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                 دانشگاه                              ص زنان و زايمان و عضو هيئت علميمتخص  متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه                                                                                            متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه
اصفهان                                                     تي درمانيعلوم پزشكي وخدمات بهداش علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني ايران                                                                                                       علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي 

  
                                                                  كريم زاده ميبدي، دكتر محمد علي*                                                                      رحيمي شعرباف، دكتر فاطمه*                                                                                        عبدالرسول، دكتر يانراكب *

  انشگاه                                        متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه                               ان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه                                                     متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دمتخصص زن
  علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني تهران                                                  علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني يزد                                                                 ايرانوخدمات بهداشتي درماني  علوم پزشكي

           
  معتضديان، دكتر شهدخت *                                                                              سياح ملي، دكتر منيژه*                                                                                                   صديقه، دكتر برنا* 

  متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه                                   متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه                                                                                         متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه  
  لوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني شيرازع   علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني تبريز                                                                                                          ن      تهراعلوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني 

  
                                                                         موسوي، دكتر اعظم السادات*                                                                           سيدي علوي، دكتر قدسيه*                                                                                                     حميدا، دكتر بهني* 

  متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه                  متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه                           متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه                                                   
  كي وخدمات بهداشتي درماني تهرانعلوم پزش     علوم پزشكي  وخدمات بهداشتي درماني مشهد                                                                                                    شهيد بهشتيعلوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني 

                    
                                                          مؤيد محسني، دكتر سكينه*                                                                                 شاهوردي، دكتر زهره*                                                                                                                                             

  متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه                                           دانشگاه هيئت علميمتخصص  زنان و زايمان و عضو                                                                                              تقوي ، دكتر سيمين   *
  علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني شاهد                               تي              علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني شهيد بهش متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه                                                   

                                                  يآذربايجان شرقعلوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني 
       
                                                                          زاده، دكتر ابوالفضل مهدي*                                                                                      صراف، دكتر زهرا*                                                                                                  فاطمه، دكتر توسلي* 

  متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه     لمي دانشگاه                                       متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت عمتخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه                                                   
  علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني ايران                               علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني شيراز                                                                                  مشهدعلوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني 

  
                                                  علامه، دكتر زهرا *                                                                                                 اشرف، دكتر جمال* 

  متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاهص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه                                                   متخص
  شتي درماني اصفهانعلوم پزشكي وخدمات بهدا                                                              تهرانعلوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني 

  
                                                                                                شهلا ، دكترچايچيان* 

                                                                  متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي
                                                                  ران                        دانشگاه آزاد اسلامي اي



 
  )به ترتيب حروف الفبا(اعضاي كميته اجرائي اعتلاي سلامت مادران 

                                                              قادر پناه، فاطمه *                                             صالحي فرد،دكتر علي ضامن*                                                       حديدي، دكتر علي *                                                       آزاد رزم، مريم *
  بهورز خانه بهداشت سرا               ر گروه بهداشت خانواده استان                                   مدير گروه بهداشت خانواده استان                                 بهورز خانه بهداشت نظام آباد                                     مدي

  دانشگاه علوم پزشكي كردستان                                                  دانشگاه علوم پزشكي  چهارمحال و بختياري                                                                 دانشگاه علوم پزشكي تهران                                       دانشگاه علوم پزشكي تهران       
  

                                                                       قره خاني، دكتر بهناز*                                                                      طبائي، زهرا*                                                             دي، مريمحدي *                                                        احمدي، محترم* 
  كارشناس مسئول بهداشت خانواده شهرستان    ي واحد تسهيلات زايماني                                برنامه مادران استان                         بهورز خانه بهداشت گندمان                                            كارشناس مامائكارشناس مسئول 

  دانشگاه علوم پزشكي تهران           دانشگاه علوم پزشكي چهارمحال و بختياري                      دانشگاه علوم پزشكي  اصفهان                                                                   دانشگاه علوم پزشكي مازندران         
  

      كاملي، دكتر محمد *                                                  طيبي، دكتر خديجه*                                                       خالقي تبار، مريم *                                            اردو خاني، دكتر شكوه* 
  پزشك مركز بهداشتي درماني              كارشناس بهداشت خانواده استان                           پزشك مركز بهداشتي درماني                                      كارشناس مامائي مركز بهداشتي درماني 

دانشگاه علوم پزشكي كردستان                                                                                  دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                              دانشگاه علوم پزشكي تهران                                        دانشگاه علوم پزشكي مازندران   
  

  كوكلاني، مهناز*                                                        عباسپور، معصومه *                                                      خسروي، سوسن *                                                      اسماعيلي، قمري* 
  داشت خانواده شهرستان                                             كارشناس به               دراز محله  داشتكارشناس مسئول بهداشت خانواده شهرستان                كارشناس مسئول برنامه تنظيم خانواده استان                    بهورز خانه به

  لوم پزشكي اصفهان                                دانشگاه ع                          گاه علوم پزشكي مازندران         دانشگاه علوم پزشكي كردستان                                  دانشگاه علوم پزشكي چهارمحال و بختياري                        دانش
  

    ه                گلشاهي، طاهر *              عقدك، دكتر پژمان *                                                    خلفيان، دكتر پوران *                                                              اكبر، فريبا* 
  كارشناس بهداشت خانواده شهرستان                  مدير گروه بهداشت خانواده استان                                                                كارشناس مامائي مركز بهداشتي درماني                      كارشناس مسئول برنامه مادران استان   

     دانشگاه علوم پزشكي  چهارمحال و بختياري                                                 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان                                                              ي اصفهان                                    دانشگاه علوم پزشكي چهارمحال و بختياري دانشگاه علوم پزشك
  

  ملاشيخي، مهري *                 عليزاده خيابي،حسنيه *                                                       دليلي، دكتر آزيتا *                                                  بابازاده، دكتر جواد* 
كارشناس مسئول برنامه مادر و كودك استان                                                  ت زايماني                           ت خانواده شهرستان               پزشك مركز بهداشتي درماني                                            كارشناس مامائي واحد تسهيلاكارشناس مسئول بهداش

                         دانشگاه علوم پزشكي كردستان                                                               دانشگاه علوم پزشكي تهران                  دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                  دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                     
  

  ميرحاج، زهرا *                                                        فتحي، پري*                              شهيدي، شهلا *                                            باغراميان، دكتر آرموند* 
                     بهورز خانه بهداشت زيار          كارشناس مسئول برنامه مادران استان                                 كارشناس مامائي مركز بهداشتي درماني                                پزشك مركز بهداشتي درماني    

دانشگاه علوم پزشكي اصفهان                                                                                             كي اصفهان                                              دانشگاه علوم پزشكي كردستان دانشگاه علوم پزش         دانشگاه علوم پزشكي اصفهان                          
  

  نياكان، اعظم السادات *                                          دكتر فرشاد. فرزادفر*                                                شيخ عطاري، دكتر پيام*                                                       پاكروان، افسانه* 
  كارشناس مسئول برنامه مادران استان                                                             ستان                                          كارشناس ارشد مركز توسعه شبكه و ارتقاء سلامتمدير گروه بهداشت خانواده ا          كارشناس مامائي مركز بهداشتي درماني          

  دانشگاه علوم پزشكي تهران                                                         پزشكي كردستان                                              ستاد مركزي وزارتخانه دانشگاه علوم               دانشگاه علوم پزشكي تهران                      
  

  يوسفي، مهري*                             فضيلت، صديقه *                                                     صداقت، دكتر بنفشه *                                                 جفت ياري، نسرين* 
  كارشناس برنامه مادران استان                                                                          ت زايمانيپزشك مركز بهداشتي درماني                                                كارشناس مامائي واحد تسهيلا               كاردان مامائي واحد تسهيلات زايماني          

  دانشگاه علوم پزشكي  چهارمحال و بختياري                               ازندران  دانشگاه علوم پزشكي م         دانشگاه علوم پزشكي چهارمحال و بختياري                             دانشگاه علوم پزشكي كردستان                         



  :اند دهدانظرات اصلاحي ارايه  ،مراقبت هاي ادغام يافته سلامت مادران در بازنگري ،همكاراني كه طي اجراي طرح پايلوت
 

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني آذربايجان شرقي 
            محمد زاده ، دكتر مجتبي     *                پور نوراني، سيمين *                           پيري، ابراهيم*                      ، نسرينستاري *             نادرفام، دكتر شاپور *               عارف حسيني، ناهيد *      قاسمي راسخ، نسرينفرشباف  *

     مديرگروه بهداشت خانواده استان       كارشناس بهداشت خانواده شبستر      مسئول امور بهورزي شبستر     شبستربهداشت خانواده  معاون بهداشتي شبستر      مسئول      رشناس برنامه مادران استانكا        مادران استان كارشناس برنامه
  
    درستكار، دكتر محبوبه                           *

  مديرگروه بهداشت خانواده استان            
    

  گاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني اصفهاندانش 
                            عامريان، دكتر اميد *                            مژگاننيكخواه فرد،  *                            زهرا ،مطيع *                            راهله، طغياني*                             شهيدي، شهلا *                                 دكتر پژمان عقدك، *       

  مدير شبكه بهداشت و درمان اردستان           كارشناس برنامه مادران استان         استان كارشناس برنامه مادران  برنامه مادران استان        كارشناس           برنامه مادران استان مسئول   مدير گروه بهداشت خانواده استان          
  

                                       ، زهراانصاري پور *                              ، زهراصدوقي *                                    بازاري، ناهيد *              روح پرور زاده، نسيم *                     نعمت اللهي، فرحناز *                    نادري، دكتر نادر*      
  اردستان           مسئول آموزش بهورزي استان انوادهبهداشت خكارشناس اردستان         بهداشت خانوادهكارشناس         اردستانمسئول برنامه مادران         اردستان بهداشت خانوادهمسئول           معاون بهداشتي اردستان

  
  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني بوشهر 

                           معصومه، كاظمي *                                مينا، فروردين *                           يدهفر، يزداني *                              سوسن،  رحيمي *                   دكتر ابراهيم، ابراهيمي *                             آزيتادكتر  ،اناركي *       
  استانمسئول آموزش بهورزي            گناوهكارشناس برنامه مادران          گناوهن كارشناس برنامه مادرا  برنامه مادران استان        كارشناس           مدير گروه بهداشت خانواده گناوه   مدير گروه بهداشت خانواده استان        

  
                                  ماهتاج، ميرزايي *                                    تهمينه، بحريه*      

  گناوهبهورزي  گاهمسئول آموزش          كارشناس آموزشگاه بهورزي گناوه
  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني تهران 
                                                       فرحناز، نظرزاده *                                   فاطمه، شريفي ارومي *                             دكتر بهناز، قره خاني *                          اعظم السادات ،نياكان *                        شيريندكتر  ،نصيرزاد *       

             ت خانواده اسلام شهربهداشكارشناس             اسلام شهركارشناس برنامه مادران                بهداشت خانواده اسلام شهر مسئول             كارشناس برنامه مادران استان        مدير گروه بهداشت خانواده استان        
  
                                  هين، مشكوهي *                                                                    ليلي، سيد مراد پور*                 

  امايي مركز بهداشتي درماني اسلام شهركارشناس م                     مامايي مركز بهداشتي درماني اسلام شهركارشناس 
  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني چهارمحال و بختياري 
                                  شهين اروجي،  *                          سعادت، دكتر ميترا *                             ياوشهمتيان، س *                                  دكتر پيمان، نصري *                         دكتر پوران، خلفيان *                   علي ضامندكتر  صالحي فرد، *   
  وجنشتي درماني بروجن            كارشناس بهداشت خانواده بروجن          كارشناس بهداشت خانواده بروجن      كارشناس بهداشت خانواده برپزشك مركز بهدا         برنامه مادران استان    مسئول    مدير گروه بهداشت خانواده استان           
  

  گيتي فر، بلقيس                *                                                 عظيمي، حبيبه *                                                        دهبنائيان، فرخن*                                                                                كريميان، محترم *                
  ن               كاردان مامايي مركز بهداشتي درماني بروجن                كاردان مامايي مركز بهداشتي درماني بروجنكاردان بهداشت خانواده مركز بهداشتي درماني بروجن          كاردان بهداشت خانواده مركز بهداشتي درماني بروج

  



  :همكاراني كه طي اجراي طرح پايلوت، در بازنگري مراقبت هاي ادغام يافته سلامت مادران، نظرات اصلاحي ارايه داده اند
 

  شتي درماني چهارمحال و بختياريدانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدا 
                                                         فروهي، بنفشه *                                                كرديان، اكرم *              گلشاهي، طاهره                       *                       جعفرپور، معصومه                       *                                    راستي، راضيه *              

  كارشناس بهداشت خانواده بروجن            كاردان مامايي مركز بهداشتي درماني بروجن           كارشناس بهداشت خانواده بروجن              بهداشتي درماني بروجن كاردان مامايي مركز            بهداشت خانواده بروجنكارشناس 
  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني خراسان 
                          اعظم، بهزادفر *                                    پروين، شريفي *                             زهرا، آقاسي يزدي *                    نجمه، رضازاده متقي *                    فرزانهدكتر ، صحافي *                   ايرجدكتر  ،صابري فرد *       

  مسئول بهداشت خانواده قوچان               كارشناس برنامه مادران قوچان                استانكارشناس برنامه مادران          استانكارشناس برنامه مادران   برنامه مادران استان         مسئول    مدير گروه بهداشت خانواده استان        
  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني خوزستان 
                             بلقيس، افكانه *                          دكتر مهدي، ترابي زاده *                   سيد محمد دكتر، ثابت قدم *               فرخندهتر دك ،جمشيدي *       

             مسئول بهداشت خانواده آبادان         شت خانواده استانبهداكارشناس           برنامه مادران استان         مسئول   مدير گروه بهداشت خانواده استان        
  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني سمنان 
                          بوالفضلا عبداالله پور، دكتر *                                    نصيري، دكتر آذر *                                    رحيميان، دكتر ندا *                     دكتر جعفر، جندقي *                آذر ،رياضي دوست *                        فرشيددكتر  فريور، *       

  گرمسار بهداشت و درمان سرپرست شبكه      پزشك مركز بهداشتي درماني گرمسار          بهداشتي درماني گرمسار           پزشك مركز          دانشگاه معاون بهداشتي   برنامه مادران استان       مسئول  مدير گروه بهداشت خانواده استان        
  

  كشمير،  شهناز *                                                محمدي، طاهره *                              چوزوكلو، نيره *                            علي بيگي، دكتر مهناز*      
  كاردان بهداشت خانواده مركز بهداشتي درماني گرمسار          كارشناس بهداشت خانواده گرمسار           كارشناس بهداشت خانواده گرمسار          مسئول بهداشت خانواده گرمسار

  
  زابلدانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني  
                                                        زهرا، رضايي كهخايي *                           زهرا، نيكروي سياسر *                          ابوالحسن ،افشاري *       

             برنامه مادران استان  ارشناس ك       برنامه مادران استان         كارشناس       مدير گروه بهداشت خانواده استان        
  

  فارسدانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني  
                                    اهم، مازين *                                            مرضيه، مفاضي *                                            عزت، مظلومي *                        علي اكبردكتر  ،يوركد *       

             كارشناس برنامه مادران آباده                             مسئول بهداشت خانواده آباده                برنامه مادران استان         مسئول    مدير گروه بهداشت خانواده استان        
  

  و خدمات بهداشتي درماني كرمانشاهدانشگاه علوم پزشكي  
                           رضازاده، ليلا *                                  شفيعي، دكتر فريبا *                              فريبا   نيكرو،  *                        دكتر سعيد، سميعي *                         سارا ، عسگريان *                        مهرانگيز جمشيدپور، *       

           ت خانواده صحنهكارشناس بهداش                  پزشك بهداشت خانواده صحنه       كارشناس بهداشت خانواده صحنه              پزشك بهداشت خانواده استان  برنامه مادران استان        مسئول     مدير گروه بهداشت خانواده استان        
  
  
  

 



  :همكاراني كه طي اجراي طرح پايلوت، در بازنگري مراقبت هاي ادغام يافته سلامت مادران، نظرات اصلاحي ارايه داده اند
  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني كرمانشاه 
   ملكي، حاجي مراد *                                           ويدا نوشادفر،  *                                   رضايي، نسرين*              

  بهورز خانه بهداشت ميرعزيزي صحنه          كارشناس مامايي بهداشت خانواده صحنه                مسئول بهداشت خانواده صحنه 
  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني كردستان 
                          شهلا، پورديان *                                       پري، فتحي *                            قمري، اسماعيلي *                       مهري، يملاشيخ *                          فرزامدكتر  ،بيدارپور *       

  كارشناس مامايي مركز بهداشتي درماني سقز           بهداشت خانواده سقزكارشناس           مسئول بهداشت خانواده سقز          مسئول برنامه مادران استان   مدير گروه بهداشت خانواده استان        
  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گلستان 
                           هاجر، نبي پور املشي *                         مريم، كرباسي *                    هدكتر نغيم، حاجي مرادلو *                        مريم، جلالي *                               سمره دكتر ،خاري *                        خديجهدكتر  ،كردي *       

  مربي آموزش بهورزي استان             آموزش بهورزي استان مربي          مسئول بهداشت خانواده آق قلا                استانكارشناس برنامه مادران   برنامه مادران استان         مسئول   مدير گروه بهداشت خانواده استان        
  
                                     قرباني، ويتا*                       دكتر ديده زهرا، نيكجوي تبريزي *                          گلچهره، لاري*          

  كارشناس برنامه مادران بندرگز                 بهداشت خانواده بندرگزمسئول                برنامه مادران آق قلاكارشناس 
  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني مازندران 
                           هجميل، كيانفر *                                خديجه، تولايي *                      دكتر جواد، بابازاده *                            محترم، احمدي *                       خديجهدكتر ، يطيب *                         پريسار دكت ،اردلان *       

  كارشناس برنامه مادران ساري       كارشناس مامايي مركز بهداشتي درماني ساري          مسئول بهداشت خانواده ساري       استانكارشناس برنامه مادران   برنامه مادران استان         مسئول   اشت خانواده استان        بهد سرپرست
  
                                 فضيلت، صديقه *                                                    بهناز، روزبه *                                                           نيلوفر، باقري*                 

  ناس مامايي مركز بهداشتي درماني ساريكارشناس مامايي مركز بهداشتي درماني ساري          كارشناس مامايي مركز بهداشتي درماني ساري            كارش
  

  انشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني هرمزگاند 
                             ندانامعصومي، ما *                                   هيلا  س، مرادي *                                ستاره، حبيب پور *                                 مريم نورمندي، *       

  كارشناس مامايي مركز بهداشتي درماني گاوبندي             مسئول بهداشت خانواده بندرلنگه  برنامه مادران استان        كارشناس    مدير گروه بهداشت خانواده استان        
  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني همدان 
  منصوري، شيرين *                                       ربيعي، زهرا *                               بهجت، غضنفرزاده *                          معصومه  ، قهرماني *                    دكتر محمد كاظم زاده، *       

  مسئول بهداشت خانواده تويسركان            كارشناس برنامه مادران تويسركان         استان   و كودك برنامه مادرمسئول        دران استان     برنامه مامسئول   مدير گروه بهداشت خانواده استان        
              

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني يزد 
                     طاهره، جعفري *             ازهر، جلال پور *                    ، مهينكمالي فرد *            منيرالسادات، طباطبايي*                 مهناز، عبدي نسب *          مسعوددكتر  شريفي، *

            ماماي مركز بهداشتي مهريز     مهريز  بهورزي  مربي      مسئول بهداشت خانواده مهريز    مهريز بهداشت خانواده مامايبرنامه مادران استان       مسئول    س مركز بهداشت مهريزريي



 هوالحكيم
  

  مقدمه
  

در سالهاي اوليه استقرار نظام بهداشت و درمان در كشور، سلامت مادران به عنـوان گـروه آسـيب پـذير     . ارتقاء سلامت مادران  يكي از اركان اساسي مراقبت هاي بهداشتي درماني است     
ترسي به مراقبت هاي دوران بارداري، زايمان و پس از زايمان به عنوان اولويت مد نظر قرار گرفت و با در آن سالها افزايش دس. اران برنامه سلامتي قرار گرفتذگ مورد توجه خاص سياست

 85درصـد، زايمـان ايمـن تـا حـدود       80 توسعه شبكه بهداشت و درمان كشور، اين امر ميسر گرديد به گونه اي كه شاخص هاي برنامه سلامت مادران مبين پوشش مراقبت هاي بارداري تـا 
  .   درصد مي باشد 30و مراقبت هاي پس از زايمان تا  درصد

بـه  . ع به موقع آنان ضروري بـود با بهبود شاخص دسترسي به خدمات، ارتقاء كيفي خدمات از طريق تعيين رويكردي مناسب به منظور شناسايي زودرس مادران در معرض خطر و ارجا     
استانداردسازي خدمات مراقبتي مادران را در دو سطح خارج بيمارستاني به اتمام رساند  و از سـال   1381تا  1378ه و جمعيت از سال همين منظور اداره سلامت مادران دفتر سلامت خانواد

  . اجراي آزمايشي آن در كشور آغاز گرديد 1382
اري، زايمان و پس از زايمان است با تلاش پيگيـر و همـه جانبـه همكـاران مـن در      مجموعه حاضر كه حاوي استانداردهاي خدمات معمول و ويژه مادران در مقاطع پيش از بارداري،  بارد     

اين مجموعه پس از گذرانـدن بـيش از دو سـال اجـراي آزمايشـي و تجديـد نظـر توسـط             .  اداره سلامت مادران و نظرخواهي از متخصصين زنان و زايمان و مامايي كشور تدوين شده است
محتواي اين مجموعه منبع اصلاح  بلوك بهورزي قرار گرفته است  و علاوه بر آن كـه  . ان بهداشت خانواده مجري طرح آزمايشي در اختيار شما قرار گرفته استارايه دهندگان خدمات و مدير

لامت ادغام گرديده است، موارد ارجـاعي را كـه از نظـر فنـي     به عنوان بسته خدمات استاندارد ارايه خدمات پيش از بارداري، بارداري، زايمان و پس از زايمان با طرح پزشك خانواده و تيم س
  . نيازمند دريافت خدمات تخصصي است را براي خدمات استاندارد سطح بيمارستان طبقه بندي مي كند

تلاش مـا بـر   . ا ياري نمودند، قدرداني و سپاسگزاري نمايملازم است از كليه واحد هاي تابعه حوزه معاونت سلامت كه براي هماهنگ سازي متن اين مجموعه با برنامه هاي كشوري، ما ر     
از آنجا كه عليرغم چنـدين نوبـت ويـرايش ، مجموعـه     . اين است كه اين مجموعه به عنوان بخشي از كوريكولوم آموزشي پزشكان عمومي و ماماها در نظام آموزشي مورد استفاده قرار گيرد

راستاري باشد كه از نظر دور مانده است، از اين رو نظرات شما همكاران گرامي مي تواند راهنماي خوبي براي اصـلاح در چـاپ هـاي بعـدي     حاضر مي تواند حاوي اشكالات متعدد فني و وي
  . باشد

  
  دكتر سيد مؤيد علويان                              

           معاون سلامت                             
  

 
 
 
 



  
  

  !ماما و پزشك گرامي
 

تهيه  زايمانبارداري، زايمان و پس از  پيش از بارداري،  به شما در ارايه خدمات مطلوب به مادران به طور معمول و در شرايط ويژه در دورانمجموعه حاضر به منظور كمك 
  . را مطالعه كنيد »آشنايي با مجموعه مراقبت هاي ادغام يافته سلامت مادران«، قسمت استفاده از اين مجموعهحتماً قبل از . گرديده است

  
  شنايي با مجموعه مراقبت هاي ادغام يافته سلامت مادرانآ •

مراقبت هاي معمول  ،)بخش ب(تشخيص بارداري ،)بخش الف( پيش از بارداري هاي جداول مراقبت هاي بارداري و پس از زايمان، مراقبت: قسمت 13شامل اين مجموعه 
، )بخش ج(هاي ويژه حين و بلافاصله پس از زايمان مراقبت، )بخش ث(نزايماول حين زايمان و بلافاصله پس از معم هاي مراقبت، )بخش ت(هاي ويژه بارداري مراقبت، )بخش پ(بارداري

  .استو ضمائم  )بخش ذ( ، مراقبت از نوزاد)بخش د(، ارزيابي نوزاد )بخش خ(راهنما  ،)بخش ح(پس از زايمان هاي ويژه مراقبت ،)بخش چ(مراقبت هاي معمول پس از زايمان
تقسيم بندي خدمات در اين . مي شود يهسريع خدماتي است كه در دوران بارداري و پس از زايمان به مادر ارا مرور كلي ومراقبتهاي بارداري و پس از زايمان براي  جداول 

  . آن مشخص شده به مادر ارايه مي گرددستون زير هايي كه در  به اين معنا كه در هر ملاقات، مراقبت. جداول براساس نوع و زمان انجام مراقبت صورت گرفته است
نظر مي رسد كه ايجاد تقاضا براي دريافت مراقبت پيش از بارداري در ه ب. پيش از بارداري به منظور ارايه خدمت به زناني است كه تصميم دارند باردار شوند هاي بخش مراقبت 

 نجه قرار گيرد تا بتوان زنان در معرض خطر را زودتر شناسايي كرده و در صورت امكان از باردار شدن آناتدريج در روند ارايه خدمات مورد توه نين باروري بايد بس در زنان
  .   جلوگيري كرد و يا بارداري را به تعويق انداخت 

فرد مراجعه كننده، ابتدا ارزيابي . عه مي كندمراج و يا قطع قاعدگي ييد بارداري در خانمي است كه با شك به بارداريأبخش تشخيص بارداري به منظور كمك به تشخيص و ت 
در صورتي كه اقدام مورد نظر درخواست آزمايش تشخيص . شده، سپس براساس نتيجه ارزيابي، گروه بندي و متناسب با گروه تعيين شده براي وي اقدام مورد نياز انجام مي شود

  .افي براي خانم تصميم گيري و خدمت مناسب ارايه مي شودبارداري يا سونوگرافي است، با توجه به نتيجه آزمايش يا سونوگر
  
  
  
  
  
  

1



ولي در برخي، ممكن است با توجه بـه سـئوالات و معاينـات انجـام شـده در هـر بـار        . بيشتر خانمهايي كه خدمات معمول را دريافت مي كنند، سالم هستند و بارداري را به خوبي طي مي كنند
  . كه نياز به مداخله و مراقبت ويژه دارد مراقبت، موارد غير طبيعي مشاهده شود

 
هـاي   چـارت مراقبـت  . انجام دهيد به ترتيب خدمات استانداردي است كه بايد در هر بار مراقبت براي دريافت كننده خدمت ،بارداري، زايمان و پس از زايمان هاي معمول مراقبتبخش       

  : استشامل موارد زير  )از سمت راست و بالاي صفحه( معمول
 .را در مادر ارزيابي كنيد علائم خطر فوري ،قبل از هر اقدامي ،در هر مراقبت -1خانه شماره 
  .كنيداقدام  ،با توجه به آدرس داده شده ،در صورت وجود علائم خطر فوري -2خانه شماره 
  هاگر خانم هيچ يك از علائم خطر فوري را نداشت، با توجه به مطالب مربوط ب -3خانه شماره 

  .كنيد ارزيابيوي را  ،خانه اين 
  .كنيد گروه بنديحاصل از ارزيابي را  علائم و نشانه هاي -4خانه شماره 
  .كنيد اقدامبا توجه به نتايج و آدرس داده شده،  -5خانه شماره 

مـت  مداخله دارد، آن علا كه نياز به مشاهده كرديدچنانچه در ارزيابي مراقبتهاي معمول، علامت يا عارضه اي 
  .را در بخش مراقبت هاي ويژه پيدا كنيد

  
در اين بخش علائم و عوارض مادر كه . زايمان در معرض خطر قرار مي گيرند  هاي مورد نياز مادراني است كه در بارداري، زايمان يا پس براي ارايه مراقبت هاي ويژه مراقبتبخش       

  .مادر است، بررسي مي شود هاي معمول يا شكايت مستقيم نتيجه ارزيابي مراقبت
 :از ساختار زير تبعيت مي كند )از سمت راست و بالاي صفحه( بيشتر چارتهاي مراقبت ويژه

  .، موارد مربوط به اين قسمت را ارزيابي كنيدمورد نظر در عنوان صفحه پس از پيدا كردن علامت -1خانه شماره 
و يا حتي  همراه تعدادي از علائمدر يك خانه يا  همراه مه علائمبر اساس ه(با توجه به نتيجه ارزيابي  -2خانه شماره 

   .را گروه بندي كنيد وضعيت خانم) همراه اختصاصي يك علامت
تشـخيص   .را درمـي يابيـد  احتمالي عارضه يـا بيمـاري    يا تشخيص ، تشخيصگروه بنديبا توجه به  -3خانه شماره 

  .يا برخي از علائم صورت مي گيرد احتمالي در ارزيابي نوزاد نيز براساس بررسي همه
ويژه همكاري پزشك و ماما در ارائه خدمت . (اقدام مناسب را در حيطه شرح وظايف خود انجام دهيد -4خانه شماره 

  .) به مادر الزامي است
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 و در بخش هاي مراقبت ويژه بارداري، زايمان »ساير موارد«ارد تحت عنوان از آنجا كه طبقه بندي تعدادي از علائم و بيماريها با يك عنوان مشترك امكان پذير نبود، اين مو :تذكر
ها، سوابق و ساير  قسمت بيماري. به آنها اشاره شده است» اقدام«همچنين براي انجام برخي اقدامات خاص، راهنما نيز تدوين شده است كه در خانه . طبقه بندي شده است پس از زايمان

        .هاي ويژه بارداري محسوب مي شود بخش مراقبت ونيز جز يفعل بارداريموارد خطر در 
     

  مفهوم رنگ ها 
  .رنگ قرمز، زرد، سبز استفاده شده استسه در چارت هاي ارايه خدمت از 

به همراه اقدامات اوليه حين ارجاع به ) بلافاصله( وريارجاع فرا تهديد مي كند و اقدام مناسب اين رنگ  نوزاد/ خطرناكي است كه جان مادر و جنين نشان دهنده شرايط رنگ قرمزالف ـ 
  . با آمبولانس يا هر وسيله نقليه ديگر ارجاع دهد را سريعاً يا نوزاد و ارائه دهنده خدمت موظف است مادر. است نزديك ترين مركز مجهز درماني

         و يا حداكثر طي يك هفته )ارجاع در اولين فرصت(ساعت اول پس از مراجعه  24ر حسب نوع عارضه در مادر بايد ب. به اقدام خاص است يا نوزاد و نشان دهنده نياز مادر رنگ زردب ـ 
 توسط سطوح بالاتر ...)نرفتن مادر،(به هر دليلي ساعت  48در ارجاع در اولين فرصت، اگر مورد ارجاع طي . و نتيجه كار مشخص گردد تخصصي بررسيسطوح  توسط )ارجاع غير فوري(
توسط سطوح بالاتر مورد بررسي قرار نگيرد، حكم  ...)نرفتن مادر،(به هر دليلي  طي يك هفتهدر ارجاع غير فوري، اگر مورد ارجاع . ، حكم ارجاع فوري را پيدا مي كندورد بررسي قرار نگيردم

  .را پيدا مي كند ارجاع فوري
يا  به سطوح بالاتر است، مگر در شرايطي كه اقدامات ارايه شده منجر به بهبود وضعيت مادر بدون نياز به ارجاعماما نشان دهنده امكان ارايه كامل خدمت توسط پزشك يا  رنگ سبزپ ـ 

  .بررسي بيشتر به سطوح بالاتر ارجاع گردد براي يا نوزاد و در اين صورت لازم است مادر. نگرددنوزاد 
كه عمدتاً حالتي از ارجاع را شامل مي شود با  هاي خاص اقدامبرخي رنگ و يك اصلي با هاي  اقدام يعنيحالت تعريف مي شود در بيش از يك  ، مراقبت ها»اقدام«در برخي خانه هاي : نكته

 »چندقلوييمول، كريز هيپرتانسيون، «مربوط به تشخيص احتمالي  خانه اصلي اقدام، 2در قسمت ت: به طور مثال .در داخل خانه اصلي مشخص شده است »ارجاع« نوع رنگ مختص آن
  . است در خانه اي به رنگ زرد مشخص شده است »ارجاع غير فوري«قرمز است در حالي كه اقدام بعدي اين خانه كه نيازمند 

   
  اصول كلي •

  : ه خدمات در نظر گرفته شده استيمطالب زير به عنوان اصول كلي در ارا
 .در اولويت قرار دارد است، ارجاع فوري )در اولين فرصت ،غير فوري ارجاع، فوري ( ارجاع حالتي از دلايلي نيازمند هره ب و يا نوزاد در مواردي كه مادر 
  .زايمان و پس از زايمان مورد توجه قرار گيرد ،در هر مقطعي از بارداري آموزش همسر و خانواده مادر در مورد علائم خطر ،در صورت امكان 
  .كيد شودأتاريخ هاي تعيين شده بايد به مادر تهاي دوران بارداري و پس زايمان در  دريافت مراقبت 
  .طي يك هفته پيگيري و مشخص شود است، روز و اگر ارجاع غير فوري شده 3بايد پس از  است، شده يا ارجاع در اولين فرصت وضعيت مادري كه ارجاع فوري 
  . رددگپرونده  پيوستو يا  ثبت فرم مراقبتهاي ويژه بايد در  ه مراقبتييا ماما در مورد ارا عمومي پسخوراند پزشك 
ند علاوه بر پذيرش موارد ارجاعي سطوح پايين تر، بر نحوه ارايه خدمت به مادر توسط اين سطوح نيز نظارت هست ه دهنده خدمت موظفيو ماما به عنوان سطح دوم ارا عمومي پزشك 

  . كنند
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      )حين ارجاع NPOرعايت اصل . (دگردفوري مي شود، بايد خودداري غذايي و مايعات به مادري كه به دلايلي ارجاع  ههر نوع ماد دادناز  
  .متفاوت خواهد بود در پسخوراند و پزشك متخصص ماما ،نظر پزشك برحسب نوع عارضه و مادر ويژه دفعات مراقبت 
و در پرونده مادر          پس از زايمان و پس از زايمان در فرم هاي مربوط ثبت لازم است تمام خدمات ارايه شده به مادر در هر مقطعي از پيش از بارداري، بارداري، زايمان و بلافاصله 

  .شود نگه داري
 .توجه داشته باشيد، استفاده از اين مجموعه بدون به كارگيري فرم هاي ثبت و ارجاع و پيگيري مادر مؤثر نخواهد بود 
  

 )الف(پيش از بارداري
  . را دريافت كنند پيش از بارداري لازم است مشاوره، رنددر سنين باروري قرار داكه  هاييخانم تمام 
/ ميـزان مـرگ و عـوارض مـادري    زيرا عدم توجـه بـه آنهـا     داردپيش از بارداري  و يا عوارض بيماري كنترل، تغيير دارو، ارزيابي وضعيتط طبي نياز به و شراي بسياري از بيماري ها 

 .را افزايش مي دهد نوزادي/ جنيني
ي، آنمـي، تالاسـمي   بر بارداري كه نيازمند توجه به آنها در زمان پيش از بارداري است شامل بيماري قلبي، ديابت، لوپوس، آرتريت روماتوئيد، اختلالات روان تأثيرگذارشرايط  بيماري ها و 

و  25اد مخدر، ابتلا به عفونت هاي علامت دار واژينال، نمايه توده بـدني بـيش از   تحت درمان، بيماري تيروئيد، مصرف كنندگان الكل و دخانيات و مو مينور، صرع، ابتلا به فشارخون بالا، سل
 ....و يا اختلالات تغذيه اي، سندرم تخمدان پلي كيستيك و 5/18كمتر از 

  :صورت گيرد زير شرايط يكي از در بايدمشاوره پيش از بارداري،  انجاماز اين رو   
   ،ندند قطع كنو يا مي خواهروش پيشگيري از بارداري خود را قطع كرده  ،قصد بارداريكه به  هاييخانمتمامي   -1
  ،كرده اندمراجعه  تست حاملگي منفيبا  كه تمامي خانمهايي -2
كثر حدا براي اين افراددارند،  در آينده ارياند و تمايل به باردبراي اولين بار براي دريافت روش پيشگيري از بارداري مراجعه كرده از هيچ روشي استفاده نمي كنند و كه  تمامي خانمهايي -3

  .به عنوان سابقه براي آنان در پرونده حفظ شود آن ه و نتيجهشد انجام مشاوره ،ماه اول پس از مراجعه 6طي
شـگيري از بـارداري   ير، وي را به استفاده از روش هـاي پ لازم است تا زماني كه عارضه يا بيماري خانم رفع و يا كنترل نشده است، به منظور جلوگيري از بروز حاملگي هاي پر خط :1نكته 

  . تشويق و توصيه نمود
بديهي است در صورتي كه نتيجه مشـاوره  . اعتبار دارد، بدين معنا كه در صورت ارايه يك بار مشاوره پيش از بارداري، تا يك سال نياز به تكرار نيست يك سالاين مشاوره تا مدت  :2نكته 

تا زمان رفع عارضه يا بيماري و يا كنترل كامل آن، پيگيري به منظور درمان و يا كنترل بيماري توسط پزشك يا مامـا انجـام   ) خانم عارضه يا بيماري دارد(ر طبيعي است پيش از بارداري غي
  .  گيرد

  
  )پ(بارداري

 
  . بگوييد تبريكبه محض اطلاع از نتيجه مثبت آزمايش، بارداري را به خانم به خاطر بسپاريد . هاي بارداري بايد به محض مثبت شدن آزمايش بارداري ارايه گردد مراقبت 
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  .داري شود نگه پرونده در تا پايان بارداريصورت عدم نياز مادر،  ر، ددر فرم مراقبت بارداريضمن ثبت  نتيجه آزمايش بارداري بهتر است 
بارداري معمول زمان ملاقاتهاي ). ملاقات در نيمه دوم 6ملاقات در نيمه اول و  2(ارداري به مادر ارايه مي گردد بار ملاقات در دو نيمه اول ودوم ب 8بارداري طي  معمول هاي مراقبت 

  بارداري 40و هفته  39، هفته 38، هفته 37تا  35، هفته 34تا  31، هفته 30تا  26، هفته 20تا 16، هفته 10تا  6هفته : از ستعبارت
سن بارداري از زمان اولين روز آخرين قاعدگي مشخص . تعيين شده است كه اين زمان نيز بايد با سن بارداري مادر مطابقت داشته باشد» ه بارداريهفت«زمان ملاقاتهاي مادر براساس  

  .آخرين قاعدگي خود را نمي داند، بايد در اولين فرصت براي تعيين سن بارداري اقدام شود تاريخمي شود و در صورتي كه مادر 
و نتيجـه آزمـايش هـا و    ) شـرح حـال و ارزيـابي   (در ايـن معاينـه، پزشـك ضـمن انجـام معاينـه فيزيكـي، پرونـده مـادر          .توسط پزشك معاينه شـود ) در اولين مراجعه(بار  د يكهر مادر باي 

 .بررسي و نتيجه ارزيابي كامل خود را در قسمت مربوط در فرم مراقبت بارداري ثبت مي كند را )در صورت وجود(سونوگرافي
  . است سه ماهه دوم بارداري ،دارد، مناسب ترين زمان نياز دندان پزشكي درماني صورتي كه مادر باردار به دريافت خدمات در 
  .در نظر بگيريد ان زايمانزمتا  29هفته را از  سه ماهه سومو  بارداري 28 پايان هفته تا 15هفته را از  سه ماهه دوم، بارداري 14هفته پايان تا  هفته اولرا از  سه ماهه اول بارداري 
از اين رو لازم است . دشركت كن كلاس هاي آمادگي براي زايماندر  بارداري 20از هفته  مادر باردار بايد به منظور ترويج زايمان طبيعي با استفاده از روش هاي كنترل درد زايمان، 

  .شود معرفيترين محل برگزاري كلاس  به نزديك ،در زمان مناسبمادر از زايمان،  ضمن آموزش به مادر در مورد مزايا و ضوابط شركت در كلاس هاي آمادگي پيش
 

  )ث(و بلافاصله پس از زايمان زايمان
  .، دستكش و گذاشتن ماسك و عينك انجام شود)در صورت نياز و امكان(هر زايمان بايد با رعايت اصول حفاظتي شامل پوشيدن گان و پيش بند، چكمه 
  .شود استريل يد پس از هر زايمان به خوبي تميز و شسته ووسايل زايمان مي با 
 چراغ اولتراويولهاز با استفاده ، هر زايمان آلودهو همچنين پس از انجام  هر ماهاتاق زايمان نيز بايد پس از هر زايمان به خوبي تميز و شسته و گردگيري شود و به صورت معمول  

  .شودضدعفوني 
  :اولتراويوله نكات مهم در استفاده از چراغ

 .از روشن كردن چراغ، اتاق زايمان كاملاً تاريك باشدبل ق .1
 .موجود در اتاق زايمان باز باشد ساكشندرب كليه كمدها، قفسه هاي شيشه اي و  .2
  .ه شوددرب اتاق بسته و درزها با چسب پوشاند بايد خاموش،قبل از روشن كردن چراغ، هواكش  .3
  .ق زايمان به پريز زده شود و زماني كه چراغ روشن است، هيچكس وارد اتاق نشوددو شاخه چراغ مي بايست خارج از اتا .4
   .كشيده و هواكش روشن شودبعد از اين مدت، دوشاخه را از پريز . دقيقه مي باشد 15مدت زمان مناسب براي استفاده از چراغ به طور متوسط  .5
  .يمان شددقيقه نبايد وارد اتاق زا 15پس از خاموش كردن چراغ، به مدت  .6

  .شود انجام تعيين شده هاياستاندارد طبق زايمان گيرد، بايدمي به هر علتي زايمان در واحد تسهيلات زايماني انجام  اگرهر مادر بايد براي انجام زايمان در بيمارستان تشويق شود، ولي  
  . پس از زايمان تحت مراقبت قرار گيرند اول عتسا 6تا  حداقل در صورت انجام زايمان در واحد تسهيلات زايماني، مادر و نوزاد بايد 
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 توصيه براساس نياز ويقطره در دقيقه  32به ميزان  رينگريا  نمكي -براي هر مادري كه در واحد تسهيلات زايماني به منظور زايمان بستري مي شود، باز كردن رگ و تزريق سرم قندي 
مي  فقط سرم رينگر توصيه ديابت، سرم رينگر يا قندي و در مورد فشارخون بالا، در مورد يا قندي نمكي -نبود آن با سرم قندي، اولويت با سرم رينگر و در خونريزيدر مورد . مي شود

  .  شود
  . راهي كندزايمان هم درصورت تشخيص علامت خطر در زمان زايمان با توجه به نوع علامت خطر و مرحله زايمان، عامل زايمان بايد در هنگام ارجاع، مادر را با ست 
زايمان مادر با توجه به « يعني زايمان قريب الوقوعدر واحدهاي تسهيلات زايماني جايز نيست مگر در موارد  )طبق شرح بخش مراقبت ويژه زايمان (انجام زايمان مادر در معرض خطر  

  ».ر مدت زماني كمتر از يك ساعت انجام پذير باشدوضعيت ابعاد لگن مادر و انقباضات رحمي دوضعيت جنين، فاصله تا محل ارجاع، اندازه جنين، 
  .ديگر كمك گرفته شود ياز يك پزشك يا ماما بايد حتماً ،مادر در معرض خطر در هنگام زايمان قريب الوقوع 
 . شود ارزيابي »)بخش د(بخش ارزيابي نوزاد«طبق  عامل زايمانتوسط  پس از تولد بلافاصله نوزاد بايد 
 .به مادر آموزش داده شود)  بخش ذ(نوزاد، توصيه هاي ارايه شده در بخش مراقبت از نوزادقبل از ترخيص مادر و  
 . شود ارزيابي »بوكلت چارت مراقبت هاي ادغام يافته كودك سالم«طبق توسط پزشك  در اولين فرصتنوزاد بايد  
 

  )چ(پس از زايمان
پس از زايمان  60تا  42سوم در روزهاي  ملاقاتو  15تا  10ملاقات دوم در روزهاي ، 3تا  1ملاقات اول در روزهاي  ملاقات انجام مي شود كه 3پس از زايمان، طي  معمول هاي مراقبت 

  .شودانجام مي  45تا  30هايو مراقبت روز 15 تا 14هاي ، مراقبت روز5تا  3 هاينوبت شامل مراقبت روز 3نيز در )به جز مراقبت بدو تولد( مراقبت هاي نوزاد. انجام مي شود
  .كردمراقبت بار اول پس از زايمان محسوب  را مي توان مراقبت پس از زايمان در بيمارستانبراي مادري كه در بيمارستان زايمان مي كند،  
 .قرار بگيرد متخصص اطفالتحت مراقبت  بايد، است ي روان گردانهادارومادري كه به هر دليل تحت درمان نوزاد  
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   )مرور كلي و سريع(بارداري پيش از بارداري و هاي مراقبتراهنماي جدول 
  زمان مراقبت        

    
 نوع مراقبت

  1 مراقبت  پيش از بارداري
  10تا  6هفته 

  2 مراقبت
  20تا  16 هفته

  3 مراقبت
  30تا  26 هفته

  5و  4 مراقبت
  34تا  31هفته 
  37تا  35 هفته

  8تا  6 مراقبت
  40تا  38هفته 

  )هفته يك مراقبت هر(

  مصاحبه و
بررسي  ياتشكيل 

 پرونده

، نسبت خويشاوندي با مشخصات  -
   همسر

   سابقه بارداري و زايمان قبلي  -
/ اختلالات رواني ،و ناهنجاري بيماري - 

  همسرآزاري
  رفتارهاي پر خطر  - 

  الكل/ اعتياد ، مصرف سيگار  -
   رژيم غذايي خاص -

علي، تعيين سن ، وضعيت بارداري فشخصاتم -
  گروه هاي غذايي مكمل ها و  مصرفبارداري، 

  سابقه بارداري و زايمان قبلي  -
/ اختلالات رواني ،و ناهنجاري بيماري -

، اعتياد، مصرف رفتارهاي پر خطر، همسرآزاري
    سيگار و الكل

  ، تروماخطر  شايع و علائم ت هايشكاي  -
  روش پيشگيري از بارداري آخرين -

رونده و آشنايي با بررسي پ -
  وضعيت مادر

  شايع و علائم خطر هاي شكايت  -
  تعيين سن بارداري -
   همسرآزاري / رواني اختلالات -
مصرف مكمل ها و  گروه هاي  -

  غذايي
  ، تروماحركت جنين -

بررسي پرونده و آشنايي با  -
  وضعيت مادر

   شايع و علائم خطر هاي شكايت  -
  تعيين سن بارداري -
  همسرآزاري/ ت رواني اختلالا -
  مصرف مكمل ها و  گروه هاي غذايي -
  زايمان تقريبي توجه به تاريخ -
  ، تروماحركت جنين -

بررسي پرونده و آشنايي با  -
  وضعيت مادر

  شايع و علائم خطر هاي شكايت  -
   تعيين سن بارداري -
  زايمان تقريبي توجه به تاريخ -
  همسرآزاري/ اختلالات رواني  -
مكمل ها و  گروه هاي  مصرف -

  ، تروماغذايي، حركت جنين

بررسي پرونده و آشنايي با  -
  وضعيت مادر

  طرشايع و علائم خ هاي  ايتشك  -
  تعيين سن بارداري -
  زايمان تقريبي توجه به تاريخ -
  همسرآزاري/ اختلالات رواني  -
مصرف مكمل ها و  گروه هاي  -

  ، تروماغذايي، حركت جنين

 يمعاينه بالين

  اندازه گيري قد و وزن - 
   تعيين نمايه توده بدني -
  معاينه فيزيكي ، علائم حياتي -
  معاينه واژن و لگن -
  معاينه دهان و دندان -

  اندازه گيري قد و وزن   -
  تعيين نمايه توده بدني و ترسيم منحني  -

  وزن گيري
  ، حال عموميعلائم حياتي -
  معاينه دهان و دندان -
  كي فيزيمعاينه  -
  

، علائم حياتياندازه گيري وزن ،  -
  ، حال عموميارتفاع رحم

  ترسيم منحني وزن گيري  -
، و صورت ها اندام معاينه چشم، -

  ، پوستدهان و دندان
، كلاس شنيدن صداي قلب جنين -

  آمادگي زايمان

 ،علائم حياتياندازه گيري وزن ،  -
  ، حال عموميارتفاع رحم

  ترسيم منحني وزن گيري  -
، اندام ها و صورتمعاينه چشم،  -

  پوست
كلاس  ،شنيدن صداي قلب جنين -

  آمادگي زايمان

، علائم حياتياندازه گيري وزن ،  -
  ، حال عموميارتفاع رحم

  ترسيم منحني وزن گيري  -
 ،اندام ها و صورتمعاينه چشم،  -

  )لئوپولد(،  شكمپوست
، كلاس جنينشنيدن صداي قلب  -

  آمادگي زايمان

، علائم حياتيه گيري وزن ، انداز -
  ، حال عموميارتفاع رحم

  ترسيم منحني وزن گيري  -
و  ها اندام پوست،معاينه چشم،  -

  )لئوپولد(،  شكمصورت
  شنيدن صداي قلب جنين   -

يا  ها آزمايش
 بررسي تكميلي

CBC, BG, Rh, FBS, U/A,  U/C, 
HBsAg,)و پاپ اسمير ،)در صورت نياز 

در صورت (رخجهس آنتي بادي ضد تيتر
   )نياز

HIV و VDRL ) رفتارهاي پرخطردر( ،  

CBC, BG, Rh, , U/A, U/C, BUN, Crea, 
HIV و VDRL ) رفتارهــــاي پرخطــــردر(، 

HBsAg ) كـومبس  نوبـت اول   ،)در صورت نيـاز
پـس از اطـلاع از    منفي Rh مادردر ( غير مستقيم

ــودن  ــت ب ــر Rh مثب ــادر در ( GCT ،)همس در م
 )ديابتمعرض خطر 

  
 18تا  16در هفته   نوگرافيسو

  بارداري
تا قبل از پايان  16از شروع هفته (

 )بارداري 18هفته 

CBC, GCT, U/A  
در ( كومبس غير مستقيمنوبت دوم 

  )مثبت Rhبا همسر  منفي Rh مادر

  
 34تا  31در هفته  سونوگرافي

  --------------------   بارداري
  

  آموزش و مشاوره

  نبهداشت فردي و روا -
  هداشت جنسيب -
  بهداشت دهان و دندان -
  داروييمكمل هاي / تغذيه -
داروي مخدر، / مواد مخدرمصرف عدم  -

    الكل/  و دخانيات سيگار
  شغل سخت و سنگين  -
)در صورت نياز(تاريخ مراجعه بعدي -  
طع روش پيشگيري از بارداري و زمان ق -

 زمان مناسب باردار شدن

  نبهداشت فردي و روا -
  ت جنسيبهداش -
  بهداشت دهان و دندان -
  داروييمكمل هاي / تغذيه -
داروي مخدر، سيگار و / مواد مخدرمصرف عدم  -

    الكل/ دخانيات
   شايع هاي شكايت / علائم خطر -
  تاريخ مراجعه بعدي -

  علائم خطر - 
  داروييمكمل هاي / تغذيه -
  دهان و دندان فردي و بهداشت -
  شايع هاي شكايت   -
  شيردهي  -
داروي / مواد مخدرمصرف عدم  -

   الكل/  دخانياتمخدر، سيگار و 
  تاريخ مراجعه بعدي -

  علائم خطر  -
  شايع هاي شكايت   -
  داروييمكمل هاي / تغذيه -
  دهان و دندان فردي و بهداشت -
  شيردهي  -
داروي / مواد مخدرمصرف عدم  -

    الكل/ مخدر، سيگار و دخانيات
  ديتاريخ مراجعه بع -

  شايع هاي شكايت  ،علائم خطر -
  داروييمكمل هاي / تغذيه -
ايمن،  طبيعي و فوايد زايمان -

  زايمان  مناسب و محل آمادگي 
  تنظيم خانواده/ شيردهي  -
/ سيگار/ مواد مخدرمصرف عدم  -

  الكل
  دهان و دندانفردي و بهداشت  -
مراقبت از نوزاد، علائم خطر  -

   نوزاد
  يتاريخ مراجعه بعد -

   شايع هاي شكايت  ،علائم خطر -
  داروييمكمل هاي / تغذيه -
 ايمن، آمادگي  طبيعي و فوايد زايمان -

  زايمان مناسب و محل
  شيردهي  -
  دهان و دندان فردي و بهداشت -
/ سيگار/ مواد مخدرمصرف عدم  -

  الكل
   مراقبت از نوزاد، علائم خطر نوزاد -
  تاريخ مراجعه بعدي -

  )  بارداري تا پايان بارداري 16هفته  شروعاز (مولتي ويتامينو  آهن، )از ابتداي بارداري تا پايان بارداري(اسيد فوليك  )نسخه توسط پزشك(اسيد فوليك   ييمكمل هاي دارو

  بارداري   34تا  28هفته از رگام   -  رت نيازم در صوأتو                                                                   )در صورت نياز(توأمسرخجه و   سازي ايمن
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  )مرور كلي و سريع(هاي پس از زايمان  مراقبتراهنماي جدول 

  زمان مراقبت                        
 نوع مراقبت

1 مراقبت  
3تا  1 هاي روز  

2 مراقبت  
  15تا  10 هايروز

3 مراقبت  
60تا  42 هايروز  

  مصاحبه و
 وندهبررسي پر ياتشكيل 

   ، وضعيت زايمانمشخصات -
 - مشكلات ادراري خونريزي، سؤال در مورد ترشحات مهبلي و -

 رواني، بيماري زمينه اي، اختلالات  و اجابت مزاج، تناسلي
، ، درد، همسرآزاريت شايعيشكا سرگيجه، وضعيت شيردهي،

  مصرف مكمل هاي دارويي

  بررسي پرونده و آشنايي با وضعيت مادر         -
 - مشكلات ادراري خونريزي، سؤال در مورد ترشحات مهبلي و -

رواني، بيماري زمينه اي،  اختلالات و اجابت مزاج، يلتناس
، ، درد، همسرآزاريت شايعياشك وضعيت شيردهي، سرگيجه،

  مصرف مكمل هاي دارويي

  بررسي پرونده و آشنايي با وضعيت مادر          -
و تناسلي  -مشكلات ادراريونريزي، خ سؤال در مورد ترشحات مهبلي و -

، ت شايعيرواني، سرگيجه، شكااختلالات ضعيت شيردهي، و اجابت مزاج،
  ، مصرف مكمل هاي دارويي، دردهمسرآزاري

 معاينه باليني
  بخيه هاها، محل  ، اندام)رحم(شكم ، ها معاينه چشم، پستان -
          ، حال عمومي كنترل علائم حياتي  -

  بخيه ها ها، محل ، اندام)رحم(شكم ، ها ، پستانمعاينه چشم -
 ، حال عموميكنترل علائم حياتي  -

  بخيه ها  ها، محل ، اندام)رحم(شكم  پستان،دهان و دندان، معاينه چشم،  -
  ، حال عموميكنترل علائم حياتي -

ها آزمايش  ----------------------- -----------  --------------------------------- ----- )در صورت نياز (پاپ اسمير   

 آموزش و مشاوره

و  تغذيـه بهداشت فردي، روان و جنسي، بهداشت دهان و دنـدان،  
، و مشـكلات آن  نحوه شيردهيشكايت شايع، ، ييدارومكمل هاي 
مراقبـت از نـوزاد،   تنظـيم خـانواده،     ،مادر و نـوزاد  علائم خطر

  تاريخ مراجعه بعدي

 و تغذيـه بهداشت دهان و دندان،  روان و جنسي،و بهداشت فردي
 علائـم خطـر   وم شـيردهي، ات شايع، تدياشك، يدارويمكمل هاي 

تنظيم خانواده، مراجعـه  مشاوره مادر و نوزاد، مراقبت از نوزاد، 
 پس اززايمـان،  6هفته  صورت نياز در براي انجام پاپ اسمير در

  بعدي تاريخ مراجعه

مكمل هـاي   و  تغذيه ن و دندان، روان و جنسي، بهداشت دها و بهداشت فردي 
مادر و نـوزاد، مراقبـت از    علائم خطر وم شيردهي،ات شايع، تدشكاي، ييدارو

، )در صـورت عـدم مشـاوره در ملاقـات دوم    (تنظيم خـانواده مشاوره نوزاد، 
   تاريخ مراجعه بعدي براي دريافت خدمات تنظيم خانواده

داروييهاي  مكمل ه پس از زايمانما 3تا  مولتي ويتامين وآهن    

سازي ايمن ساعت  72طي نوزاد ارهاش مثبت با  در مادر ارهاش منفي رگام 
------ ------------------------------ اول پس از زايمان  ------------------------------ ------  
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10هحفصيرادرابزاشيپتاقلام1-فلا

14هحفصيرادرابزاشيپتبقارميامنهار2-فلا

15هحفصيرادرابزاشيپياهشيامزآجياتنريسفت3-فلا

13-11تاحفصيرادرابزاشيپياهتبقارمفيراعت
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دينكيدنبهورگ

ريزهناخو3فلاو2فلاقبطمادقا

35يلاابو18ريزنس،نيگنسوتخسلغش،يرازآرسمه/ يناورتلالاتخا
ياهراتفر18/5،زارتمكو25زارتلاابيندبهدوتهيامنايهيذغتءوس،لاس
ردخمداومهبدايتعا،تايناخدوراگيسفرصم،نادندوناهدتلاكشم،رطخرپ
ومجنپيرادراب،يلسانتهاگتسدياهيراجنهان،لكلافرصم،ردخمياهوراد/ 
هجيتن،يدنواشيوختبسن،لاس3زارتمكيلبقناميازاتيرادرابهلصاف،رتلااب
،ديئوتامورتيرترآ،سوپول،يبلق،تبايد (اهيراميب،يكيتنژللاتخا،اهشيامزآ
،لانيژاورادتملاعياهتنوفع،ديئوريت،لاابنوخراشف،عرص،رونيميمسلاات
...) وكيتسيكيلپنادمختمردنس،نامردتحتلس،يمنآ

يلبقناميازويرادرابقباوس
ومكشيحارج،يمحرلخاددشرريخأت،راجنهاندازون،ييازهدرم،دازونگرم
يگلماح،لوم،سرريدايرركمطقس (قفومانيرادراب،سردوزنامياز،محر
)محرزاجراخ

مادقااههناشنومئلاعيدنبهورگ

يرادرابزاشيپتاقلام1فلا

يبايزرا

دراومهمهندوبيعيبط

لمعلاروتسدقبطيزاسنميا-
كيلوفديسازيوجت-
شيامزآتساوخرد-
12خقبطريمساپاپماجنا-
زاشيپتبقارممرفنيوانعقبطهيصوتوشزومآ-
يرادراب
زاينتروصرديدعبهعجارمخيراتنييعت-

هدنورپليكشت
تبقارممرفقباطملاححرشنتفرگ
يرادرابزاشيپ

:دينكيريگهزادنا
يتايحمئلاع،نزو،دق

:دينكهنياعم
،هير،بلق،ديئوريت،نادندوناهد،مشچ
،نگل،اهمادنا،مكش،اهناتسپ،تسوپ
نژاو
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  )به ترتيب حروف الفبا( پيش از بارداري هاي مراقبت تعاريف
  

، قند خون ناشتا، خونشمارش كامل گروه خوني و ارهاش،  :هاي پيش از بارداري آزمايش
   .را درخواست كنيد و كشت ادرار كامل
را براي انجام خانم ، يا همسرش و در خانم در صورت وجود يا سابقه رفتارهاي پر خطر :1نكته
  .ارجاع دهيد يا مركز مشاوره بيماري هاي رفتاري به كارشناس ايدز  HIVيش آزما
را   VDRL، آزمايشيا همسرش و در خانم در صورت وجود يا سابقه رفتارهاي پر خطر :2 نكته

  .درخواست كنيد
و سابقه  در صورتي كه خانم عليه سرخجه ايمن نشده باشدرا  آنتي بادي ضد سرخجه تيتر :3نكته 
  . درخواست كنيد، به سرخجه را نيز نداشته باشدابتلا 

شده است، آزمايش نطبق دستورالعمل كشوري بر عليه هپاتيت ايمن در صورتي كه خانم  :4نكته 
HBsAg  را درخواست كنيد .  

 بهداشت دهان و دندان، ،، بهداشت جنسيروان و در مورد بهداشت فردي :آموزش و توصيه
 مان قطع روش پيشگيري از بارداري و زمان مناسب باردار شدنزو  و مكمل هاي دارويي تغذيه

  .آموزش دهيد
بيماري باليني است كه خود را با تظاهرات رفتـاري، شـناختي و فيزيولوژيـك     :اعتياد يا وابستگي

براي تشـخيص  . نشان مي دهد و باعث مي شود فرد  مصرف مواد را به رفتارهاي ديگر ترجيح دهد
  :قل وجود سه نشانه از نشانه هاي زير لازم استوابستگي به مواد، حدا

تحمل كه افزايش تدريجي مقدار ماده مصرفي لازم براي دست يـابي بـه علائـم مصـرف آن مـاده       -
  است؛

  پيدايش علائم ترك در صورت عدم مصرف يا كاهش مقدار مصرف؛ -
   تمايل دائم و تلاشهاي ناموفق براي كاهش يا قطع مصرف ماده؛ -
  فعاليتهاي اجتماعي، شغلي و تفريحي؛ مختل شدن -
  تداوم مصرف ماده عليرغم آگاهي از عوارض آن؛ -
  .صرف زمان زياد جهت تهيه، مصرف و يا بهبودي از عوارض -

  متورم، پرخون و قرمز شدن لثه :التهاب لثه
رد اين اما آنچه بايد مورد توجه قرار گي ،در جامعه ما هيچ گونه معيار عرفي وجود ندارد :كليسمال

  .است كه مصرف آن در بارداري ممنوع است
   .كنيدتزريق  عمل كشوري واكسيناسيونالدستور طبقا رتوأم  واكسن :سازي ايمن
منفي بودن تيتر آنتي بادي ضد سرخجه تزريق و  خانم تمايلواكسن سرخجه را در صورت  :نكته
ماه از يك روش مؤثر  3تا  در صورت تزريق واكسن ويروس زنده سرخجه، خانم بايد حداقل. كنيد

  . ماه باردار شود، نياز به ختم بارداري نيست 3اگر خانم قبل از . پيشگيري از بارداري استفاده كند

  .، از دهانه رحم نمونه بگيريدفواصل انجام پاپ اسمير طبق دستورالعمل :پاپ اسمير
زاي دهان كه  پوسيدگيهاي  تخريب ساختمان دندان به دنبال فعاليت ميكروب: پوسيدگي دندان
  :علائم آن عبارتند از

 تغيير رنگ ميناي دندان به رنگ قهوه اي يا سياه •

 سوراخ شدن دندان •

 حساس بودن يا درد گرفتن دندان هنگام مصرف غذاهاي سرد و گرم يا ترش و شيرين •

  ها بر همديگر حساس بودن يا درد گرفتن دندان هنگام فشردن دندان •
  .عيين كنيدتنياز  در صورتيخ مراجعه بعدي را تار :تاريخ مراجعه بعدي

 در صورت تشخيص بارداري،تا  مراجعه كندقطع قاعدگي به محض يادآور شويد  به خانم :نكته
  .شروع شود )اولين ملاقات( بارداري 10تا  6هفته  از مراقبت دوران بارداري
ماه قبل از  3از  ترجيحاً( اسيد فوليك ميكروگرم 400روزانه  مصرف :تجويز اسيد فوليك

 )اين دارو به صورت نسخه توسط پزشك تجويز مي شود(  .كنيد تجويز را )بارداري
   .را تكميل كنيد »فرم پيش از بارداري«براي تشكيل پرونده،  :تشكيل پرونده

ها پـاك   چنانچه پلاك ميكروبي به وسيله مسواك زدن و يا نخ كشيدن از سطح دندان :يجرم دندان
        طولاني روي دندان بـاقي بمانـد، بـه لايـه اي سـفت بـه رنـگ زرد يـا قهـوه اي تبـديل           نگردد و مدت 

  .مي گردد
  .است... مصرف هر نوع سيگار، توتون، تنباكو و  :دخانيات

سابقه يا وجود رفتارهايي مانند سابقه زندان، اعتياد تزريقي، رفتار جنسي پر  :رفتارهاي پر خطر 
  تزريق مكرر خون خطر و محافظت نشده، سابقه

  صورت مرده يا زندهه بارداري ب 22 هفته شروع پس ازنوزاد تولد  :زايمان
  صورت مرده يا زندهه هفته كامل بارداري ب 37قبل از نوزاد  تولد: ايمان زودرسز

  بارداري 22هفته  شروع قبل از تا بارداري محصولخروج  :سقط
  بارداري سه ماهه اول سقط پس از :سقط ديررس

  بار سقط متوالي 3حداقل  :مكرر سقط
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  :شامل موارد زير است  :شرح حال
ديابت، فشارخون (هاي زمينه اي اعم از بيماري سابقه يا ابتلا فعلي به بيماري: تاريخچه پزشكي -

ناهنجاري  سوء تغذيه، ،بيماري تيروئيدرواني، اختلالات ، ...)، قلبي و آسمكليوي،  سل، بالا، صرع،
سابقه قبلي سرطان پستان در خانم هاي بالاي هپاتيت، اختلال انعقادي، ايدز، / HIV فونتاسكلتي، ع

و يا ) مادر، خواهر، مادر بزرگ(سال و يا سابقه سرطان پستان در افراد درجه يك خانواده مادر  25
، تالاسمي نمايه توده بدني غير طبيعيتناسلي،  دستگاه ناهنجاريلمس توده در پستان توسط خانم، 

، اختلال ژنتيكي در خانم يا همسرش و يا وجود ناهنجاري در يكي از ينور در خانم و يا همسرشم
  )پدر، مادر، خواهر، برادر، فرزند( بستگان درجه يك 

، سوابق بارداري و فرزندانتعداد سقط، تعداد زايمان، تعداد تعداد بارداري، : تاريخچه بارداري -
   سال، بارداري پنجم و بالاتر 3داشتن فرزند كمتر از  ،زايمان قبلي

مصـرف   ،داروي مخـدر / اعتياد بـه مـواد مخـدر    سال، 35و بالاي  18سن زير : تاريخچه اجتماعي -
، نسبت خويشاوندي با همسر، ، رفتارهاي پرخطر، همسرآزاريكشيدن سيگار يا ساير دخانيات الكل،

  شغل سخت و سنگين
  .صورت گيرد) نقدي، غير نقدي(ا بدني كه به منظور كسب درآمد هر فعاليت فكري ي :شغل

     :شغل سخت و سنگين
 ؛ساعت 3ايستاده بيش از  صورته كار طولاني مدت ب •

قرار گرفتن در معرض تشعشـعات راديـو اكتيـو و اشـعه ايكـس و يـا در معـرض مـواد           •
 ؛...شيميايي اعم از حشره كش، مواد آزمايشگاهي و

ليت جسمي بگونه اي كه موجب افزايش ضربان قلب و عرق كردن زياد حجم فعا بالا بودن •
 .شود

ساعت يـك بـار    3لازم است در دوران بارداري، خانمي كه كار طولاني مدت نشسته دارد، هر  :نكته
 .تغيير وضعيت دهد

پيشـرفت شـديد   . پزشـكي اسـت   هاي شايع دندان از فوريت :عفونت دنداني، آبسه و درد شديد
      كـه خودي همـراه اسـت   ه ب با دردهاي شبانه، شديد، مداوم و خود فونت دندان معمولاًپوسيدگي و ع

دهانـه خروجـي چـرك آبسـه     (فيسـتول  با و گاهي شده )آبسه(باعث تورم صورت و لثه هامي تواند 
 .شود همراه )دندان

  .كنيدرا اندازه گيري ، درجه حرارت، نبض و تنفس فشارخون :علائم حياتي
  .است» فشارخون بالا«ميليمتر جيوه و بالاتر  90/140 فشارخون •
  .است »تب«درجه سانتيگراد يا بالاتر 38بدن به ميزان  دماي •
   .بار در دقيقه است 100تا  60، نبضتعداد طبيعي  •
 .بار در دقيقه است 20تا  16تعداد طبيعي تنفس،  •

:ين كنيدرا با ارزيابي علائم به شرح زير تعيخانم وضعيت رواني  :علائم رواني  

افكار يا اقدام به خودكشي، تحريك پذيري و پرخاشگري شديد، فرار : علائم خطر فوري رواني •
 از منزل، امتناع از خوردن، پرفعاليتي، توهم و هذيان با محتواي آسيب رساندن به خود و ديگران 

ي، روحيه افسرده، انرژي كم، كم حوصلگي، عصبانيت، بي قرار :علائم در معرض خطر رواني •
، توهم و هذيان با محتواي )پرخوابي، كم خوابي، پراشتهايي، كم اشتهايي(اختلال در خواب و اشتها 

 غير آسيب رسان به خود و ديگران
 3فاصله بارداري فعلي تـا زايمـان قبلـي كمتـر از      :سال 3كمتر از  تا زايمان قبلي فاصله بارداري

  .) شودسقط در اين فاصله گذاري محاسبه نمي . (سال باشد
گونـه اي كـه بعـد از    ه ب ـ تـا زمـان زايمـان   بـارداري   22هفته  شروع مرگ جنين بعد از :مرده زايي

جداشدن از مادر نفس نمي كشد و يا هيچ علامتي مبني بـر وجـود حيـات ماننـد ضـربان قلـب و يـا        
  .نشان نمي دهد را حركات ارادي

  .پس از تولد است 28روز  بارداري تا انتهاي 22از شروع هفته  دوره پري ناتال :نكته
نوزادي كه پس از خروج از رحـم علامـت حيـات داشـته     ( مرگ نوزاد زنده متولد شده  :مرگ نوزاد

  .روز كامل پس از تولد28از زمان تولد تا ) است
را از نظر وجود جرم، پوسـيدگي، التهـاب لثـه، عفونـت      خانمدهان و دندان  :معاينه دهان و دندان

  . ه كنيددنداني و آبسه معاين
  :دمي شو معاينهشرح زير ه بخانم   :معاينه فيزيكي

  بررسي اسكلرا از نظر زردي و ملتحمة چشم از نظر كم خوني  -
 بثوراتبررسي پوست از نظر  -
  هاي تيروئيد  ندول و بررسيلمس قوام واندازه غده تيروئيد  -
  ها، آريتمي، ويزينگ، رال از نظر وجود سوفل سمع قلب و ريه -
و خروج هر نوع ترشح از پستان در خانم هاي  وجود توده ،، ظاهرامواز نظر ق ها عاينه پستانم -

   )معاينه ترجيحاً توسط ماما يا پزشك عمومي زن( سال 25بالاي 
  و توده لمس شكم از نظر بررسي اندازه كبد وطحال و بررسي شكم از نظر وجود اسكار -
  و ناهنجاري اسكلتي دمبررسي اندامهاي تحتاني از نظر وجود ا -

نظر تغيير شكلهاي محسوس مانند راشيتيسم، فلج  از وضعيت ظاهري لگن: و واژن معاينه لگن
  . مي شودبررسي اسكليوزيس و يا  بودن

ضعيت ناحيه تناسلي از نظر هرپس ، ورحم و ضمائم آن وضعيت، دهبه منظور بررسي عفونت، تو -
  .دمي شوانجام  )سط ماما يا پزشك عمومي زنتو( ، معاينه واژينالو يا ساير ضايعات
 نمودار نوموگرام از رويبا استفاده از ميزان وزن و قد، نمايه توده بدني را  :نمايه توده بدني

  . محاسبه كنيد
هر رفتار خشن وابسته به جنسيتي است كه موجب آسيب شده يا با احتمـال آسـيب    : همسرآزاري

چنين رفتاري مي تواند با تهديد، اجبـار يـا سـلب مطلـق     . رددهمراه گ زن شجسمي، رواني و يا رنج
  .آزادي و اختيار صورت گرفته و در جمع يا در خفا رخ دهد
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هر گونه اقدام عمدي از سوي شـوهر كـه منجـر بـه وارد شـدن آسـيب بـدني بـه          :خشونت جسمي
به خفه كردن، و لگد زدن، هل دادن، كشيدن موها، اقدام  زدن ، سيليزدن گردد مانند مشتش همسر

  ضربه زدن با چاقو
رفتار خشونت آميزي است كه شرافت، آبرو و اعتمـاد بـه نفـس زن را خدشـه دار        :روانيخشونت 
اين رفتار به صورت انتقـاد نـاروا، تحقيـر، بـد دهـاني، تمسـخر، تـوهين، فحاشـي، متلـك و          . مي كند

  .تهديدهاي مداوم اعمال مي شود
  

  
  .است سال يك بارداري از پيش مشاوره اعتبار مدت  
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يرادرابزاشيپتبقارميامنهار2فلا

لغشرييغتناكماتروصردويرادرابردتيلاعفهوحندرومردشزومآ سردوزنامياز،نزومكدازوندلوتلامتحاشيازفا

يمنآ،ينوتآ،تفجيگدنبسچ،يهاررستفج،سردوزنامياز،نزومكدازوندلوتلامتحاشيازفا

مادقايرادرابربريثأت

يرادرابردنآتلاكشمونادندوناهدتشادهبشزومآ-نادندوناهديراميبديدشت،سردوزنامياز،نزومكدازوندلوتلامتحاشيازفا

يراجنهان،يمنآ،تبايد،يسپملاكاهرپ،يهاررستفج،سردوزنامياز،نزومكدازوندلوتلامتحاشيازفا
تخسنامياز،نينج

هداوناخميظنتهرواشم

نيرازس،يرادرابتبايد،يسپملاكاهرپ،تشردنينج،سردوزنامياز،نينجدشرريخأتلامتحاشيازفا
نزومكدازوندلوت،نينجردينهذويمسجصياقنزورب

ويرادرابنارودهيذغتيروشكيامنهارقبطياهيذغتياههيصوتهيارا-
) يرادرابزاشيپثحبم (يهدريش

دايتعاهرادايروشكلمعلاروتسدقبطدايتعاكرتياربمادقاوشزومآ-
يكشزپناورهرواشم: تيقفوممدعتروصردولكلاكرتهبشزومآ-

يگراپسردوزنامياز،ناملكد،نينجگرم،نزومكدازون،نينجدشرريخأت،طقس،يمنآلامتحاشيازفا
)يقيرزتردخمداومفرصمرد (زدياوتيتاپههبيگدولآ،تبايد،يسپملاكاهرپ،بآهسيك
زايشانضراوعرياسويمسيلگوپيه،يزغملخاديزيرنوخ،ماكفاكش،يمسيتپس: يدازونتارثا
ينينجلكلامردنس،زاجمريغياهوراد

ناميازونانزصصختمهبيروفريغعاجرا
هرواشمتساوخردًانايحاويسرربياربنانزصصختمهبيروفريغعاجرا-
رركمطقسردكيتنژ

تلاكشم،قباوس،اهيراميب

نادندوناهدتلاكشم

نيگنسوتخسلغش

،لاس3زارتمكيلبقناميازاتيرادرابهلصاف
رتلاابومجنپيرادراب

لاس35يلاابو18ريزنس

و25زارتلاابيندبهدوتهيامنايهيذغتءوس
18/5زارتمك

،لكلا،تايناخدوراگيسفرصم
ردخميوراد/ ردخمداومهبدايتعا

يلسانتهاگتسدياهيراجنهان

يلبقناميازويرادرابردهضراعقباوس

رطخرپياهراتفر

هداوناخميظنتهرواشم

محرزاجراخيگلماح،نامياززادعبيزيرنوخ،نيرازس،تخسنامياز،سردوزنامياز،طقسلامتحاشيازفا

دوعايراركتناكما

يراتفرياهيراميبهرواشمزكرم/ زدياسانشراكهبيروفريغعاجرازدياهبلاتباناكما

صصختمكشزپهبيروفريغعاجراو16تيرادرابربريثأتتاكنهبهجوت
طوبرم دراديرادرابربتوافتمريثأتيراميبعونساسارباهيراميب

يرازآرسمهراركت،يراميبديدشتايدوعلامتحايرازآرسمه،يناورتلالاتخادوجوايهقباس

:يناوريراميبلرتنكرظنزامناخيسررب-
ريغعاجرا: تسينهدشلرتنكيراميبهكنياايوندوبنامردتحتتروصرد1-
نامردعورشايونامردموادتياربكشزپناورهبيروف

هناهامتاقلام: تساهتفايدوبهبيتدموهدشلرتنكيراميبهكيتروصرد2-
هجيتنتبثويراميبمئلاعيسررب،لاححرشنتفرگابيراميبدوعيسرربيارب
هبيروفريغعاجرا: يراميبزوربتروصردويكشزپناورلاححرشمرفرد
كشزپناور
عاجرا: تيقفوممدعتروصردونيجوزابهرواشم: يرازآرسمهتروصرد-
كشزپناورهبيروفريغ

هيذغتصصختم/ سانشراكهبعاجرا: لكشمعفرمدعتروصرد-

كيتنژهرواشمهبهيصوت يكيتنژتلالاتخالامتحاشيازفايدنواشيوختبسن

كشزپنادندايونادندوناهدراكتشادهبهبيروفريغعاجرا-

هرواشمتساوخردًانايحاويسرربياربنانزصصختمهبيروفريغعاجرا-
كيتنژ

زايكيرديراجنهاناينيدلاوزايكيرديكيتنژللاتخا
ينينجيراجنهانزوربشيازفا،طقسنازيمشيازفا)دنزرف،ردارب،رهاوخ،ردام،ردپ(نيجوزكيهجردناگتسب
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يرادرابزاشيپياهشيامزآجياتنريسفت3فلا

يمنآعونبسحربنامردوتلعيسررب يمنآ

شيامزآباوجقباطمنامرد يرارداتنوفع

ييايديملاكتيرترويايلانيژاوتنوفع

مادقايلامتحاصيخشت

)دصردمرگ12زارتمك (نيياپنيبولگومه

راكشآتبايد
عاجرا: نوخدنقنازيمندوبلاابتروصردودعبهتفهكيشيامزآراركت-
نانزاييلخادصصختمهب

يتبراقميراميب
،ايرلاام،لاابنس،زوئلكونونمتنوفع،نژلاكياهيراميب: بذاكتبثملامتحا

يرادراب،ماذج،ردخمداومفرصم،رادبتيراميب

تنوفععونقباطمنامرد: لانيژاوتنوفعتروصرد-
عاجرا: ييايديملاكتيرترويدوجوايولانيژاوتنوفعدوبهبمدعتروصرد-
نانزصصختمهبيروفريغ

بتيتاپه
ندوبسوريولماحاييراميبهبلاتبارظنزاهداوناخياضعايسررب-
HBsAgندوبيفنمتروصردهداوناخيزاسنمياهبهيصوت-
يلخادصصختمهبيروفريغعاجرا-

يراتفرياهيراميبهرواشمزكرم/ زدياسانشراكهبيروفريغعاجرا زدياسوريوهبلاتبا

جياتن

مرگيليم126زارتشيباييواسماتشاننوخدنق
رتيليسدرد

تبثمرارداتشك

يفنمرارداتشكورارداردديفسلوبلگدوجو

VDRLتبثم

HBsAgتبثم

HIVتبثم

-FTAتستماجنا ABSسيلفيسنامرد: ندوبتبثمتروصردو

هداوناخميظنتهرواشم-
نانزصصختمهبيروفريغعاجرا- رسناكايتيسيورسيعيبطريغريمساپاپ

دعبهام3شيامزآراركت زدياسوريوهبلاتباهبكش HIVرطخرپياهراتفردوجوويفنم

مناخليامتتروصردهجخرسنسكاوقيرزت: هجيتنندوبيفنمتروصرد-
ندشرادرابياربيراذگهلصافتياعرربديكأتابو

هجخرسهبلاتبامدع: هجيتنندوبيفنمتروصرد
هجخرسهيلعينميا: هجيتنندوبتبثمتروصرد هجخرسدضيدابيتنآرتيتخساپ
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17هحفصيرادرابصيخشت1-ب

18هحفصيرادرابصيخشتفيراعت
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دينكلاوئس
يگدعاقنيرخآزورنيلوا-
يرادرابزايريگشيپشورعون-
زاهدافتسانيحيگدعاقتيعضو-
شور
يهدريشتيعضو-
ياهنيمزيراميبهبلاتبا-
يرادرابهبليامت-

يدنبهورگ
دينك

يرادرابزايريگشيپيسناژرواشورزاهدافتساهبهيصوت-
كيلوفديسافرصمهبهيصوتوشزومآ- يرادرابهبليامتمدعوهدشنتظفاحمتبراقمزاسپلواتعاس72ردهعجارم

تينويباساتبشيامزآتساوخرد-
كيلوفديسافرصمهبهيصوتوشزومآ-

تساهتشادهنايهاميزيرنوخهكيمناخرديگدعاقعطق

يگدعاقعطقزاهتفه2تشذگزاسپهعجارموراظتناهبهيصوت-
كيلوفديسافرصمهبهيصوتوشزومآ-

يرادرابماگنهدوزصيخشتهبليامت-
ياهنيمزياهيراميبهبلاتبا-
شرسمهايومناخردهلولنتسبهقباس،يدويآ،يرادرابزايريگشيپياهصرقزاهدافتسا-

يرادرابزايريگشيپنردمشورزاهدافتسامدع-
عطقنمشورايمودناكزاهدافتسا-

مادقااههناشنومئلاعيدنبهورگ
يرادرابصيخشت1-ب

يبايزرا

دعومزارتدوزهعجارم
يدعبيگدعاق

ويگدعاقعطقابهعجارم
زايريگشيپشور
ينورتسژورپيرادراب

رتمكهلصافردهعجارم
عطقزاهتفهودزا
شورويگدعاق
يرادرابزايريگشيپ
چيهايينورتسژورپريغ
شور

يرادرابهبليامتمدعوهدشنتظفاحمتبراقمزاتعاس72زاسپهعجارم-
يرادرابهبليامتابهعجارم-

شورزاهدافتسايادتبازايگدعاقعطق

يگدعاقعطقتروصردهعجارموراظتناهبهيصوت-
كيلوفديسافرصمهبهيصوتوشزومآ-
هداوناخميظنتلمعلاروتسدقباطم-
كيلوفديسافرصمهبهيصوت-

سكدنيوارگشيامزآتساوخرد-شورچيهايينورتسژورپريغيرادرابزايريگشيپشورويگدعاقعطقزاهتفه8زارتمكوهتفه2زاشيبهلصافردهعجارم
كيلوفديسافرصمهبهيصوتوشزومآ-

شورچيهايينورتسژورپريغيرادرابزايريگشيپشورويگدعاقعطقزاهتفه8زاسپهعجارم
تساوخرد: مظنمانيگدعاقهقباستروصردويفارگونوستساوخرد-
تينويباساتبشيامزآ
كيلوفديسافرصمهبهيصوت-

نامياززاهتفه6تشذگزاسپيگدعاقعطقهماداويرادرابزايريگشيپشورزاهدافتسامدعويراصحنايهدريشابردامهعجارم
تينويباساتبشيامزآتساوخرد-
كيلوفديسافرصمهبهيصوتوشزومآ-

زاهتفه3تشذگزاسپيگدعاقعطقهماداويرادرابزايريگشيپشورزاهدافتسامدعويراصحنايهدريشنودبردامهعجارم
نامياز

يدنبهورگيفارگونوسوشيامزآهجيتن
دينك

1پقبطيرادرابلومعمياهتبقارمهيارا-
18تقبطاهشوررياسهبطوبرمتامادقاواهينتشاك،يدويآندركجراخ-

تبثم

مادقامئلاعوهجيتنساساربيدنبهورگ

وسكدنيوارگشيامزآ
تينويباساتب

نانزصصختمهبيروفريغعاجرالومعمريغلكشهبيگدعاقعورشويگدعاقعورشمدع-

يسرربعون

يفارگونوس

لومعملكشهبيگدعاقعورشويرادرابهبليامت-يفنم

لومعملكشهبيگدعاقعورشويرادرابهبليامتمدع-

...)اجبانيرادراب،نادمختتسيك،لوم (يعيبطيرادرابزاريغيدرومره

1فلاقبطيرادرابزاشيپياهتبقارمهيارا
هداوناخميظنتهرواشم

نانزصصختمهبتصرفنيلواردعاجرا-

دعبتعاس48شيامزآراركت-تينويباساتب(Borderline)يزرمدح

يعيبطيرادراب

نانزصصختمهبيروفريغعاجرا: يزرمهجيتنراركتتروصرد-

1پقبطيرادرابلومعمياهتبقارمهيارا

نانزصصختمهبيروفعاجرا: اجبانيرادرابصيخشتتروصرد-
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  )به ترتيب حروف الفبا( تعاريف تشخيص بارداري
  

اطلاع از باردار بودن براي تمام زنان همسردار در سنين باروري اهميت دارد و معمولاً قطع قاعدگي از 
جدول تشخيص بارداري بر اساس زمان . مهمترين علائمي است كه آنان را به باردار بودن مشكوك مي كند

و با توجه به نوع  هفته پس از قطع قاعدگي 8ز مقاربت محافظت نشده تا ساعت پس ا 72مراجعه زنان از 
محتواي اين جدول اين امكان را . طبقه بندي شده است از بالا به پايين و زمان مراجعه روش پيشگيري

. از نظر باردار بودن تعيين و اقدام مناسب را انجام دهيد فراهم مي سازد كه بتوانيد وضعيت خانم را
هاي دوران بارداري  آنان تائيد مي شود، واجد شرايط دريافت مراقبت يكه باردار  هايي ست خانمبديهي ا

هاي پيش از بارداري  مراقبت دريافت برايهستند و آناني كه باردار نيستند در صورت تمايل به بارداري، 
  .دنمي شو تنظيم خانواده معرفي براي دريافت خدماتو در صورت عدم تمايل به بارداري 

  
  :ها متفاوت است نوع آموزش ،براساس گروه بندي  :آموزش و توصيه

به خانمي كه زودتر از موعد قاعدگي بعدي مراجعه كرده است، آموزش دهيد كـه تـا زمـان قطـع      -1
     قاعدگي در صورت نيـاز اسـتفاده از داروهـاي رايـج ماننـد مسـكن، ضدسـرماخوردگي، تقـويتي و        

  .مانعي ندارد) مپي سيلين، آموكسي سيلينپني سيلين، آ( آنتي بيوتيك
به خانمي كه تمايل به بارداري ندارد و يا مقاربت محفاظت نشده داشته و زودتـر از موعـد قطـع     -2

قاعدگي مراجعه كرده است، در مورد خطر عوارض و حتـي مـرگ  ناشـي از دسـتكاري و عـوارض      
ساعت  72پيشگيري از بارداري طي سقط عفوني و همچنين در مورد استفاده از روشهاي اورژانس 

  .اول پس از مقاربت محافظت نشده آموزش دهيد
به خانمي كه با قطع قاعدگي صرف نظر از نوع روش پيشگيري مراجعه كـرده و احتمـال بـاردار     -3

  :بودن او وجود دارد، آموزش دهيد تا زمان تائيد بارداري
يـق مجـددآمپول را قطـع كنـد و از كانـدوم      هاي پيشگيري از بـارداري و تزر  استفاده از قرص) الف

  .استفاده نمايد
در صورت نيـاز  . از مصرف هر گونه دارو و انجام عكسبرداري بدون نظر پزشك خودداري كند) ب

  . به عكسبرداري، مسئول مربوط را از احتمال باردار بودن خود مطلع كند
 . توصيه كنيدم به خان را اسيد فوليك ميكروگرم 400روزانه  مصرف :اسيد فوليك

ي مدرني كه آمنوره ايجاد ها روش استفاده از :روش پيشگيري از بارداري غير پروژستروني
،  كانـدوم،  )و تري فازيـك  (LD ,HDهاي ضد بارداري شامل استفاده از قرص ها اين روش. نمي كند

   .است آيودي، بستن لوله در زنان و مردان
      ي مـدرني كـه آمنـوره ايجـاد    هـا  روش اسـتفاده از  :روش پيشگيري از بارداري پروژستروني

قـرص ضـد   (و لاينسـترونول   (DMPA)، آمپـول هـا  كاشـتني ها شامل اسـتفاده از   اين روش .مي كند
  .است) بارداري دوران شيردهي

مـادر   جز شـير ه ب ماه 6تا  ه طوري كه كودكبتغذيه انحصاري با شيرمادر  :شيردهي انحصاري
تغذيـه نكنـد، تغذيـه براسـاس تقاضـاي      ) آب قند، شير مصنوعي و شير دام ،آب( ماده غذايياز هيچ 

   .انجام شود بار شيردهي در شبانه روز  8حداقل  كودك باشد و
بـدين معناسـت كـه خـانم      عدم اسـتفاده از روش  :پيشگيري از بارداري عدم استفاده از روش

پايـان  رن پيشـگيري از بـارداري   روش مـد استفاده نمي كند يا مدت استفاده از  يروش هيچ اصلاً از
  :هاي مختلف عبارتست از اين زمان براي روش. يافته است

و عـدم تزريـق مجـدد،     )روز 90(پايان مدت زمان مصـرف   از پس هفته 2حداكثر :  DMPAآمپول  -
پس از انقضاي مدت مصرف برحسب نـوع   :آيوديپس از خروج و عدم استفاده مجدد، : ها كاشتني

پس از اتمام دوره مصرف و عدم شـروع   :قرصاز خروج آن و عدم استفاده مجدد، آيودي و يا پس 
 عدم استفاده : كاندومبسته قرص بعدي، 

  عدم وقوع قاعدگي در زمان مورد انتظار :قطع قاعدگي
  

موارد مثبت و منفي در گروه بندي نتايج مربوط به هردو آزمايش گراوينـدكس و بتـا سـاب    : 1 نكته
 . فقط مربوط به آزمايش بتا ساب يونيت است  ) (borderline نتيجه حدمرزييونيت مي باشد و 

شروع شـده و مجـدداً دچـار قطـع قاعـدگي شـده        اشي كه  قاعدگي ا در مورد مادر شيرده :2نكته 
بطـور مثـال   . ، با توجه به نوع روش پيشگيري همانند خانم غير شيرده گروه بندي و اقدام كنيدستا

كه قاعده مي شود و از لاينسترونول استفاده مي كند بـا قطـع قاعـدگي مراجعـه     اگر مادر شيرده اي 
      كند، او را همانند خانم غيـر شـيرده اي كـه از روش پيشـگيري از بـارداري پروژسـتروني اسـتفاده       

 .، گروه بندي كنيداست مي كند و با قطع قاعدگي مراجعه كرده
، در مقابل نـام او در  تشخيص بارداري انجام آزمايشتوجه كنيد در زمان ارجاع خانم براي  :3نكته 

  . را  بنويسيد» مشكوك به بارداري«دفتر مراقبت  ممتد تنظيم خانواده عبارت 
صرف نظر از اقدامات  ذكر شده در قسمت تشخيص بارداري ، هر زمان كه مراجعه كننـده   : 4نكته 

اي وي آزمـايش بتاسـاب يونيـت يـا     تمايل به تشخيص زودهنگام بارداري داشته باشد مي توان بـر 
      درخواست نمود ) با توجه به تاريخچه (گراويندكس  

18



20هحفصيرادرابتاقلامنيلوا1-پ

21هحفصيرادراب) لواهتفه (20لواهمينياهتبقارم2-پ

22هحفصيرادراب) مودهتفه (20مودهمينياهتبقارم3-پ

27-23تاحفصيرادرابياهتبقارمفيراعت
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جنشتلاحردايهعجارمزالبقجنشت-
يرايشوهللاتخا-
هبرتشيبايهقيقدردراب110فيعضودنتضبن (كوش-
)هويجرتميليم90زارتمككيلوتسيسنوخراشفهارمه

مئلاعزاكيرهدوجوتروصرد

رد
بنتروص و د
ع ئلا م

خ رط

هدنورپليكشت
يرادرابتبقارممرفقباطملاححرشنتفرگ

: دينكلاوئس
وعوهت،مكشدرد،شزيربآ،يزيرنوخ/ ينيبهكل
-يرارداتلاكشم،بلقشپتوسفنيگنت،غارفتسا
،يناورتلالاتخا،يرازآرسمه،نادنددرد،يلسانت
،امورت،يياذغيلصاياههورگواهلمكمفرصم
عياشتياكش

:دينكيريگهزادنا
يتايحمئلاع،دق،نزو

:دينكهنياعم
،تسوپ،هير،بلق،ديئوريت،نادندوناهد،مشچ
تروصواهمادنا،مكش،ناتسپ

مادقاويدنبهورگ

ريزهناخنيرخآو17تو16تقبطمادقا:   تلاحرههبهجوتاب يرازآرسمه/ يناورتلالاتخا،اهيراجنهانويراميب

ريزهناخنيرخآو18تقبطمادقا:   تلاحرههبهجوتاب

لغش،تايناخدوراگيسنديشك،ردخمداومهبدايتعا،ييولقدنچ،يفنمشاهرا
،لاس35يلاابو18ريزيرادراب،صخشمانيرادرابنس،نيگنسوتخس
يندبهدوتهيامن،يرادرابزايريگشيپياهشورزاهدافتساابنامزمهيرادراب
يلبقناميازاتيرادرابهلصاف،رتلاابومجنپيرادراب،لوايرادراب،يعيبطريغ
،رتميتناس150زارتمكدق،يرادرابابنامزمهيهدريش،لاس3زارتمك
لكلافرصم،امورت،هتساوخانيگلماح

ريزهناخنيرخآو19تقبطمادقا:   تلاحرههبهجوتاب

زاينتروصرديزاسنميا-
لومعمياهشيامزآتساوخرد-
6خقبطييورادياهلمكمزيوجت-
يرادرابتبقارممرفنيوانعقبطهيصوتوشزومآ-
يريگنزوينحنمميسرت-
يدعبهعجارمخيراتنييعت-

نادندديدشدردوهسبآ،ينادندتنوفع

دراومهمهندوبيعيبط،عياشياهتياكش

يرادرابتاقلامنيلوا1-پ
:دينكيبايزرااريروفرطخمئلاعادتبا

مادقا

يبايزرا

اههناشنومئلاعيدنبهورگ

1تقبطمادقا:  تلاحرههبهجوتاب

،مرو،شزيربآ،بت،لاابنوخراشف،غارفتساوعوهت،يزيرنوخ/ ينيبهكل
،بلقشپت/ سفنيگنت،يمنآ/ يدرز/ يگديرپگنر،يلسانت-يرارداتلاكشم
يفارگونوسواهشيامزآهجيتن،هيذغتءوس،مكشدرد،يتسوپتلاكشم

ريزهناخنيرخآو15تات2تقبطمادقا:   تلاحرههبهجوتاب-
نارودهيذغتيروشكيامنهارقبطياهيذغتياههيصوتهيارا: هيذغتءوستروصرد-
) هيذغتءوسثحبم (يهدريشويرادراب

يلبقناميازويرادرابقباوس
طقسراب2لقادح،سرريدطقس/ رركمطقس،اجبانيگلماح/ لوم،ييازهدرم
،سردوزنامياز،ييازان،راجنهاندازون،ييولقدنچ،دازونگرم،يدوخهبدوخ
نزوابدازون،مرگ2500زارتمكنزوابدازون،عيرسنامياز/ تخسنامياز
نامياز،ينوتآ،يهاررستفج/ تفجسردوزندشادج،مرگ4000زاشيب
هداوناخردتبايد/ يرادرابتبايد،يسپملاكاهرپ،نيرازس،سرريد

نادندمرجويگديسوپ،هثلباهتلا

مادقا

ريزهناخنيرخآقبطمادقا
كشزپنادندايونادندوناهدراكتشادهبهبتصرفنيلواردعاجراو

ريزهناخقبطمادقا
كشزپنادندايونادندوناهدراكتشادهبهبيروفريغعاجراو

يراتفرياهيراميبهرواشمزكرم/ زدياسانشراكهبعاجراوريزهناخنيرخآقبطمادقا رطخرپياهراتفر
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جنشتلاحردايهعجارمزالبقجنشت-
يرايشوهللاتخا-
ايهقيقدردراب110فيعضودنتضبن (كوش-
90زارتمككيلوتسيسنوخراشفهارمههبرتشيب
)هويجرتميليم

مئلاعزاكيرهدوجوتروصرد

رد
بنتروص دو

ع مئلا
رطخ

ردامتيعضوابييانشآوهدنورپيسررب

:دينكلاوئس
بلقشپتوسفنيگنت،شزيربآ،يزيرنوخ/ ينيبهكل
وعوهت،مكشدرد،يلسانت-يرارداتلاكشم،
،يناورتلالاتخا،نادنددرد،نينجتكرح،غارفتسا
،امورت،يياذغيلصاياههورگواهلمكمفرصم
يرازآرسمه،عياشتياكش

:دينكيريگهزادنا
نينجبلقيادص،محرعافترا،يتايحمئلاع،نزو

:دينكهنياعم
تروصواهمادنا،تسوپ،نادندوناهد،مشچ

مادقاويدنبهورگ

زاينتروصرديزاسنميا-
6خقبطييورادياهلمكمزيوجت-
يرادرابتبقارممرفنيوانعقبطهيصوتوشزومآ-
يريگنزوينحنمميسرت-
ناميازياربيگدامآسلاكردتكرشهبهيصوت-
18ات16ياههتفهيفارگونوستساوخرد-
يدعبهعجارمخيراتنييعت-

نادندديدشدردوهسبآ،ينادندتنوفع

دراومهمهندوبيعيبط،عياشياهتياكش

يرادرابلواهتفه(20لواهمينياهتبقارم2-پ
:دينكيبايزرااريروفرطخمئلاعادتبا

مادقا

يبايزرا

اههناشنومئلاعيدنبهورگ

1تقبطمادقا:  تلاحرههبهجوتاب

،بت،لاابنوخراشف،غارفتساوعوهت،يزيرنوخ/ ينيبهكل
/ يگديرپگنر،يلسانت-يرارداتلاكشم،مرو،شزيربآ
هجيتن،يتسوپتلاكشم،بلقشپت/ سفنيگنت،يمنآ/ يدرز
يريگنزو،بسانمانمحرعافترا،مكشدرد،يفارگونوس
،نينجتكرحوبلقيادصتلالاتخا،هيذغتءوس،بسانمان
امورت،يرازآرسمه/ يناورتلالاتخا

هناخنيرخآو18ت17،ت15،تات2تقبطمادقا: تلاحرههبهجوتاب-
ريز
هيذغتيروشكيامنهارقبطياهيذغتياههيصوتهيارا: هيذغتءوستروصرد-
) هيذغتءوسثحبم (يهدريشويرادرابنارود

نادندمرجويگديسوپ،هثلباهتلا

مادقا

ريزهناخنيرخآقبطمادقا
كشزپنادندايونادندوناهدراكتشادهبهبتصرفنيلواردعاجراو

ريزهناخقبطمادقا
كشزپنادندايونادندوناهدراكتشادهبهبيروفريغعاجراو
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جنشتلاحردايهعجارمزالبقجنشت-
يرايشوهللاتخا-
ايهقيقدردراب110فيعضودنتضبن (كوش-
90زارتمككيلوتسيسنوخراشفهارمههبرتشيب
)هويجرتميليم

مئلاعزاكيرهدوجوتروصرد

رد
دوبنتروص

مئلاع
رطخ

ردامتيعضوابييانشآوهدنورپيسررب

: دينكلاوئس
درد،بآهسيكيگراپ/ شزيربآ،يزيرنوخ/ ينيبهكل

تكرح،غارفتسا،يلسانت-يرارداتلاكشم،مكش
وسفنيگنت،نادنددرد،يتسوپتلاكشم،نينج
،امورت،يناورتلالاتخا،يرازآرسمه،بلقشپت
تياكش،يياذغيلصاياههورگواهلمكمفرصم
عياش

:دينكيريگهزادنا
نينجبلقيادص،محرعافترا،يتايحمئلاع،نزو

:دينكهنياعم
تروصواهمادنا،تسوپ)،دلوپوئل (مكش،مشچ

ناميازيبيرقتخيراتهبهجوت

مادقاويدنبهورگ
زاينتروصرديزاسنميا-
6خقبطييورادياهلمكمزيوجت-
يرادرابتبقارممرفنيوانعقبطهيصوتوشزومآ-
يريگنزوينحنمميسرت-
ناميازياربيگدامآسلاكردتكرشهبهيصوت-
30ات26ياههتفهياهشيامزآتساوخرد-
34ات31ياههتفهيفارگونوستساوخرد-
يرادراب34ات28هتفهزاماگرقيرزت-
11خقبط37ات35هتفهتاقلامردهداوناخميظنتهرواشم-
يدعبهعجارمخيراتنييعت-

نادندديدشدردوهسبآ،ينادندتنوفع

دراومهمهندوبيعيبط،عياشياهتياكش

يرادرابمودهتفه(20مودهمينياهتبقارم3-پ
:دينكيبايزرااريروفرطخمئلاعادتبا

مادقا

اههناشنومئلاعيدنبهورگيبايزرا

1تقبطمادقا:  تلاحرههبهجوتاب

،بت،لاابنوخراشف،غارفتساوعوهت،يزيرنوخ/ ينيبهكل
/ يدرز/ يگديرپگنر،يلسانت-يرارداتلاكشم،مرو،شزيربآ
اهشيامزآهجيتن،يتسوپتلاكشم،بلقشپت/ سفنيگنت،يمنآ
يريگنزو،بسانمانمحرعافترا،مكشدرد،يفارگونوسو
/ يناورتلالاتخا،نينجتكرحوبلقيادصتلالاتخا،بسانمان
امورت،هيذغتءوس،هديشكلوطيگلماح،يرازآرسمه

نيرخآو18ت17،ت15،تات2تقبطمادقا: تلاحرههبهجوتاب-
ريزهناخ
يروشكيامنهارقبطياهيذغتياههيصوتهيارا: هيذغتءوستروصرد-
) هيذغتءوسثحبم (يهدريشويرادرابنارودهيذغت

مادقا

ريزهناخقبطمادقا
كشزپنادندايونادندوناهدراكتشادهبهبتصرفنيلواردعاجراو
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  )به ترتيب حروف الفبا( بارداريهاي تعاريف مراقبت 

 
  خروج تدريجي مايع آمنيوتيك از مهبل :آبريزش

شـمارش كامـل   گروه خـوني و ارهـاش،    بارداري ملاقات اوليندر  :آزمايشهاي معمول بارداري
 )بـارداري  30تا  26هفته (بارداري  ملاقات سومدر و  و كراتي نين BUN، كشت و كامل ادرار،خون

  .و كامل ادرار را درخواست كنيد GCT، خونشمارش كامل 
را  زن بـاردار يـا همسـرش،    و زن بـاردار در  در صورت وجود يا سابقه رفتارهاي پر خطر :1 نكته

  .ارجاع دهيد و يا مركز مشاوره بيماري هاي رفتاري به كارشناس ايدز HIVبراي انجام آزمايش 
 VDRL، آزمايشيا همسرش و در زن باردار ي پر خطردر صورت وجود يا سابقه رفتارها :2 نكته

 .را درخواست كنيد
در هرزماني پس از اطـلاع از مثبـت    در مادر ارهاش منفي را كومبس غير مستقيم اول نوبت :3 نكته

  .بارداري است 30تا  26نوبت دوم اين آزمايش در هفته هاي  .همسر درخواست كنيد بودن ارهاش
بار  2سابقه مرده زايي، سابقه حداقل (، چنانچه زن باردار در معرض خطر ملاقاتدر اولين  :4 نكته

كيلوگرم يا بيشتر، سابقه ديابت در افراد درجه يك  4 با وزن سقط خود به خودي، سابقه تولد نوزاد
باشد، بايد ) كيلوگرم بر مترمربع پيش از بارداري 30خانواده، نمايه توده بدني مساوي يا بيش از 

  .گرم گلوكز در شرايط غير ناشتا انجام شود 50با  GCTيك آزمايش
در صورتي كه خانم طبق دستورالعمل كشوري بر عليه هپاتيت ايمن نشده است، آزمايش : 5نكته 

HBsAg  را درخواست كنيد .  
 ،جنسـي ، بهداشـت  روان و بهداشـت فـردي   در مـورد  بـارداري  طي ملاقات هاي :آموزش و توصيه

 اعتيـاد بـه   عـدم  ، سيگار و دخانيـات عدم مصرف ،  داروييهاي  تغذيه و مكمل بهداشت دهان و دندان،
 مراجعـه بـراي  شـكايت هـاي شـايع، علائـم خطـر و      مصرف الكل،  عدم ،و داروهاي مخدر مواد مخدر

زايمـان، مراقبـت از    مناسـب  ، آمـادگي و محـل  و ايمن ، فوايد زايمان طبيعيي بارداريدريافت مراقبتها
 هاي پس از زايمـان  دريافت مراقبت مراجعه براينوزاد، شيردهي، تنظيم خانواده و نوزاد، علائم خطر 

  . آموزش دهيد به مادر
  .در هر ملاقات، علائم خطر را گوشزد كنيد و مطمئن شويد كه مادر اين علائم را فرا گرفته است :نكته

يـا عـدم   ...) ر ونيشـگون، ضـربه، نـو   (عدم پاسخگويي مادر به تحريكات وارده  :اختلال هوشياري
  درك زمان و مكان

مثانه بايـد  ( دكنياندازه گيري  راارتفاع رحم بارداري به بعد در هر ملاقات،  16از هفته  :ارتفاع رحم
بارداري، رحـم در فاصـله بـين برجسـتگي      16در هفته . و با سن بارداري مطابقت دهيد )خالي باشد

بارداري با استفاده از  32تا  18از هفته  .قرار داردبارداري، در حدود ناف  20 عانه و ناف و در هفته
برحسب سانتيمتر تقريباً با سن بـارداري  ) فاصله برجستگي عانه تا قله رحم(نوار متري، ارتفاع رحم

بارداري، رحم به استخوان جناغ نزديك مـي شـود و    36تا  32در هفته . بر حسب هفته مطابقت دارد
  .خوان جناغ لمس مي شوددر زير است 40تا 36در هفته هاي 

در هر ملاقات، ابتدا مادر را از نظر وجود علائم خطر فوري بررسـي   :ارزيابي علائم خطر فوري
  .كنيد

  .هاي متعدد و با شدت زياد كه باعث كم آبي بدن مادر گردد استفراغ: استفراغ شديد
ناختي و فيزيولوژيـك  بيماري باليني است كه خود را با تظاهرات رفتـاري، ش ـ  :اعتياد يا وابستگي

براي تشـخيص  . نشان مي دهد و باعث مي شود فرد  مصرف مواد را به رفتارهاي ديگر ترجيح دهد
  :وابستگي به مواد، حداقل وجود سه نشانه از نشانه هاي زير لازم است

تحمل كه افزايش تدريجي مقدار ماده مصرفي لازم براي دست يـابي بـه علائـم مصـرف آن مـاده       -
  است؛

  يدايش علائم ترك در صورت عدم مصرف يا كاهش مقدار مصرف؛پ -
   تمايل دائم و تلاشهاي ناموفق براي كاهش يا قطع مصرف ماده؛ -
  مختل شدن فعاليتهاي اجتماعي، شغلي و تفريحي؛ -
  تداوم مصرف ماده عليرغم آگاهي از عوارض آن؛ -
  .صرف زمان زياد جهت تهيه، مصرف و يا بهبودي از عوارض -
  متورم، پرخون و قرمز شدن لثه :تهاب لثهال
اما آنچه بايد مورد توجه قرار گيرد اين  ،در جامعه ما هيچ گونه معيار عرفي وجود ندارد :كليسمال

 .است كه مصرف آن در بارداري ممنوع است
 اقـداماتي كـه در  . ، صورت گيـرد بارداري 10تا  6در هفته  بايد ملاقات با مادراولين  :اولين ملاقات

  :اين ملاقات در صورت نبود علائم خطر فوري انجام مي شود عبارتست از
هاي معمول ، ثبت نتيجه پس از  تشكيل پرونده، گرفتن شرح حال و معاينه مادر، درخواست آزمايش

بررسي شرح حال و معاينه، انجام مراقبت ويژه در صورت نياز و ثبت اقدامات آن، ارزيابي مادر در 
 داري و ثبت نتايج آنبار 10تا  6هفته 
بارداري براي اولين بار مراجعه كند، عـلاوه بـر    10تا  6چنانچه مادري در زماني غير از هفته  :نكته

هـاي روتـين،    تشكيل پرونـده و شـرح حـال، درخواسـت آزمـايش     (ملاقات اولين اقدامات مربوط به 
ه همان هفته بارداري را نيـز  مراقبت مربوط ب ، ، با توجه به زمان مراجعه مادر)معاينه توسط پزشك

  .انجام دهيد
  .انجام دهيد عمل كشوري واكسيناسيونالطبق دستورواكسن توأم را سازي با  ايمن :سازي ايمن
  :شرح زير اقدام كنيده ب ،بهداشتيغير  سقطدر صورت وقوع  :نكته

 واكسـن يـك دوز   نيسـت، حتمـاً   كامل با واكسن توأم سازي مادر ايمن وضعيت در صورتي كه  -1
  .تزريق كنيدغير ايمن  سقطبلافاصله پس از  توأم

و احتمـال دارد مـادر    نيست مشخص با واكسن توأم  سازي مادر وضعيت ايمن كه در صورتي  -2
صـورت  ه كـزاز ب ـ سـرم   واحـد  1500 غيـر ايمـن   بلافاصله پس از سـقط  ،فاقد ايمني عليه كزاز باشد

  .ريق كنيدتز توأم واكسننوبت يك هفته بعد   4 عضلاني و
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، ابتـدا پرونـده را مـرور كنيـد و     در هـر مراجعـه   :بررسي پرونده و آشنايي با وضعيت مـادر 
سـازي،   چنانچه نقايصي مثل تكميل نبودن قسمتهاي مختلف پرونده، نامشخص بودن وضعيت ايمـن 

  .نبودن جواب آزمايشها، نبودن نتيجه و پسخوراند وجود دارد، رفع كنيد
مواردي كـه بايـد در برقـراي ارتبـاط مناسـب در نظـر گرفـت         :مادر بابرقراري ارتباط مناسب 

  :شامل
با دقت به صحبت ها و شكايت هاي زن باردار گوش كرده و يادآوري كنيد كـه مشـكل او را درك    -

  .مي كنيد
  .نگرش احترام آميز و صلح جويانه نسبت به زن باردار و زوجش داشته باشيد -
مـتهم نكنيـد،   . (ت نسبت به زن باردار يا زوجش خـودداري كنيـد  از سرزنش كردن، ترحم و قضاو -

  )انگ نزنيد، برخورد اهانت آميز و يا جانبدارانه نداشته باشيد
  .اطمينان دهيد كه اسرار آنها محرمانه مي ماند) در صورت مراجعه همسر(به زن باردار و زوجش  -
دهيد كه مشكل آنها قابل درمان  توضيح) در صورت مراجعه همسر(براي زن باردار و يا زوجش  -

  .است و راهكارهاي موثري براي كنترل پرخاشگري وجود دارد
  . مكرراً آنها را براي مراجعه به روان پزشك يا روان شناس باليني تشويق كنيد -

  خروج ناگهاني مايع آمنيوتيك از مهبل :پاره شدن كيسه آب
  :آب به شرح زير اقدام كنيد به منظور اطمينان از سلامت يا پارگي كيسه: نكته

خروج مايع آمنيوتيك، مادر را در وضـعيت ليتوتـومي قـرار داده، اسـپكولوم اسـتريل      براي مشاهده 
اگـر خـروج   . مكونيوم است، پارگي كيسه آب مسجل است اگر مايع حاوي ورنيكس يا احياناً. دريگذاب

بـا كمـك يـك     و يـا  )ازين تسـت نيتـر ( PHبا استفاده از تعيـين   مايع واضح نيست، درصورت امكان
طرح برگ سرخسي (را بر روي لام قرار داده و اثر فرنينگ واژنسواب استريل مقداري از ترشحات 

  .كنيدزير ميكروسكوپ بررسي  را )ترشحات
  :چنانچه با روشهاي فوق، پارگي كيسه آب تأئيد نشد

،  قرار داشتن مادر در يزودرس زايمانقلب جنين، نبود انقباضات  صدايدر صورت منظم بودن  -1
يك پارچه تميز يا نوار بهداشتي در اختيار وي  ،ادعاي مادر مبني بر آبريزش ونهفته زايمان ترم فاز 

مادر بايد قبل از استفاده از پارچه، ادرار كنـد  ( .دكنيبررسي  را قرار داده و پس از يك ساعت پارچه
  ) و خود را كاملاً خشك نمايد

از  راباشد، احتمالاً آبريزش به علت ترشحات واژينال يـا ادرار بـوده و مـادر    اگر پارچه خشك ) الف
  .دكنيعفونت ادراري بررسي  و) از طريق سونوگرافي(ميزان مايع آمنيوتيك نظر
اگر پارچه خيس باشد، احتمالاً نشت مايع آمنيوتيك بوده و به سن بارداري و ساير نكـات مـورد   ) ب

  .دكنيتوجه  )مراقبت ويژه بارداري( نظر در مبحث پارگي كيسه آب
  .نكنيدوجود دارد، مادر را براي تأئيد پارگي كيسه آب معطل  زايمان زودرساگر انقباضات  -2

هاي پوسيدگي زاي دهان كه  تخريب ساختمان دندان به دنبال فعاليت ميكروب :پوسيدگي دندان
 :علائم آن عبارتند از

  يا سياه تغيير رنگ ميناي دندان به رنگ قهوه اي •
 سوراخ شدن دندان •

حساس بودن يا درد گرفتن دندان هنگام مصرف غذاهاي سرد و گرم يا ترش  •
 و شيرين

 حساس بودن يا درد گرفتن دندان هنگام فشردن دندانها بر همديگر •
  .تعيين و يادآوري كنيد» هفته«تاريخ مراجعه بعدي مادر را بر اساس  :تاريخ مراجعه بعدي

  .مكمل هاي دارويي را طبق راهنما براي مادر تجويز كنيد :ييداروهاي  مكملتجويز
 .دارد نياز به بررسي هر نوع ضربه يا صدمه به اعضاي مختلف بدن به ويژه شكم و لگن :تروما

حسـاس نشـدن   (درصـورت پاسـخ منفـي آزمايشـهاي كـومبس غيرمسـتقيم        :تزريق آمپول رگام
 آمپول رگـام  ،امكان تهيه دارودر صورت و ثبت مادر ارهاش منفي با همسر ارهاش م )سيستم ايمني

   .دكنيتزريق  بارداري 34تا  28هفته  از را 
به خاطر بسپاريد در مادر ارهاش منفي با همسر ارهاش مثبت، در صورت خـتم بـارداري بـه     :نكته

گام ، آمپول ر....)سقط، مول،زايمان زودرس، حاملگي نابجا و(هر دليلي پيش از تاريخ تقريبي زايمان 
  . تزريق شود

  . را تكميل نمائيد »يفرم مراقبت باردار«براي تشكيل پرونده، در ملاقات اول  :تشكيل پرونده
  انقباضات تونيك و كلونيك تمام يا قسمتي از بدن :تشنج 

سقط، مـول، حـاملگي نابجـا،    (هاي مادر بدون توجه به نتيجه آنها  مجموع بارداري :تعداد بارداري
  .بارداري فعلي مادر نيز محاسبه مي شود). ايمان بموقع،زايمان ديررسزايمان زودرس، ز

بارداري به بعـد، در هـر ملاقـات بـه تـاريخ تقريبـي        28از هفته  :توجه به تاريخ تقريبي زايمان
  .زايمان توجه كنيد

چنانچه پلاك ميكروبي به وسيله مسواك زدن و يا نخ كشيدن از سـطح دنـدانها پـاك     :جرم دنداني
و مدت طولاني روي دندان بـاقي بمانـد، بـه لايـه اي سـفت بـه رنـگ زرد يـا قهـوه اي تبـديل                    نگردد

 . مي گردد
معمـولاً  اولـين   . بـارداري از حركـت جنـين سـئوال كنيـد       20تا   16در ملاقات هفته  :حركت جنين

عيـين سـن   اين زمان مـي توانـد بـراي ت   . حركت جنين توسط مادر در اين  هفته ها احساس مي شود
  .بارداري كمك كننده باشد

در مواردي كه مادر مي گويد جنـين  . هفته آخر بارداري اهميت دارد 4حركات جنين در  تعيين: نكته
حركت ندارد، ابتدا به روش زيـر وضـعيت حركـت جنـين را بررسـي و سـپس براسـاس نتيجـه آن،         

داده و بـه او بگوييـد كـه بـه      براي شمارش حركت، به مادر يك ليوان شربت قند. تصميم گيري كنيد
حركات جنـين بـه تعـداد    . پهلوي چپ بخوابد و تعداد حركت جنين را به مدت دو ساعت شمارش كند

بار برسد، بـه نگـه    10ساعت به 2اگر تعداد حركت جنين زودتر از . ساعت طبيعي است 2بار در  10
  .نياز نيست ساعت 2داشتن مادر تا پايان 
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  )بيشتر از لكه بيني(خون روشن يا تيره از مهبل  خروج هر مقدار :خونريزي
  .است... مصرف هر نوع سيگار، توتون، تنباكو و  :دخانيات

هر نوع درد خفيف يا شديد، متناوب يا متوالي در هر ناحيه از شكم و  :پهلوها يا درد شكم و
  پهلوها
شكم مي تواند نشانه زايمان هفته است، درد متناوب پايين  37در مواردي كه سن بارداري بالاي : نكته
  .باشد

  شروع و يا تشخيص اوليه هر درجه اي از اختلال تحمل گلوكز در بارداري :ديابت بارداري
سابقه يا وجود رفتارهايي مانند سابقه زندان، اعتياد تزريقي، رفتار جنسي پر  :رفتارهاي پر خطر

  خطر و محافظت نشده، سابقه تزريق مكرر خون
  صورت مرده يا زندهه بارداري ب 22 هفته شروع پس اززاد نوتولد  :زايمان

 صورت مرده يا زندهه بارداري ب كامل هفته 42پس از  نوزادتولد  :زايمان ديررس

  صورت مرده يا زندهه هفته كامل بارداري ب 37قبل از نوزاد  تولد :زايمان زودرس
و يا با خروج ) ورسپس يا واكيومف(وسيله ابزار ه زايماني كه طولاني بوده و يا ب :زايمان سخت

  .سخت شانه ها انجام شده باشد
  . ساعت يا كمتر انجام شده باشد 3زايماني كه در فاصله زماني  :زايمان سريع

  بارداري 22هفته  شروع قبل از تا بارداري محصولخروج  :سقط
 بارداري سه ماهه اول سقط پس از :سقط ديررس
  يبار سقط متوال 3حداقل  :سقط مكرر

  احساس سوزش به هنگام ادرار كردن :سوزش ادرار
 18تـا قبـل از پايـان هفتـه      16از شـروع هفتـه   ( 18تـا   16در هفتـه   به طـور معمـول   :سونوگرافي

  . كنيددرخواست سونوگرافي  ،بارداري 34تا  31 هاي هفته در و )بارداري
بارداري به منظور بررسي تعداد جنين، وضعيت جفت، سـن   18تا  16 هاي سونوگرافي هفته :1 نكته

بـارداري بـه منظـور     34تـا   31 هـاي  هاي واضـح و سـونوگرافي هفتـه    بارداري و تعيين ناهنجاري
هـا   بررسي وضعيت رشد جنين، ميزان مايع آمنيوتيك، نمايش جنـين، وضـعيت جفـت و ناهنجـاري    

ريهاي وابسته بـه جـنس در جنـين مـورد نظـر      در مواردي كه تعيين انتقال بيما. مي شود درخواست
  .بارداري مي توان تشخيص داد 18تا  16باشد، در سونوگرافي هفته 

سونوگرافي در نيمه اول بارداري كمك شاياني به تعيين سن بارداري مي كند و بـا افـزايش    :2نكته 
  .متر مي شوددوره بارداري با توجه به تفاوتهاي نژادي، تغذيه اي و سلامت مادر، دقت آن ك

بـين سـونوگرافي و تـاريخ اولـين روز آخـرين       بـيش از يـك هفتـه    در موارد وجود اختلاف: 3نكته 
 غيـر فـوري   قاعدگي در تعيين سن بارداري، مادر را براي بررسي بيشتر به متخصص زنـان ارجـاع  

    .دهيد
  :شرح حال شامل موارد زير است :شرح حال

ديابت، فشارخون (ها اعم از بيماريهاي زمينه اي ي به بيماريسابقه يا ابتلا فعل: تاريخچه پزشكي -
ناهنجاري سوء تغذيه،  ،بيماري تيروئيدرواني، اختلالات ، ...)، قلبي و آسمكليوي،  سل، بالا، صرع،

هپاتيت، اختلالات تالاسمي مينور در زوجين، تناسلي،  دستگاه ايدز، ناهنجاري/  HIVعفونتاسكلتي، 
و يا ) مادر، خواهر، مادر بزرگ(ان پستان در افراد درجه يك خانواده مادر انعقادي، سابقه سرط

و مصرف دارو  ،سابقه قبلي سرطان پستان در مادر و يا لمس توده در پستان توسط مادر
  ، نمايه توده بدني غير طبيعيحساسيت دارويي

دان، سوابق بارداري و فرزنتعداد سقط، تعداد زايمان، تعداد تعداد بارداري، : تاريخچه بارداري -
 3داشتن فرزند كمتر از  ،وش پيشگيري از بارداريرآخرين ، زايمان قبلي، وضعيت بارداري فعلي

   سال، بارداري پنجم و بالاتر
، كشيدن داروهاي مخدر/ سال، اعتياد به مواد مخدر 35و بالاي  18سن زير : تاريخچه اجتماعي -

   ، همسرآزاري، رفتارهاي پر خطرل سخت و سنگينشغ مصرف الكل، سيگار يا ساير دخانيات،
هـا، تكـرر    شامل دردناك و حساس شدن پسـتان  نيمه اولدر ها اين شكايت  :شايع ت هايشكاي

ادرار، خستگي، تهوع و استفراغ صبحگاهي، افزايش بزاق دهان، افزايش ترشحات مهبلي، تغيير خلـق  
پوست نقاطي از بدن مانند  شدنپررنگ مل شا دومنيمه در و و خو و رفتار، سوزش سردل و ويار 

تكـرر ادرار  ، سـوزش سـردل و   كمـردرد ، افزايش ترشحات مهبلي، نفخ، يبوست، و ناف پستانها هاله
  .است
  .ستاين حالات براي مادر مضر نبوده و صرفاً به علت سازگاري بدن با تغييرات بارداري ا :1 نكته

  .كنيد توصيه، به مادر شكايتمتناسب با هر  :2نكته 
  .صورت گيرد) نقدي، غير نقدي(هر فعاليت فكري يا بدني كه به منظور كسب درآمد  :شغل

    :شغل سخت و سنگين

  ؛ساعت 3ايستاده بيش از  صورته كار طولاني مدت ب •
قرار گرفتن در معرض تشعشعات راديو اكتيو و اشعه ايكس و يا در معـرض    •

 ؛...گاهي ومواد شيميايي اعم از حشره كش، مواد آزمايش

حجم فعاليت جسمي بگونه اي كه موجب افزايش ضربان قلب و عرق  بالا بودن •
 .كردن زياد شود

ساعت يك بار تغيير وضعيت  3هر  لازم است مادر بارداري كه كار طولاني مدت نشسته دارد، :نكته
 .دهد

لائـم اصـلي   ع. (اختلالي در گردش خون بدن كه با علائم حياتي غير طبيعي مشخص مي شـود  :شوك
ميليمتر جيوه  90دقيقه يا بيشتر و فشارخون سيستوليك كمتر از بار در 110شامل نبض تند و ضعيف 

بـار در دقيقـه يـا     30مي باشد كه ممكن است با رنگ پريدگي، عرق سرد و سردي پوست، تـنفس تنـد   
 .)قراري و گيجي همراه باشد بيشتر و بي

و تعـداد  دقيقه كامل به صـداي قلـب جنـين گـوش داده      به مدت يك ملاقاتدر هر  :صداي قلب جنين
  .بار در دقيقه است 160تا  110تعداد طبيعي ضربان قلب  .ديراشمب ضربان قلب را
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پيشـرفت شـديد   . پزشـكي اسـت   هـاي شـايع دنـدان    از فوريت :عفونت دنداني، آبسه و درد شديد
    خـودي همـراه اسـت كـه    ه ب ـ و خودبا دردهاي شبانه، شديد، مداوم  پوسيدگي و عفونت دندان معمولاً

دهانـه خروجـي چـرك آبسـه     (شده و گـاهي بـا فيسـتول   ) آبسه(مي تواند باعث تورم صورت و لثه ها
  .همراه  شود) دندان

  .كنيدمادر را اندازه گيري  علائم حياتي، ملاقاتهر  در :علائم حياتي
دسـت   يكو از  )نشسته يا خوابيده(بارداري فشارخون را در يك وضعيت ثابت  طول در •

ميليمتــر جيــوه و بــالاتر  90/140فشــارخون .انــدازه گيــري كنيــد) راســت يــا چــپ(ثابــت 
 . است» فشارخون بالا«

 38بدن بـه ميـزان    دماي. اندازه گيري كنيد )زير زباني( درجه حرارت بدن را از راه دهان •
ر زبان به درجه حرارت زير بغل از درجه حرارت زي .است »تب«درجه سانتيگراد يا بالاتر

  .درجه كمتر است 5/0ميزان 
بار  100تا  60،نبضتعداد طبيعي . اندازه گيري كنيد به مدت يك دقيقه كامل تعداد نبض را •

   .در دقيقه است
بـار   20تـا   16تعداد طبيعي تنفس، . اندازه گيري كنيد به مدت يك دقيقه كامل تعداد تنفس را •

 .در دقيقه است
:كنيد تعيينشرح زير  با ارزيابي علائم بهرا ادر م روانيوضعيت  :علائم رواني  

افكار يا اقدام به خودكشي، تحريك پذيري و پرخاشگري شديد، فرار : علائم خطر فوري رواني •
 از منزل، امتناع از خوردن، پرفعاليتي، توهم و هذيان با محتواي آسيب رساندن به خود و ديگران 

انرژي كم، كم حوصلگي، عصبانيت، بي قراري،  روحيه افسرده، :علائم در معرض خطر رواني •
، توهم و هذيان با محتواي )پرخوابي، كم خوابي، پراشتهايي، كم اشتهايي(اختلال در خواب و اشتها 

 غير آسيب رسان به خود و ديگران
 3فاصله بارداري فعلي تـا زايمـان قبلـي كمتـر از      :سال 3كمتر از  تا زايمان قبلي فاصله بارداري

  .) سقط در اين فاصله گذاري محاسبه نمي شود. (دسال باش
جلسه بـه منظـور آشـنايي     8بارداري به مدت  20اين كلاس ها از هفته  :كلاس آمادگي براي زايمان

 -مادر با مباحث تئوري بارداري و زايمان و پس از زايمان و مباحث عملي شامل تمرين هـاي عصـبي  
مادر مي تواند با يـك  . ، آرام سازي تشكيل مي شودعضلاني، اصلاح وضعيت ها، تكنيك صحيح تنفس

  .نفر همراه به انتخاب خودش در اين كلاس ها شركت كند
  خروج لكه خوني از مهبل :لكه بيني

مانور هاي . دكنيعريان  او رايده و شكم انروي يك تخت سفت خواب بر مادر را  :لئوپولدمانورهاي 
  :زير است شرحلئوپولد شامل چهار مانور به 

باشد و مادر به طرف صورت  شماگونه اي كه نگاه ه د بيايستبدر كنار تخت  ،در اين مانور :مانور اول
صورت يك جسم بزرگ كـه  ه ته جنين ب. دينكبا ملايمت قله رحم را با نوك انگشتان هر دو دست لمس 

  .صورت سفت و گرد و قابل حركت لمس مي شوده اجزاء كوچكي دارد و سر ب
د يايسـت بباشد، در كنـار او   مادربه طرف صورت  شماطوري كه نگاه به مانور اول  طابقم :مانور دوم

د و با ملايمت ولي محكم ابتدا با يك دسـت و  يو كف هر دست خود را در دو طرف شكم مادر قرار ده
ساختمان سخت و مقاومي لمس مي شود كـه   ،در يك طرف شكم. وارد كنيدسپس با دست ديگر فشار 

بـدن   يبرجستگي هائي لمس مي شود كه دست و پـا و جلـو   ،قسمت ديگر شكم ست و درپشت جنين ا
  .جنين است
 تخـت در كنـار   نيز به طوري كه نگاه شما به طرف صـورت مـادر باشـد    در اين مانور :مانور سوم
قسمت تحتـاني شـكم مـادر درسـت در بـالاي        را درانگشت شست و چهار انگشت ديگر ايستاده و 

چنانچه سر جنين در داخل لگن قرار نگرفته باشد، يك جسـم قابـل حركـت     .يدار دهقرسمفيز پوبيس 
   .كه همان سر جنين است، لمس مي شود

 .باشـد  مـادر به طـرف پاهـاي    شماكه نگاه  بگيريدبراي انجام اين مانور، طوري قرار : مانور چهارم
. دي ـاني لگـن وارد كن فشار عميقي در جهت محور قسمت فوق ،سپس با نوك سه انگشت اول هر دست

چنانچه سر جنين در پائين قرار داشته باشد، انگشتان يك دست زودتر از دست ديگر به يـك جسـم   
با ايـن مـانور ميـزان ورود    .  در حالي كه دست ديگر كاملاٌ وارد لگن مي شود ،گرد برخورد مي كند

  .سر به داخل لگن مشخص مي گردد
گونـه اي كـه بعـد از    ه ب ـ تـا زمـان زايمـان   بـارداري   22 هفته شروع مرگ جنين بعد از :مرده زايي

جداشدن از مادر نفس نمي كشد و يا هيچ علامتي مبني بـر وجـود حيـات ماننـد ضـربان قلـب و يـا        
  .نشان نمي دهد را حركات ارادي

  .پس از تولد است 28بارداري تا انتهاي روز  22دوره پري ناتال از شروع هفته : نكته
نوزادي كه پس از خروج از رحـم علامـت حيـات داشـته     ( د زنده متولد شده مرگ نوزا :مرگ نوزاد

  .روز كامل پس از تولد28از زمان تولد تا ) است
 .با مادر طبق راهنما مشاوره كنيد بارداري، 37تا  35در هفته  :مشاوره تنظيم خانواده

ردن، درد زيـر  اين مشكلات شامل سوزش ادرار، درد هنگـام ادرار ك ـ  :تناسلي -مشكلات ادراري
  .دل، ترشحات غير طبيعي و بدبوي واژينال، خارش و سوزش واژن و ناحيه تناسلي خارجي است

  .كنيدبررسي  ادم وجود از نظر را مادر هاي صورت و دست ،پاها :صورت و ها انداممعاينه 

ي ظهور بثـورات پوسـت  . را مشاهده و بررسي كنيد، پوست بدن مادر ملاقات در هر :پوستمعاينه 
بثورات پوست عبارت است از دانه هاي . همراه باشد آبريزش از بيني و خستگي و با تبممكن است 

  قرمز رنگ صاف يا برجسته و يا ضايعات تاولي داراي مايع شفاف يا چركي
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را از نظـر   و سـفيدي چشـم   ملتحمه چشم را از نظر كـم رنـگ بـودن   ، ملاقاتدر هر  :چشممعاينه 
  . زردي بررسي كنيد

هـا و يـا كـف     به همراه كم رنگ بـودن زبـان، بسـتر نـاخن     چشم كم رنگ بودن مخاط ملتحمه :نكته
  .است» رنگ پريدگي شديد«دست، 

 ،را از نظــر وجــود جــرم مــادر دنــداندهــان و در ملاقــات اول و دوم،  :معاينــه دهــان و دنــدان
   .و آبسه معاينه كنيد دنداني التهاب لثه، عفونت يدگي،پوس

 با انجام مانورهاي لئوپولد، قله رحم و محل شنيدن صداي قلبنيمه دوم بارداري در  :معاينه شكم
  .را تعيين كنيد جنين

  :دمي شوشرح زير معاينه ه مادر ب :معاينه فيزيكي
  بررسي اسكلرا از نظر زردي و ملتحمة چشم از نظر كم خوني  -
 بررسي پوست از نظر وجود بثورات  -
  هاي تيروئيد  ندول و بررسي وجوديد لمس قوام واندازه غده تيروئ -
  ها، آريتمي، ويزينگ، رال از نظر سوفلسمع قلب و ريه  -
 و خروج هر نوع ترشح غير از شير از پستان وجود توده ،از نظر قوام، ظاهر ها معاينه پستان -
   )معاينه ترجيحاً توسط ماما يا پزشك عمومي زن(
   و بررسي شكم از نظر وجود اسكار و توده لمس شكم از نظر بررسي اندازه كبد وطحال -
  ، رنگ عضوو ناهنجاري اسكلتي هاي تحتاني از نظر وجود ادم بررسي اندام -

است كه دو ملاقات در نيمـه   بار 8معمول بارداري  ملاقاتهايتعداد  :بارداري معمول ملاقات هاي
در هـر   .مي باشـد  )40تا 21ته هف( و شش ملاقات در نيمه دوم بارداري) 20تا  6هفته ( اول بارداري

بر اسـاس مراقبتهـاي اسـتاندارد همـان نيمـه      را  ملاقات مادر با توجه به نيمه بارداري، مراقبت مادر
  . ددهيبارداري انجام 

سـال نزديكـي بـدون اسـتفاده از روشـهاي پيشـگيري از        عدم وقوع بـارداري پـس از يـك    :نازايي
    بارداري 

نمـودار نومـوگرام    از روياز ميزان وزن و قد، نمايـه تـوده بـدني را    با استفاده  :نمايه توده بدني
  .محاسبه كنيد

   . اعتبار داردبارداري هفته اول  12 درتعيين نمايه توده بدني  :نكته
سپس وزن گيري مـادر  . را اندازه گيري و با وزن قبلي مقايسه كنيد ، وزن مادرملاقاتهر  در :وزن

طور طبيعي ميزان افـزايش  ه ب. تعيين كنيد »جدول وزن گيري«اساس را با توجه به سن بارداري بر 
  .كيلوگرم است 16تا  5/11طبيعي،  نمايه توده بدنيوزن مادر در طول بارداري با توجه به  

 ، افـزايش وزن ناگهـاني  افزايش وزن مادر به ميزان يك كيلوگرم يا بيشتر در مـدت يـك هفتـه    :نكته
  .است

مصرف منظم مكمل هاي دارويي و در هر ملاقات،  :اصلي غذايي گروه هاي مكمل ها و مصرف
ه ب ـ و به مصرف روزانـه  را سئوال غذاييگروه هاي اصلي  ف روزانه مقادير كافي و متنوع از مصر

  .كنيد از گروه شير و لبنيات و گروه ميوه و سبزي تأكيد خصوص
شده يا با احتمـال آسـيب   هر رفتار خشن وابسته به جنسيتي است كه موجب آسيب  : همسرآزاري

چنين رفتاري مي تواند با تهديد، اجبـار يـا سـلب مطلـق     . همراه گردد زن شجسمي، رواني و يا رنج
  .آزادي و اختيار صورت گرفته و در جمع يا در خفا رخ دهد

هر گونه اقدام عمدي از سوي شـوهر كـه منجـر بـه وارد شـدن آسـيب بـدني بـه          :خشونت جسمي
و لگد زدن، هل دادن، كشيدن موها، اقدام به خفه كردن،  زدن ، سيليزدن تگردد مانند مشش همسر

  ضربه زدن با چاقو
رفتار خشونت آميزي است كه شرافت، آبرو و اعتمـاد بـه نفـس زن را خدشـه دار        :روانيخشونت 
اين رفتار به صورت انتقـاد نـاروا، تحقيـر، بـد دهـاني، تمسـخر، تـوهين، فحاشـي، متلـك و          . مي كند

  .دهاي مداوم اعمال مي شودتهدي
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29هحفص)                     كوش،جنشت،يرايشوهللاتخا(يروفرطخمئلاع1-ت

30هحفصلاابنوخراشف2-ت

31هحفصينيبهكل / يزيرنوخ3-ت

32هحفصمكشدرد4-ت

33هحفصبآهسيكيگراپ/ شزيربآ5-ت

34هحفصبت6-ت

36هحفصيلسانت-يرارداتلاكشم8-ت

35هحفص) يعيبطدحزاشيبسفنتوضبندادعت(بلقشپت/ سفنيگنت7-ت

37هحفصغارفتساوعوهت9-ت

38هحفصنينجتكرحوبلقيادصتلالاتخا10-ت

41هحفص)       نزوشيازفاايشهاك (بسانمانيريگنزو/ بسانمانمحرعافترا13-ت

42هحفصيتسوپتلاكشم/ هديشكلوطيگلماح14-ت

43هحفصيرادرابرديفارگونوسواهشيامزآجياتنريسفت15-ت

52-50تاحفصيلعفيرادرابردرطخدراومرياس18-ت

47-45تاحفصاهيراجنهانويراميب16-ت

55-54تاحفصيلبقناميازويرادرابقباوس19-ت

48هحفصيرازآرسمه/ يناورتلالاتخا17-ت

40هحفصيمنآ/ يدرز/ يگديرپگنر12-ت

39هحفصمرو11-ت
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يرايشوهللاتخا-
مادقاويدنبهورگهدركجنشتًلابقايجنشتلاحرد-

يلامتحاصيخشت

لواهمين
يرادراب

يوريانتشاذگويياوهياههارندوبزابزانانيمطا-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل8ات6نازيمهبنژيسكانداد-
قلحتاحشرتنشكاس-
ناهدهارزايكاروخداومزيوجتمدع-
پچيولهپهبردامندناباوخ-
هقيقدردهرطق32رثكادحنازيمهبيدنقمرسرتيلكيقيرزتوگرندركزاب-
3خقبطيسپملاكانامرد: لاابنوخراشفتروصردويرادرابريغنامزدننامنامرد-
1خقبطراميبيهارمهويروفعاجرا-

مادقا

يروفرطخمئلاع1-ت

،امورت،ياهنيمزيراميب
لوم،اهتيمومسم

مودهمين
يرادراب

3خقبطيسپملاكانامرد-
1خقبطراميبيهارمهويروفعاجرا- يسپملاكا

يرادرابنس

كوش

هبامورتوتنوفع،يزيرنوخدراومرد: هتكن
.دوشهجوتينوفعايكيژارومهكوشلامتحا

مادقاويدنبهورگ

يلامتحاصيخشت

ولواهمين
يرادرابمود

كمكتساوخرد-
يياوهياههارندوبزابزانانيمطا-
ندبحطسزارتلااباهاپندادرارقوراميبنتشادهگنمرگ-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل8ات6نازيمهبنژيسكانداد-
هقيقد20ات15تدمردرگنيرمرسرتيلكيقيرزتوگرودندركزاب-
تروصردوتعاسكيناياپاتمرسرگيدرتيلكيقيرزت: عاجراردريخأتتروصرد(
)رگنيرمرسرتيل2ددجمقيرزت: كوشمئلاعندشنفرطرب
نآنتشادهگنتباثوهناثميراذگدنوس-
هقيقد15رهيتايحمئلاعلرتنك-
80ينلاضعونيليسيپمآمرگ2يديروهتسهآقيرزت: ينوفعكوشهبكشدراومرد-
نيسياماتنجمرگيليم
1خقبطراميبيهارمهويروفعاجرا-

مادقا
يزيرنوخزايشانكوش
:لابندهب
محرزاجراخيگلماح-
طقس-
ناملكد/ يهاررستفج-
امورت-
:لابندهبينوفعكوش
تيرفنوليپ-
تينوينمآ-
تينوتيرپ-
ينوفعطقس-
....و

يرادرابنس

يبايزرا

يبايزرا
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: دينكلاوئس
،رتساگيپادرد،ديديرات،دردرس
ويبلق،يويلكياهيراميبهقباس
ديدشغارفتساوعوهت،لاابنوخراشف

:دينكنييعت
،يرادرابنس،نوخراشفقيقدنازيم
ردسناژرواراردانيموبلآنازيم

يريگنزوتيعضو،ناكماتروص

:دينكهنياعم
اهمادناوندبمرو،رتساگيپا

مادقاويدنبهورگ

يلامتحاصيخشت

،ديدشغارفتساوعوهت،دردرس
ويبلق،يويلكياهيراميبهقباس
لاابنوخراشف

3خقبطنيزلاارديهقيرزتوگرنتشادهگنزاب-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل8ات6نازيمهبنژيسكانداد-
1خقبطيروفعاجرا-

مادقا

لاابنوخراشف2-ت

نويسناترپيهزيرك،زوكيسكوتوريت،لوم
ييولقدنچ

3خقبطيسپملاكانامرد-
1خقبطراميبيهارمهويروفعاجرا-

ديدشيسپملاكاهرپ

يرادرابنس

اييواسمكيلوتسايدنوخراشف
ابهارمههويجرتميليم110زارتلااب
تسدمرو،رتلاابو2+يرونيئتورپ
درد،ديديرات،دردرس،تروصو
رتساگيپا

هقيقدردهرطق32رثكادحرگنيراييدنقمرسقيرزتوگرندركزاب-
1خقبطراميبيهارمهويروفعاجرا-
) عاجرانيحيراميبديدشتتروصرد3خقبطيسپملاكانامرد(

فيفخيسپملاكاهرپ

يبايزرا
همين
لوا
يرادراب

همين
مود
يرادراب

نازيمشيازفااييرونيئتورپعورش
نمزمنوخراشفهبنايلاتبمردنآ

نوخراشفهبهدشهفاضايسپملاكاهرپ
لااب

90ات80كيلوتسايدنوخراشف
نونكاتهكيردامردهويجرتميليم
.تساهتشادلامرننوخراشف

رتميليم160/110زارتمكنوخراشف
1+،ايمكيرونيئتورپابهارمههويج
ودردرسنودب،هزيلارنژمرو
رتساگيپادردوديديرات

يسپملاكاهرپعورش

نيئتورپدوجوتهجزارارداشيامزآماجنا-
رداميريگنزوونينجدشرتيعضويسررب-

نينجبلقيادصعمس-
:دراومهمهندوبيعيبطتروصرد
پچيولهپهبتحارتساياربردامهبهيصوت-
هتفهكياتنوخراشفهنازوريريگهزادناوهنازورنيزوت-
يامنهارقبطياهيذغتياههيصوتهياراورطخمئلاعشزومآ-
)يسپملاكاهرپثحبم (يهدريشويرادرابنارودهيذغتيروشك

هارمهمئلاع

يروفريغعاجرا: قوفدراومزاكيرهندوبيعيبطريغتروصرد
نانزصصختمهب

مئلاعودرادهدشلرتنكياهنيمزيراميبردامهكيتروصرد-
: درادنار ...) ودردرس (دشابنوخراشفتدشهناشنهكهارمه
طوبرمصصختمهبيروفريغعاجرا
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: دينكلاوئس
،غارفتسا،عوهت،يزيرنوخنازيم
مكشدرد

:دينكنييعت
بلقنابرضدادعت،يرادرابنس
نينج

:دينكهنياعم
محرهتيسينوتوعافترا،مكش

مادقاويدنبهورگ

يلامتحاصيخشت

وسنردنت،مكشدرد،مكيزيرنوخ
مكشدنابير

لقادحنازيمهبرگنيراييكمن-يدنقمرسقيرزتوگرندركزاب-
هقيقدردهرطق32

1خقبطراميبيهارمهويروفعاجرا-

مادقا

ينيبهكليزيرنوخ3-ت

مكش،هدشهراپمحرزاجراخيگلماح
داح

نانزصصختمهبتصرفنيلواردعاجرا زاجراخيگلماح،لوم،طقسهبديدهت
هدشنهراپمحر

يرادرابنس

مهبمدرد،غارفتساوعوهت،ينيبهكل
مكش

هقيقدردهرطق32لقادحرگنيرمرسقيرزتوگرندركزاب-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل8ات6نازيمهبنژيسكانداد-
لانيژاوهنياعممدع-
پچيولهپهبردامنديناباوخ-
1خقبطناميازتسابراميبيهارمهويروفعاجرا-

،يهاررستفج،تفجسردوزندشادج
يهاررسگر

همينيبايزرا
لوا
يرادراب

همين
مود
يرادراب

،رتشيباييگدعاقدحرديزيرنوخ
طقسيگدعاقدردهباشممكشدرد

يمحرضابقنا،ينوختاحشرت

،نينجبلقيادصللاتخا،مكشدرد
هدنورشيپيتفسوهزادناشيازفا
محرسنردنت،محر

ينوخشيامن
(bloody show)

ناميازعورشديئأتولانيژاوهنياعم-
1ثقبطناميازلومعمياهتبقارمهيارا-

هارمهمئلاع

هرطق32لقادحرگنيراييكمن-يدنقمرسقيرزتوگرندركزاب-
هقيقدرد
2خقبطهدنهديزيرنوخعبنميسررب-
يتشادهبريغطقسعوقوتروصرديزاسنميا-
1خقبطراميبيهارمهويروفعاجرا-

.دوشماجناكوشنامرد،كوشمئلاعزورباب. دنتسهكوشضرعمرددراومنيا *

*

*

*
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: دينكلاوئس
،يزيرنوخنازيم،دردعونولحم
شزوس،لاهسا،غارفتساوعوهت
عيرسساسحا،راردارركت،راردا
يوبدبويكبآحشرت،رارداعفد
زرل،شزيربآ،لانيژاو

:دينكنييعت
دادعت،يرادرابنس،ترارحهجرد

ناميازتيعضو،نينجبلقنابرض

:دينكهنياعم
ايمكش،محرهتيسينوتوعافترا
اهولهپ

ويدنبهورگ
مادقا

يلامتحاصيخشت

،زرلوبت،مكشدنابيروسنردنت
غارفتساوعوهت،اهولهپسنردنت

هقيقدردهرطق32لقادحنازيمهبرگنيراييكمن-يدنقمرسقيرزتوگرندركزاب-
مرگيليم80ينلاضعونيليسيپمآمرگ2يديروقيرزت: تيرفنوليپتروصرد-
نيسياماتنج
1خقبطيروفعاجرا-

مادقا مكشدرد4-ت
گنس،داحمكش،محرزاجراخيگلماح
تيرفنوليپ،راردايراجم

زور3اترابكيتعاس8رهمرگيليم500نيليسيسكومآزيوجت-

تيتسيس

يرادرابنس

،راردارركت،رارداشزوس،لدريزدرد
رارداعفدعيرسساسحا

هقيقدردهرطق32لقادحرگنيرمرسقيرزتوگرندركزاب-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل8ات6نازيمهبنژيسكانداد-
طايتحاابلانيژاوهنياعم: يزيرنوخدوبنتروصرد-
پچيولهپهبردامنديناباوخ-
1خقبطناميازتسابراميبيهارمهويروفعاجرا-
3جقبطمادقا: يناميازمئلاعدوجوتروصرد-

)ناملكد (تفجسردوزندشادج

يبايزرا
همين
لوا
يرادراب

همين
مود
يرادراب

درد،رتشيباييگدعاقدحرديزيرنوخ
طقسيگدعاقدردهباشممكش

،محرهدنورشيپيتفسوهزادناشيازفا
،نينجبلقيادصللاتخا،يزيرنوخ
محرسنردنت

هارمهمئلاع

هقيقدردهرطق32رثكادحيكمن-يدنقايرگنيرمرسقيرزتوگرندركزاب-
2خقبطهدنهديزيرنوخعبنميسررب-
1خقبطراميبيهارمهويروفعاجرا-

*

.دوشماجناكوشنامرد،كوشمئلاعزورباب. دنتسهكوشضرعمرددراومنيا

نانزصصختمهبيروفريغعاجرا: يزيرنوخدوبنتروصرد-
نامزدننامنامرد: لاهساردنوخدوجونودبوطسوتماتفيفخلاهساتروصرد-
صصختمهبيروفريغعاجرا: زور3زاسپدوبهبمدعتروصردويرادرابريغ
ينوفع يشراوگهاگتسدتنوفع غارفتساولاهسا،يپماركياهدرد

هبيروفريغعاجرا: يراميبدوعايوقوفنامردابدوبهبمدعتروصرد-
نانزصصختم
تيرفنوليپمادقا: اهولهپدردوزرلوبتزوربتروصرد-

،زرلوبت،مكشدنابيروسنردنت
غارفتساوعوهت،اهولهپسنردنت

هقيقدردهرطق32لقادحرگنيراييكمن-يدنقمرسقيرزتوگرندركزاب-
مرگيليم80ينلاضعونيليسيپمآمرگ2يديروقيرزت: تيرفنوليپتروصرد-
نيسياماتنج
1خقبطيروفعاجرا-

تيرفنوليپ،داحمكش

وبت،لانيژاويوبدبويكبآحشرت
بلقنابرضشيازفا،محرسنردنت،زرل
بآهسيكيگراپايشزيربآ،نينج

هقيقدردهرطق32لقادحرگنيراييكمن-يدنقمرسقيرزتوگرندركزاب-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل8ات6نازيمهبنژيسكانداد-
نيسياماتنجمرگيليم80ينلاضعونيليسيپمآمرگ2يديروقيرزت-
1خقبطيروفعاجرا-

تينوينمآ

هسيك،دايزهلصافابومظنمانياهدرد
نويساتلايدنودبملاسبآ

تبراقمماجنامدعوتحارتساهبهيصوت-
 ... )  ومظنمياهدرد،نينجتكرحشهاك،شزيربآ،يزيرنوخ (يناميازمئلاعشزومآ-
هعجارمهبهيصوت: ناميازمئلاعزوربتروصرد- سكيهنوتسكاربتاضابقناديدشت

نانزصصختمهبتصرفنيلواردعاجرا: هتفه37ريزاهدردزوربتروصرد-

1ثقبطناميازياهتبقارمهيارا:  ناميازعورشتروصردولانيژاوهنياعميمحرتاضابقنا،ينوختاحشرت نامياز

ايودارگيتناسهجرد38يلااببت،ديدشنويساتارديهد،ديدشلاهساتروصرد-
ناتسراميبهبيروفعاجرا: ينوخلاهسا

*

*

*

*

*
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: دينكلاوس
مكشدرد،يزيرنوخنازيم

:دينكنييعت
ترارحهجرد،يرادرابنس

:دينكهنياعم
محرتاضابقناتيعضو

مادقاويدنبهورگ

يلامتحاصيخشت

بت
هقيقدردهرطق32لقادحرگنيراييكمن-يدنقمرسقيرزتوگرندركزاب-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل8ات6نازيمهبنژيسكانداد-
نيسياماتنجمرگيليم80ينلاضعونيليسيپمآمرگ2يديروقيرزت-
1خقبطيروفعاجرا-

مادقا

بآهسيكيگراپشزيربآ5-ت

تينوينمآ

6جقبطمادقا سردوزنامياز

يرادرابنس

محرتاضابقنادوجو
)هتفه37ات22نيبيگلماحنس(

هقيقدردهرطق32لقادحيكمن-يدنقاييدنقمرسقيرزتوگرندركزاب-
لانيژاوهنياعممدع-
نوزاتماتبمرگيليم12ينلاضعقيرزت-
1خقبطيروفعاجرا-

سردوزناميازضرعمرد

يبايزرا

همين
ولوا

مود
يرادراب

فاندنبسپلاورپنژاوردرادضبنهدوتسمل

محرتاضابقنادوبنايدوجو
)دعبهبلماكهتفه37زا(

محرتاضابقنادوبن
)لماكهتفه37ريز(

1ثقبطناميازلومعمتبقارمهيارا: ناميازعورشتروصردولانيژاوهنياعم-ناميازعورش

هارمهمئلاع

يكمن-يدنقاييدنقمرسقيرزتوگرنتشادهگنزاب-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل8ات6نازيمهبنژيسكانداد-
نينجبلقيادصعمس-
)ردامنسابريزردشلابدنچندادرارقايهدجس (بسانمتيعضوردردامندادرارق-
1خقبطراميبيهارمهويروفعاجرا-هناثمژادنوس-

.دوشماجناكوشنامرد،كوشمئلاعزورباب. تساكوشضرعمرددرومنيا
500مرستسابوهتشاذگهناثمردارنوتلاناييلوفدنوس هسيك،مامتازاسپ. دينكدراوهناثمودنوسلخادهبارنيلاسلامرنيسيس،
.دوشنهيلختهدشرپهناثماتدينكپملاكاردنوس،سنپكيابسپس. دينكتباثوهدركداباردنوسيياوه

.دوشيراددوخددجمقيرزتزا،تساهدركتفايرديرادرابردارنوزاتماتبلوپمآرابكيردامهكيتروصرد

هقيقدردهرطق32رثكادحيكمن-يدنقايرگنيرمرسقيرزتوگرندركزاب-
2خقبطهدنهديزيرنوخعبنميسررب-
1خقبطراميبيهارمهويروفعاجرا-

طقس
،رتشيباييگدعاقدحرديزيرنوخ

يگدعاقدردهباشممكشدرد
)  هتفه22زارتمكيگلماحنس( 

نانزصصختمهبيروفريغعاجرا: يزيرنوخدوبنتروصرد-

*

*

**

* * *

* * *

* *
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: دينكلاوئس
درد،بآهسيكيگراپ،ينيبهكل

،لانيژاويوبدبحشرت،مكش
،رارداشزوس،يرادرابيراكتسد
هسفقدرد،هفرس،غارفتساوعوهت
،زرل،دردولگ،ينوخلاهسا،هنيس
،يياهتشايباييگتسخ،دردرس
،بلقياهچيردياهيراميبهقباس
درد،سفنيگنت،ينيبشزيربآ
اهولهپ

:دينكنييعت
بآهسيكتيعضو،يتايحمئلاع

:دينكهنياعم
لاحطودبك،ندرگ،اههير،اهولهپ
قلح،ارلكسا

ويدنبهورگ
مادقا

يلامتحاصيخشت

)،شزيربآ (بآهسيكيگراپ،ينيبهكل
يشانمئلاع،وبدبتاحشرت،مكشدرد
زرل،يرادرابيراكتسدزا

هقيقدردهرطق32لقادحنازيمهبيدنقمرسقيرزتوگرندركزاب-
فايشاييكاروخنفونيماتسازيوجت-
نيسياماتنجمرگيليم80ينلاضعونيليسيپمآمرگ2يديروقيرزت-
رارداهنومنكيتويبيتنآقيرزتزالبق،ناكماتروصرد: تيرفنوليپهبكشدراومرد-
.دوشهداتسرفناتسراميبياربردامابهارمهوهدشهيهتتشكيارب
1خقبطيروفعاجرا-

مادقا
بت6-ت

يرادرابلصحامتنوفع

يزغمتنوفع

يرادرابنس

غارفتساوعوهت،ندرگيتفس،دردرس
هقيقدردهرطق32رثكادحيدنقمرسقيرزتوگرندركزاب-
ناكماتروصردنوسكايرتفسمرگ2ينلاضعقيمعقيرزت-
1خقبطيروفعاجرا-

تيدراكودنآ

يبايزرا

همين
ولوا
مود
يرادراب

،رارداشزوس،اهولهپسنردنتودرد
تيرفنوليپزرل،غارفتساوعوهت

يياسرانمئلاع،مكشايهنيسهسفقدرد
،بلقياهچيردياهيراميبهقباس،يبلق
يبصعتارهاظت،يياهتشايب،يگتسخ

هارمهمئلاع

.دوشماجناكوشنامرد،كوشمئلاعزورباب. دنتسهكوشضرعمرددراومنيا

هقيقدردهرطق32لقادحيدنقمرسقيرزتوگرندركزاب-
فايشاييكاروخنفونيماتسازيوجت-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل6-8نازيمهبنژيسكانداد-
نيسيامورتيرايمرگيليم400صرق1زيوجت-
1خقبطيروفعاجرا-

يناتحتيسفنتهاگتسدتنوفع درد،زرل،يويرلار،هفرس،سفنيگنت
سفنتدادعتشيازفا،هنيسهسفق

،يدرز،يگتسخ،لاحطودبكيگرزب
زرل،يياهتشايب

نيلواردعاجرا،زاينتروصردواهيراميبتيريدمزكرمياهلمعلاروتسدقبطمادقا
يلخاداينانزصصختمهبتصرف

...) وايرلاام (يلگناياهتنوفع
تيتاپه

وعوهت،مكشدرد،ينوخلاهسا
غارفتسا

ريغنامزدننامنامرد: لاهساردنوخدوجونودبوطسوتماتفيفخلاهساتروصرد-
ينوفعصصختمهبيروفريغعاجرا: زور3زاسپدوبهبمدعتروصردويرادراب

يشراوگهاگتسدتنوفع

،قلحيادوزگا،دردولگ،ينيبشزيربآ
هفرس

بتشهاكاتهيوشاپهبهيصوتونفونيماتسازيوجت-
زاينتروصردبسانمكيتويبيتنآزيوجت- يناقوفيسفنتهاگتسدتنوفع

يلخادصصختمهبعاجرا: زور3زاسپدوبهبمدعتروصرد-

ايودارگيتناسهجرد38يلااببت،ديدشنويساتارديهد،ديدشلاهساتروصرد-
ناتسراميبهبيروفعاجرا: ينوخلاهسا

*

*

*

*
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: دينكلاوئس
،اهمادنامرو،سفنيگنت،هفرس
درد،مسآاييسفنتيژرلآهقباس
هنيسهسفق

:دينكنييعت
بلقنابرضدادعت،يتايحمئلاع
،زونايس،نيبولگومهنازيم،نينج
يرارقيب

:دينكهنياعم
،مشچهمحتلم،دبك،اههيروبلق
اهمادنا

ويدنبهورگ
مادقا

يلامتحاصيخشت
،كيترولپهنيسهسفقدرد،يناهگانسفنيگنت
،يدراكيكات،يرارقيب،زونايس
)هقيقدردراب30زاشيبسفنتدادعت (هنپيكات

رگنيرمرسابگرنتشادهگنزاب-
ناتسراميبهبنديسرنامزاتتعاس6رهراركتونيراپهدحاو5000يديروقيرزت-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل6-8نازيمهبنژيسكانداد-
هقيقد15رهيتايحمئلاعلرتنك-
1خقبطراميبيهارمهويروفعاجرا-

مادقا

بلقشپتسفنيگنت7-ت

هيريلوبمآ

بلقيياسران

يرادرابنس

مظنمانضبن،هفرس،يويرلار،يبلقياهلفوس
،يناتحتمادنامرو،زونايس،هنيسهسفقدرد،
دبكيگرزب

يدنقمرسابگرنتشادهگنزاب-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل6-8نازيمهبنژيسكانداد-
هتسشنهمينتيعضوردراميبندادرارق-
1خقبطراميبيهارمهويروفعاجرا-

يناتحتيسفنتيراجمتنوفع

يبايزرا

همين
ولوا
مود
يرادراب

،يويرلار،زرلوبت،سفنيگنت،هنيسهسفقدرد
هفرس،سفنتدادعتشيازفا

هارمهمئلاع

يدنقمرسابگرنتشادهگنزاب-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل6-8نازيمهبنژيسكانداد-
هتسشنهمينتيعضوردراميبندادرارق-
ديامسوروفمرگيليم20ات10يديروقيرزت-
مرگيليم10-5نازيمهبنيفروميديروقيرزت-
1خقبطراميبيهارمهويروفعاجرا-

هيرداحمدا

زونايس،يويرلار،ناهدزافكجورخ،هنپوترا
هقيقدردراب30زاشيبسفنتدادعت (هنپيكات،
،(
يدراكيكات،يرارقيب

هقباس،يسفنتگنيزيو،رادادصسفنت،زونايس
مسآاييسفنتيژرلآ

هقيقدردهرطق32لقادحيدنقمرسقيرزتوگرندركزاب-
فايشاييكاروخنفونيماتسازيوجت-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل6-8نازيمهبنژيسكانداد-
نيسيامورتيرايمرگيليم400صرق1زيوجت-
1خقبطراميبيهارمهويروفعاجرا-

مسآهلمح

مرگ7زارتمكنيبولگومه،ديدشيگديرپگنر
هديرپگنرهمحتلم،دصرد

هقيقدردهرطق32لقادحيدنقمرسقيرزتوگرندركزاب-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل6-8نازيمهبنژيسكانداد-
يرادرابريغنامزدننامنامرد-
1خقبطءايحاتسابراميبيهارمهويلخادصصختمهبيروفعاجرا-

ديدشيمنآ

يعيبطيتايحمئلاعابيياهنتهبسفنيگنت

صصختمهبتصرفنيلواردعاجرا

نيبولگومهيبايزرا-يرادرابسفنيگنت
رطخمئلاعشزومآوردامهبندادنانيمطا-

،يديئوريترپيه،ردامبارطضاتملاعچيهنودبيدراكيكات
يبلقيمتيرآ،يمنآ

،شمارآظفحهبهيصوت: تحارتساابتملاععفروبارطضادوجوتروصرد-
دييأتتروصردوديئوريتياهشيامزآتساوخردوتملاعراركتتروصردهعجارم
16تقبطمادقايراميب
نيبولگومهيسررب-

يروفعاجرا: يبلقيراميبهقباس،هجيگرسمئلاعدوجوتروصرد-
يروفعاجرا): يمتيرآ (بترمانضبندوجوتروصرد-

)يعيبطدحزاشيبسفنتوضبندادعت(
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: دينكلاوئس
ريزدرد،راردارركت،رارداشزوس
،اهولهپدرد،غارفتساوعوهت،لد
تاحشرت،رارداعفدعيرسساسحا
وشزوسوشراخ،نژاويوبدب
مخزايتاعياض،يلسانتهيحاندرد
زرل،يلسانتهيحان

:دينكنييعت
ترارحهجرد

:دينكهنياعم
يلسانتهيحان،اهولهپومكش

ويدنبهورگ
مادقا

يلامتحاصيخشت

،اهولهپدردوسنردنت،رارداشزوس
غارفتساوعوهت،زرلوبت

هقيقدردهرطق32لقادحيكمن-يدنقايرگنيرمرسقيرزتوگرندركزاب-
نيسياماتنجمرگيليم80ينلاضعونيليسيپمآمرگ2يديروقيرزت-
هيهتتشكياربرارداهنومنكيتويبيتنآقيرزتزالبق،ناكماتروصرد-
.دوشهداتسرفناتسراميبياربردامابهارمهوهدش
1خقبطيروفعاجرا-

مادقا

يلسانت-يرارداتلاكشم8-ت

تيرفنوليپ

تيتسيس

يرادرابنس

راردارركت،لدريزدرد،رارداشزوس
رارداعفدعيرسساسحا،

زور3اترابكيتعاس8رهمرگيليم500نيليسيسكومآزيوجت-

تينيژاو

يبايزرا

لواهمين
مودو
يرادراب

ردشزوسوشراخ،وبدبتاحشرت
يلسانتهيحان

هارمهمئلاع

زاينتروصردنيياكوديليعضوملژونفونيماتسازيوجت-
دنوسندراذگ: رارداسابتحاتروصرد-
صصختمهبيروفريغعاجرا-

لاتينژسپره تروصهبيلسانتهيحانتاعياض
دردابهارمهيهورگياهلوكيزو

هتفهكياتلوزاميرتولكلانيژاودامپايصرقزيوجتيياديدناكتينيژاورد-
8خقبطيتشادهبهيصوتهيارا-

تيرفنوليپمادقا: اهولهپدردوزرلوبتزوربتروصرد-

صصختمهبعاجرا: تينيژاودراومرياسصيخشتايدوبهبمدعتروصرد-
نانز

.دوشماجناكوشنامرد،كوشمئلاعزورباب. تساكوشضرعمرددرومنيا

.دوشيراددوخديابلانيژاونامياززا،تساهدركاديپيناميازمئلاعردامودراددوجويراميبداحزافياهلوكيزوهكيتروصرد
.درادنيعنملانيژاونامياز،درادنداحتنوفعمئلاعولوكيزو،يناميازمئلاععورشابيلودراديلعفيرادرابردسپرههبلاتباهقباسردامرگا

هبيروفريغعاجرا: يراميبدوعايوقوفنامردابدوبهبمدعتروصرد-
نانزصصختم
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: دينكلاوئس
،غارفتساتاعفدوعون،مكشدرد
،يلاحيبوفعض،لاهسا،دردرس
ينيبهكل،يهاگحبصعوهت،نزوشهاك

:دينكنييعت
،يمومعلاح،نوخراشف،ترارحهجرد
روگروت،ندرگيتفس،مكشتيساسح
يريگنزوتيعضو،تسوپ

ويدنبهورگ
مادقا

يلامتحاصيخشت

بت،ينيبهكل،مكشدنابيروسنردنتودرد
ردهرطق32لقادحنازيمهبيكمن-يدنقايرگنيرمرسقيرزتوگرندركزاب-
هقيقد
1خقبطيروفعاجرا-

مادقا

غارفتساوعوهت9-ت

محرزاجراخيگلماح،داحمكش

يزغمياهتنوفع

يرادرابنس

ندرگيتفس،يرارقيب،بت،دردرس
هقيقدردهرطق32رثكادحيدنقمرسقيرزتوگرندركزاب-
ناكماتروصردنوسكايرتفسمرگ2ينلاضعقيمعقيرزت-
1خقبطيروفعاجرا-

HELLP syndrome

يبايزرا

همين
ولوا
مود
يرادراب

وفعض،هدنورشيپيدرز،رتساگيپادرد
لاابنوخراشفهارمههبيلاحيب

هارمهمئلاع

هقيقدردهرطق32لقادحيكمن-يدنقايرگنيرمرسقيرزتوگرندركزاب-
ديمارپولكوتممرگيليم10اينيزاتمورپمرگيليم25ينلاضعقيرزت-
1خقبطيروفعاجرا-

لوم،يرادرابديدشغارفتسا
،نزوشهاك،تسوپروگروتشهاك
)تعاس24ردراب6زاشيب (غارفتسادايزتاعفد

وفعض،هدنورشيپيدرز،رتساگيپادرد
يلاحيب

3خقبطيسپملاكانامرد-
1خقبطراميبيهارمهويروفعاجرا-

تيتاپه،يرادراببرچدبك

بت،لاهسا،مكشدرد

يدنقمرسقيرزتوگرنتشادهگنزاب-
تيتاپهلامتحاتروصرديتشادهبتاكنتياعر-
يروفعاجرا-

يشراوگهاگتسدتنوفع

زورلوطرداييهاگحبصرركمعوهت

دننامنامرد: لاهساردنوخدوجونودبوطسوتماتفيفخلاهساتروصرد-
هبيروفريغعاجرا: زور3زاسپدوبهبمدعتروصردويرادرابريغنامز
ينوفعصصختم

يرادرابغارفتسا

8خقبطيتشادهبياههيصوتهيارا-
يامنهارقبطياهيذغتياههيصوتهياراورداميريگنزوتيعضويسررب-
)يهاگحبصعوهتثحبم (يهدريشويرادرابنارودهيذغتيروشك
6رهمرگيليم10ديمارپولكوتمايمرگيليم25نيزاتمورپصرقزيوجت-
تعاس
رارداشيامزآتساوخرد: زورردرابكيزاشيبغارفتسادوجوتروصرد

.دوشماجناكوشنامرد،كوشمئلاعزورباب. دنتسهكوشضرعمرددراومنيا

شراوگهاگتسديراميبينوخغارفتسا
نوخيواحغارفتساهكيتروصردويكمن-يدنقمرسقيرزتوگرندركزاب-
هقيقدردهرطق32لقادحنازيمهبمرسقيرزت:  تساهزات
يرادرابريغنامزدننامنامرد-
1خقبطيروفعاجرا-

هجرد38يلااببت،ديدشنويساتارديهد،ديدشلاهساتروصرد-
ناتسراميبهبيروفعاجرا: ينوخلاهساايودارگيتناس

نانزصصختمهبيروفريغعاجرا : رارداردنوتكدوجوتروصرد-

*

*

*

*
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: دينكلاوئس
نينجتكرحتيعضو

:دينكنييعت
نس،نينجبلقنابرضدادعت
نينجتكرحدادعت،يرادراب

مادقاويدنبهورگ

يلامتحاصيخشت
شيبنازيمهبنينجبلقنابرضدادعت
هبتبونودردهقيقدردراب160زا
25هتفهزادعب (هقيقد10هلصاف
)يرادراب

هقيقدردهرطق32لقادحيدنقمرسقيرزتوگرندركزاب-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل6-8نازيمهبنژيسكانداد-
5تقبطمادقا:  بآهسيكيگراپوبتدوجوتروصرد-
1خقبطيروفعاجرا-

مادقا

نينجتكرحوبلقيادصتلالاتخا10-ت

ينينجيدراكيكات

يسكوپيه

يرادرابنس

28هتفهزادعبنينجتكرحشهاك
يرادراب

هلولايكسامابهقيقدردرتيل6-8نازيمهبنژيسكانداد-
پچيولهپهبردامندادرارق-
1خقبطيروفعاجرا-

نينجگرم

يبايزرا

مودهمين
يرادراب

نينجبلقيادصندشنهدينش

صيخشترايعم

هقيقدردهرطق32لقادحيدنقمرسقيرزتوگرندركزاب-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل6-8نازيمهبنژيسكانداد-
پچيولهپهبردامندادرارق-
1خقبطيروفعاجرا-

ينينجسرتسيد
)يدراكيدارب(

نازيمهبنينجبلقنابرضدادعت
3تدمردهقيقدردراب110زارتمك
رتشيبايهقيقد

1خقبطيروفعاجرا
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: دينكلاوئس
)،ديئوريت،يويلك،يبلق (يراميبهقباس
امرسساسحا،تسوبي،تسوپيكشخ

:دينكنييعت
،نينيتاركوهروا،راردانيئتورپ
يريگنزوتيعضو،نوخراشف

:دينكهنياعم
ترارح،گنر (اهمادنا،ديئوريت،هير،بلق
تسوپ)،مرو،درد،ضبن،وضع

ويدنبهورگ
مادقا

يلامتحاصيخشت

3خقبطيسپملاكاهرپنامرد-يرونيئتورپ،لاابنوخراشف
1خقبطراميبيهارمهويروفعاجرا-

مادقا

مرو11-ت

يسپملاكاهرپ

ياهنيمزياهيراميب
)يدبك،ديئوريت،يويلك،يبلق(

يرادرابنس

هقباس،نينيتاركوهرواشيازفا
هيلكيراميب

هبيروفريغعاجرا: ياهنيمزيراميبيياسانشتروصردو16تقبطمادقا-
طوبرمصصختم

يبايزرا

لواهمين
مودو
يرادراب

تسوبي،تسوپيكشخ،ديئوريتيگرزب
امرسساسحا

هارمهمئلاع

نيراپهدحاو5000يديروقيرزت-
نفونيماتسازيوجت-
راميبنتشادهگنتكرحيبوندبحطسزارتلاابلاتبممادناندادرارق-
1خقبطراميبيهارمهويروفعاجرا-

دادسنااييقمعديروزوبمورت
ينايرش

،ناروقاسهفرطكيدردومرو
شهاك،مادنايگديرپگنرويدرس
مادنايدوبك،مادناضبن

يرادرابهداسمرو شهاكتحارتساابهكيناتحتمادنامرو
دباييم

نيئتورپدوجورظنزارارداشيامزآتساوخرد-
8خقبطيتشادهبياههيصوتهيارا-
يامنهارقبطياهيذغتياههيصوتهياراورداميريگنزوتيعضويسررب-
)يرادرابمروثحبم (يهدريشويرادرابنارودهيذغتيروشك

ياهيراميبهبلاتبا،يبلقياهلفوس
بلقيدازردام
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: دينكلاوئس
درد،ينوخاييلگناياهيراميبهقباس
ويلاحيب،غارفتساوعوهت،مكش
فعض

:دينكنييعت
،يريگنزوتيعضو،نيبولگومه
نوخراشف

:دينكهنياعم
لاحطودبك)،ارلكسا،همحتلم (مشچ

مادقاويدنبهورگ

يلامتحاصيخشت

،غارفتساوعوهت،هدنورشيپيدرز
هبرتساگيپادرد،يلاحيبوفعض
لاابنوخراشفهارمه

3خقبطيسپملاكانامرد-
1خقبطراميبيهارمهويروفعاجرا-

مادقا

يمنآيدرزيگديرپگنر12-ت

HELLP syndrome

طسوتميمنآ

يرادرابنس

يلاحيب،يگتسخ،لاحطودبكيگرزب
يلگنايراميبهقباس،زرل،يياهتشايب،

تيسولوكيترسكدنا،يلوبلگشرامششيامزآتساوخردويمنآتلعيسررب-
اهتكلاپشرامش،يطيحمنوخملا،نيتيرف،مرسنهآ،

هامكيتدمهب) مرگيليم (200زورردنهآصرقددع4زيوجت-
نامردعورشزاهتفهكيزادعبتيسولوكيترسكدناشيامزآتساوخرد-
ويرادرابنارودهيذغتيروشكيامنهارقبطياهيذغتياههيصوتهيارا-
)يمنآثحبم (يهدريش

يبايزرا

لواهمين
مودو
يرادراب

همحتلم،دصردمرگ10-7نيبولگومه
هديرپگنر

هارمهمئلاع

يدنقمرسقيرزتوگرنتشادهگنزاب-
تيتاپهلامتحاتروصرديتشادهبتاكنتياعر-
تصرفنيلواردعاجرا-

يرادراببرچدبك،تيتاپه وفعض،غارفتسا،هدنورشيپيدرز
رتساگيپادرد،يلاحيب

فيفخيمنآ 11زارتمكو10زاشيبنيبولگومه
دصردمرگ

هامكيتدمهبزورردنهآصرقددع2زيوجت-
نامردعورشزاهتفهكيزادعبتيسولوكيترسكدناشيامزآتساوخرد-
يامنهارقبطياهيذغتياههيصوتهياراورداميريگنزوتيعضويسررب-
)يمنآثحبم (يهدريشويرادرابنارودهيذغتيروشك

،دصردمرگ7زارتمكنيبولگومه
هديرپگنرهمحتلم

ينوفعايوينوخياهيراميب

ديدشيمنآ

طوبرمصصختمهبتصرفنيلواردعاجرا

يلخادصصختمهبتصرفنيلواردعاجرا-
ويرادرابنارودهيذغتيروشكيامنهارقبطياهيذغتياههيصوتهيارا-
)يمنآثحبم (يهدريش

هبيسرتسدمدعاياهتيسولوكيترسكدناشيازفامدعتروصرد-
صصختمهبيروفريغعاجرا: هاگشيامزآ

هبيروفريغعاجرا: اهتيسولوكيترسكدناشيازفامدعتروصرد-
صصختم

.دوشيمبوسحميمنآ10/5،زارتمكنيبولگومه،يرادرابمودههامهسرد: هتكن
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: دينكلاوئس
هقباس،غارفتساوعوهت،صاخيياذغميژر
،يگداوناختلاكشم،ياهنيمزيراميب
،يرادرابزايتياضران،يداصتقاتلاكشم
فرصم،يگدرسفامئلاعويناورتلالاتخا
ريغويكاروخداوميداعريغودايز
وردخمداومواهورادهبدايتعا،يكاروخ
دازونهقباس،طقسهقباس،راگيسفرصم
هلصاف،سردوزناميازهقباس،نزومك
،لاس3زارتمكيلبقناميازاتيرادراب
هنازورتحارتساوراكمجح

:دينكنييعت
،ييولقدنچ،دق،نزو،نوخراشف،نيبولگومه
يندبهدوتهيامن

:دينكهنياعم
اهمادنا،هير،بلق،مكش،مشچ

مادقاويدنبهورگ

يلامتحاصيخشت

يرادرابنسابهتفه3زاشيبمحرهزادنا
)دشابيلاخهناثم.(تساتوافتم

يفارگونوستساوخرد-
نانزصصختمهبيروفريغعاجرا-

مادقا

بسانمانيريگنزوبسانمانمحرعافترا13-ت

،لوم،سوينمآرديهيلپ،ييولقدنچ،مويم
،يرادرابنسنييعتردهابتشا،يموزوركام
شيامن،يمحرلخاددشرريخأت،نينجگرم
سوينمآرديهوگيلا،يضرع

هيذغتءوس

وهتفهردمرگوليككيزاشيبنزوشيازفا
لاابنوخراشف

يبايزرا

زارتمكيندبهدوتهيامن،دايتعا،غارفتسا،يياهتشايب
،يشونرپ،يروخرپ(ياهنيمزيراميبمئلاع19/8،

هنياعمرديعيبطريغمئلاع،رارداشزوس،يراردارپ
مئلاع،يگلماحرايوواكيپ...)،ومكشوهيروبلق
وباوخردللاتخا،بارطضا،يجنردوز (يگدرسفا
،ندركهيرگهبليامت،يگلصوحيبويگتسخ،اهتشا
،تينابصع،هرمزورياهراكماجنارديناوتان
قلخ،يگداوناختلاكشم،يرادرابزايتياضران
...) ويگقلاعيبوهدرسفا

صيخشترايعم

3خقبطيسپملاكاهرپنامرد-يسپملاكاهرپ
1خقبطراميبيهارمهويروفعاجرا-

: دينكلاوئس
يگدعاقنيرخآزورنيلواخيرات

:دينكنييعت
محرعافترا،يرادرابنس

مادقاويدنبهورگ

يبايزرا

مادقايلامتحاصيخشت هارمهمئلاع

بسانمانمحرعافترا

)نزوشيازفاايشهاك (بسانمانيريگنزو

همادا: يرادراب36هتفهزالبقيضرعشيامنشرازگتروصرد-
يرادراب36هتفهردنينجشيامنددجميسرربواهتبقارم

هيذغتيروشكيامنهارقبطياهيذغتياههيصوتهيارا: هيذغتءوسللعبسحرب-
هكيدراومردمزلاياهتبقارم،هيذغتءوسثحابم (يهدريشويرادرابنارود
)يرادرابعياشياهتياكش،درادندوجوبسانميريگنزو
كشزپناورهبيروفريغعاجرا: يناورمئلاعدوجوتروصرد-

ريغعاجرا36: هتفهرديعيبطريغشيامندوجوتروصرد-
نانزصصختمهبيروف
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: دينكلاوئس
تسوپشراخ،ينيبزاشزيربآ

:دينكنييعت
ترارحهجرد

:دينكهنياعم
يتسوپهعياضعونولكش

مادقاويدنبهورگ

يلامتحاصيخشت

ايو41هتفهردناميازماجنامدع
رتلااب

تصرفنيلواردعاجرا: نينجبلقيادصندشهدينشتروصرد-
10تقبطمادقا: نينجبلقيادصندشنهدينشتروصرد-

مادقا

يتسوپتلاكشمهديشكلوطيگلماح14-ت

POST DATE

يرادرابزاتسلك

ينيبزاشزيربآهارمههبيدلجتاروثب
فيفخبت،

هدننكبوطرمياهمركفرصمهبهيصوت-
6رهمرگيليم25نيزاتمورپصرق (يكاروخنيماتسيهيتنآزيوجت-
)هتفهكياتتعاس

يبايزرا

يتسوپشراخ

صيخشترايعم

،لوات،لوپاپ،لوكيزو،اروپروپ،يشتپ
لوچسوپ

يسوريوياهيراميب
)هجخرسًلاامتحا(

يتسوپيراميب،ينوخيراميب

نيماتسيهيتنآونفونيماتساصرقزيوجت-
نانزصصختمهبيروفريغعاجرا-

تسوپصصختمهبيروفريغعاجرا

: دينكلاوئس
يگدعاقنيرخآزورنيلواخيرات

:دينكنييعت
نينجبلقيادص،يرادرابنس

مادقاويدنبهورگ

يبايزرا

لواهمين
مودو
يرادراب

مادقايلامتحاصيخشت هارمهمئلاعيرادرابنس

هديشكلوطيگلماح

يتسوپتلاكشم

تصرفنيلواردعاجرا: نامردهبخساپمدعايويدرززوربتروصرد-
نانزصصختمهب

زاسپيرادرابندشينلاوطتروصردتسارتهب،سوينمآرديهوگيلواايو) موينوكمعفد (يموزوركاملامتحاشيازفاببسهبيلو،دوشيمبوسحممرتيرادرابناونعهبهتفه42اتيرادرابتدمهچرگا: هتكن
.دوشعاجرارتلاابزكرمهبردام،هتفه41
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يرادرابرديفارگونوسواهشيامزآجياتنريسفت15ت

نانزاييلخادصصختمهبيروفريغعاجرا ينوخيراگزاسان

نانزصصختمهبيروفريغعاجراوGTTتساوخرد-
ثحبم (يهدريشويرادرابنارودهيذغتيروشكيامنهارقبطياهيذغتياههيصوتهيارا-
)يرادرابتبايد

يرادرابتبايد

مادقايلامتحاصيخشت
تبثمميقتسمريغسبموك

يويلكيراميب

STI
ايرلاام،لاابنس،زوئلكونونمتنوفع،نژلاكياهيراميبردبذاكتبثملامتحا
دراددوجويرادراب،ماذج،ردخمداومفرصم،رادبتيراميب

نانزصصختمهبيروفريغعاجرا

8تقبطمادقا: تنوفعمئلاعدوجوتروصرد-
شيامزآباوجابقباطمنامرد: مئلاعنتشادنتروصرد-
ثحبم (يهدريشويرادرابنارودهيذغتيروشكيامنهارقبطياهيذغتياههيصوتهيارا-
)يرارداياهتنوفع
8تقبطمادقا: تنوفعمئلاعدوجوتروصرد-
8خقبطيتشادهبياههيصوتهيارا: مئلاعنتشادنتروصرد-

جياتن

GCTيعيبطريغ
رتيليسدردمرگيليم140زارتلااب

،يرادرابريغنامزدنناميعيبطريغهروا
رتيليسدردمرگيليم0/9زارتلاابنوخنينيتارك

VDRLتبثم

رارداردتيرتينايديفسلوبلگدوجووتبثمرارداتشك

رارداردديفسلوبلگدوجوويفنمرارداتشك

يفارگونوسيعيبطريغهجيتن

يلخادصصختمهبيروفريغعاجرا

يرارداتنوفع

ييايديملاكتيرترويايلانيژاوتنوفع

،ييولقدنچ،نينجيراجنهان،يهاررستفج،محرزاجراخيگلماح،لوم
دشرريخأت،يرادرابرخآهاميعيبطريغشيامن،سوينمآرديهوگيلااييلپ
 ...ونينجگرم،راجنهانمحر،يمحرلخاد

6تات3تقبطمادقا:  شزيربآ،مكشدرد،بت،يزيرنوخدوجوتروصرد-
نانزصصختمهبيروفريغعاجرا: راجنهانمحرصيخشتايتملاعدوبنتروصرد-

 :GCTزكولگمرگ50فرصمزاسپتعاس1نوخدنقشيامزآ
 :GTTتعاس3اتزكولگمرگ100فرصمزاسپتعاسرهنوخدنقشيامزآ

.دشابتوافتمهاگشيامزآرهتيكساساربتسانكممشيامزآرهيعيبطنازيم

يراتفرياهيراميبهرواشمزكرم/ زدياسانشراكهبيروفريغعاجرا زدياسوريوهبلاتبا HIVتبثم

16تقبطمادقابتيتاپه

12تقبطمادقا يمنآ

HbsAgتبثم
دصردمرگ11زارتمكنيبولگومه

)دصردمرگ10/5زارتمكمودههامهسرد(

دعبهام3شيامزآراركت زدياسوريوهبلاتباهبكش HIVرطخرپياهراتفردوجوويفنم

16تو2تقبطمادقايسپملاكاهرپاييويلكيراميب يروچامهويرونيئتورپ

يروفعاجرا: محرزاجراخيگلماحصيخشتتروصرد-
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45هحفصديئوتامورتيرترآ1-

45هحفصمسآ2-

45هحفصيداقعناللاتخا3-

45هحفصزديا4-

45هحفصيبلقيمكسيا5-

45هحفصبلقياهچيردياهيراميب6-

45هحفصهيلكنمزمياهيراميب8-

45هحفصيشراوگياهيراميب7-

46هحفصامونيتكلاورپ10-

46هحفص)           هقباس(يلوبمآوبمورت13-

46هحفصچروت14-

46هحفصتبايد15-

47هحفصعرص18-

46هحفصلس16-

47هحفصديئوريتيراكمك19-

47هحفصسوپول20-

47هحفصسيزورلكسالپيتلام21- 46هحفصرونيميمسلاات12-

47هحفصيتلكساياهيراجنهان23-

47هحفصيلسانتهاگتسدياهيراجنهان24-

47هحفصتيتاپه25-

46هحفصهيلكدنويپ11-

46هحفصنرگيم22-

46هحفصناتسپناطرسهبلاتباايهقباس17-

46هحفصديئوريتيراكرپ9-
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اهيراجنهانويراميب16ت

صصختمهبيروفريغعاجرا نامياززاسپهام3يراميبدوعلامتحا،يرادرابرديبسندوبهب

ناراميبموسكيرديراميبديدشت-
سردوزنامياز،لاتانيرپگرم،نزومكدازون،يسپملاكاهرپلامتحاشيازفا-
.دوشيميسكوپيهراچدردامزارتدوزنينج،مسآهلمحرد-

مادقاوهيصوتيرادرابربريثأت

صصختمرظنابميدسنيلوموركوتسينوگآاتبياهوراد،اهديئورتسافرصمندوبزاجم-
7تقبطمادقا:  مسآهلمحتروصرد-

ناتسراميبردناميازماجناياربردامهبديكاهيصوتدازونهبيراميبلاقتنا،نامياززاسپيزيرنوخلامتحاشيازفا

يراتفرياهيراميبهرواشمزكرم/ زدياسانشراكهبيروفريغعاجرايمحرلخاددشرتيدودحم،نينجلاتبا،ييازهدرم،طقسلامتحاشيازفا

طوبرمصصختمهبتصرفنيلواردعاجرا-
رداميتيلاترومشيازفا

كمنفرصمتيدودحمويندبياهتيلاعفشهاكياربردامهبهيصوت-
يمنآواهتنوفععقومهبنامرد-
)نيليسينپهناهامفرصمتروصرد (يرادرابردنامردموادتربديكأت-
يكشزپنادندويحارجدراومردداحتيدراكودنآهيلعكيتكلايفورپنامرد-
ناتسراميبردناميازماجناياربردامهبديكأت-

ركولبH2ياهورادوديسايتنآفرصمندوبزاجم-
هبتصرفنيلواردعاجرا: يزيرنوخدنناميبناجضراوعزوربايمئلاعديدشتتروصرد-
طوبرمصصختم

ناونع
ديئوتامورتيرترآ

مسآ

يداقعناللاتخا

زديا

يبلقيمكسيا

بلقياهچيردياهيراميب

يشراوگياهيراميب

هيلكنمزمياهيراميب

فرصمتروصردنينجياهيراجنهان،نزومكدازون،ييازهدرم،طقسلامتحاشيازفا-
نيرافراو
يبلقيراميب4و3سلاكردرداميتيلاترومشيازفالامتحا-

سپهام3ناراميبزايمينردمئلاعدوعويرادرابردكيتاموتپمسكيتپپرسلوايبسندوبهب
نامياززا

نينجدشرريخأت،ناملكد،يمنآ،سردوزنامياز،يسپملاكاهرپلامتحاشيازفا-
نوخراشفندوبيعيبطدراومرديتحدبيهگآشيپ-

،نوخراشفيريگهزادناياربيرادرابمودهميناترابكيهتفهودينامزلصاوفردتاقلام-
طوبرمصصختمرظنريزراردايرتكابونيئتورپ
نامردلاحردردامردزيلايدنامزشيازفا-
طوبرمصصختمهبتصرفنيلواردعاجرا-

.تساهديدرگهيهتامامويمومعكشزپهيلوامادقاويهاگآياربطقفهحفصنيابلاطم. دنوشعاجراطوبرمصصختمكشزپهبورادضيوعتًلاامتحاورتشيبيسرربياربديابيراميبهبلاتبمنارداميمامت •
.تساصصختمكشزپدناروخسپساساربيدعبتاقلامنامزوشيامزآعون،ييورادياهنامرد،اهتاقلاملصاوف•

.دوشيمهيصوتنيجوززايكيرداههلولنتسبربديكأتابًاتدمعهداوناخميظنتهرواشم،دراديرادرابرببولطمانريثأتهكردامياهنيمزيراميبصيخشتتروصرد •

1

2

3

4

5

6

7

8

.ديوشروآداياريفرصميورادعون،صصختمكشزپهبردامعاجراماگنه،دنكيمفرصمامنهارنياياهورادزاردامهكيتروصرد. تساهدشهراشا14خيامنهاررد،دنراديرادرابردفرصمعنمهكيياهوراد•

يروفعاجراويرادرابريغنامزدنناممادقا: هنيسهسفقدرددوجوتروصرد-
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)همادا (اهيراجنهانويراميب16ت

يرادرابردويتكاويدارديولوزاميتمفرصمعنم-
طوبرمصصختمهبتصرفنيلواردعاجرا-

،يبلقيياسران،نينجدشرريخأت،ييازهدرم،يسپملاكاهرپلامتحاشيازفا
سردوزنامياز

ييانيبتلالاتخاودردرسداجياوموندآدشر

مادقاوهيصوتيرادرابربريثأت

،يرادرابتبايد،طقس،يدازردامياهيراجنهان،سردوزنامياز،يسپملاكاهرپلامتحاشيازفا
بآهسيكسردوزيگراپ،ويسرپاسونمياياهورادفرصمزايشانتنوفع،ياهنيمزنوخراشف

طوبرمصصختمهبيروفريغعاجرا

صصختمهبيروفريغعاجرارداميتيلاترومشيازفاودوعلامتحا

ويژولورسشيامزآتساوخردياربنانزصصختمهبعاجرا: رداملاتباهبكشتروصرد-ينهذيگداتفابقع،نينجيلامونآ،طقسلامتحاشيازفا
يرادرابهماداياربيريگميمصت

زادناروخسپتفايردونيلوسناعورشايوليدبتياربنانزصصختمهبتصرفنيلواردعاجرا-
رداميرادرابتبقارمهمانربدرومردصصختم
تنوفعبسانمنامردوفلتخمياهتنوفعزوربهبهجوت-
)تبايدثحبم (يهدريشويرادرابنارودهيذغتيروشكيامنهارقبطياهيذغتهيصوتهيارا-
يرادرابريغنامزدننامنامرد: يمسيلگوپيهمئلاعزوربتروصرد-

تخسنامياز،سردوزنامياز،يدازردامياهيراجنهان،يسپملاكاهرپلامتحاشيازفا
طقس،يموزوركام،تنوفع،سوينمآرديهيلپ،نينجگرم

اهيراميبتيريدمزكرميروشكلمعلاروتسدقبطمادقا

ناونع

ديئوريتيراكرپ

امونيتكلاورپ

هيلكدنويپ

)هقباس (يلوبمآوبمورت

چروت

تبايد

لس

،نوخراشفيريگهزادناياربيرادرابمودهميناترابكيهتفهودرهينامزلصاوفردتاقلام-
يرادراب26هتفهردزكولگلمحتتستتساوخرد،راردانينيتاركويرتكابونيئتورپيسررب
تنوفعبسانمنامردوفلتخمياهتنوفعزوربهبهجوت-

اييرادرابردنينجيگدولآ،لاتانيرپگرم،دازوننزوشهاك،سردوزناميازلامتحاشيازفا
تاحشرتعلبتلعهبناميازماگنهدازونيگدولآ

9

10

11

13

14

15

16

رونيميمسلاات
10ات8نيبنيبولگومهنازيم-
مودههامهسرددصردمرگ

يرادراب
ايو

11ات9نيبنيبولگومهنازيم-
مرتكيدزندصردمرگ

دوشيميطيصاخهضراعنودبيرادراب

6خقبطييورادياهلمكمزيوجت-
مرگ9زارتمكويرادرابمودههامهسرددصردمرگ8زارتمكنيبولگومههكيتروصرد-
طوبرمصصختمهبعاجرا: دشابمرتكيدزندصرد
ايويصصختزكرمهبردامعاجرا: لاتباتروصردورونيميمسلااترظنزارسمهيسررب-
صيخشتزكرمهب14) ات9هتفه(  يفرعمياربكيتنژهرواشمهژيوينامرديتشادهبزكرم
روژاميمسلااتهبنينجلاتبايسرربوPNDيروشكهكبشوضعهدشدييأتدلوتزاشيپ

12

يمومعحارجايوتسيژولوكناابهرواشمياربيروفريغعاجرا ناطرسهبلاتباايهقباس
ناتسپ

---------------------------------------- 17
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)همادا (اهيراجنهانويراميب16ت

مادقاوهيصوتيرادرابربريثأت

طوبرمصصختمهبتصرفنيلواردعاجرا
،رركمطقس،ييازهدرم،سردوزنامياز،يسپملاكاهرپلامتحاشيازفا-
نينجدشرريخأت،لاتانيرپگرم،جنشت
رداميتيلاترومشيازفا-

طوبرمصصختمهبيروفريغعاجرا

نانزصصختمهبعاجرا: يرادرابمتخايهمادايريگميمصتياربيويرتلالاتخازوربتروصرد-
ناميازعونولحمنييعتياربيناميازياهدردعورشزاشيپنانزصصختمهبعاجرا-

ناونع

سوپول

سيزورلكسالپيتلام

يتلكساياهيراجنهان
)تارقفنوتسونگل(

يلسانتهاگتسدياهيراجنهان
،...) رادموتپسمحر،خاشودمحر(

لاتبا،يرارداتنوفع،يدازردامياهيراجنهان،سردوزناميازلامتحاشيازفا
دازون

يويردركراكتلالاتخاتروصردسفنيگنتوزونايسلامتحاشيازفا
نينجرسابنگلداعبابسانتمدعتلعهبنيرازسلامتحاشيازفا

نانزصصختمهبتصرفنيلواردعاجراسردوزنامياز،طقسلامتحاشيازفا

يراميبعونبسحرب... وسردوزنامياز،طقسدننامتوافتمتارثاتيتاپه
نامياززاسپلواتعاس12رددازونهبقيرزتياربHBIGهيهتياربيرادرابنارودردردامهبديكأت-
بتيتاپهيراميبدرومردردامشزومآو
طوبرمصصختمهبتصرفنيلواردعاجرا-

يرادرابرددوبهبلامتحانرگيم

نيماتوگرافرصمعنم-
صصختمرظنابنرگيمهعجارهلمحردلولونتآايلولونارپورپاينيليتپيرتيمآابكيتكلايفورپنامرد-
طوبرم
ونفونيماتسافايشايصرقونيزاتمورپيمرگيليم25لوپمآينلاضعزيوجت: نرگيمهلمحتروصرد-
تصرفنيلواردعاجرا

22

23

20

21

24

25

طوبرمصصختمهبتصرفنيلواردعاجرانزومكدازوندلوت،ناملكد،يسپملاكاهرپ،طقسلامتحاشيازفاديئوريتيراكمك 19

ردامابهناهامتاقلام-
يرادرابردنامردموادتربديكأت-
ورادنازيموعونميظنتياربطوبرمصصختمهبتصرفنيلواردعاجرا-
يرادرابريغنامزدننامنامرد: جنشتايعرصهلمحتروصرد-

يدازردامياهيراجنهانلامتحاشيازفاعرص 18
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يرازآرسمه/ يناورتلالاتخا17ت
مادقاوهيصوتيرادرابربريثأت

ناورتملاسيروشكلمعلاروتسدقبط) ييورادريغنامرد (يتيامحنامرد-
كشزپناورهبعاجرا: دوبهبمدعايضراوعديدشتتروصرد-

تارييغتابرداميراگزاسردلاكشا،نزومكدازونلامتحاشيازفا
سرتساديدشتويرادراب

:يراميبمئلاعيبايزرا-
ناتسراميبهبيروفعاجرا: يروفرطخمئلاعدوجوتروصرد1-
:عاجرازاشيپتامادقا
راميبتظفاحمرظنزاناهارمهشزومآ: يشكدوخهبمادقاايليامتتروصرد-
عاجراومرگيليم5لوديرپولاهلوپمآينلاضعقيرزت: ديدشيريذپكيرحتويرگشاخرپتروصرد-
رداميهارمهوناتسراميبهبيروف
هچنانچ. دوشراركتقيرزت،هقيقد20يطناتسراميبهبراميبنديسرنويراميبلرتنكمدعتروصرد: هتكن
.دوشقيرزتينلاضعتروصهبنيديرپيبلوپمآكي،دنكزوربلاديماريپارتسكاضراوع

ريغعاجرا: دشابهدشرادرابييورادنامردتحتردامهكنياايويروفرطخمئلاعدوبنتروصرد2-
كشزپناورهبيروف

:درادنمئلاعرضاحلاحرديلودرادديدشيناورللاتخاهقباسردامهكيتروصرد3-
يراميبدوعرظنزاهناهامتيزيو-
مئلاعزوربتروصرديروفهعجارموناهارمهوردامهبرطخمئلاعشزومآ-
هبنايلاتبمردميتيلعورش (يسكلايفورپنامردعورشروظنمهبيرادراب36هتفهردكشزپناورهبعاجرا-
1) پيتيبطقودللاتخا
ييورادضراوعرظنزادازونيسرربموزلوناتسراميبردناميازماجناهبديكأت-

ناونع

ساوسو،بارطضا،يگدرسفا
)فيفخيناوريراميب(

،يبطقودللاتخا،روژاميگدرسفا
اينرفوزيكسا،ويتكفاوزيكسا

)ديدشيناوريراميب(
تارييغتابرداميراگزاسردلاكشا،نزومكدازونلامتحاشيازفا

سرتساديدشتويرادراب

،نينجوردامهبيمسجياهبيسآ،يلعفيرادرابردراركتلامتحاشيازفايرازآرسمهعوقوايهقباس
نزومكدازون،ييازهدرم،يفاكانهيذغت،طقس،سرتسا

:يرازآرسمهدوجوهقباسًافرصايونينجايردامهبيكيزيفبيسآمئلاعدوجونودبيرازآرسمه
يرازآرسمهعوقوراركتيبايزراو) يرادرابفيراعتتمسقرد(فيرعتقبطرداماببسانمطابترايرارقرب-

.دينكهجوت13خيامنهارياههيصوتهب،دنكيمهدافتسايكشزپناورياهورادزاردامهكيتروصرد: هتكن

يروفريغعاجرا ...): ورطخياهروتكاف،رسمهفرطزاديدهت،يگداوناخضراعت (راركتتروصرد-
ينيلابسانشناورايكشزپناورهب

:نينجايردامهبيكيزيفبيسآهارمههبيرازآرسمهعوقوتروصرد
1تقبطمادقا: كوشدوجوتروصردوكوشمئلاعدوجويسرربويتايحمئلاعلرتنك-
10تقبطمادقا: نينجبلقيادصردللاتخادوجوتروصردونينجبلقيادصعمس-
زاينتروصرديرادرابريغنامزدننامييامامريغياهبيسآنامرد-
بيسآعونهبهجوتابطوبرمصصختمهبيروفعاجرا-
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52هحفصيعيبطريغيندبهدوتهيامن19-

50هحفصتايناخدوراگيسفرصم/ دايتعا1-

50هحفصلوايرادراب2-

50هحفصرتلاابومجنپيرادراب3-

50هحفصلاس18ريزيرادراب4-

50هحفصلاس35يلاابيرادراب5-

50هحفصIUDابيرادراب6-

51هحفصTLابيرادراب8-

51هحفصينتشاك/ لوپمآ/ صرقابيرادراب7-

51هحفصامورت9-

51هحفصييولقدنچ10-

51هحفصهتساوخانيگلماح11-

51هحفصصخشمانيرادرابنس12-

51هحفصنيگنسوتخسلغش13-

52هحفصيرادرابابنامزمهيهدريش14-

52هحفصلاس3زارتمكيرادرابهلصاف15-

52هحفصرتميتناس150زارتمكدق16-

52هحفصلكلافرصم17-

52هحفصينوخياهيراگزاسان18-
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يلعفيرادرابردرطخدراومرياس18ت
مادقاوهيصوتيرادرابربريثأت

نزومكدازون،سردوزنامياز،تخسنامياز،يمنآ،يسپملاكاهرپلامتحاشيازفا: لاس18ريزنينسرد
تفجيموزوركام،تبايد،تخسنامياز،يمنآ،يسپملاكاهرپلامتحاشيازفا: لاس35يلاابنينسرد
ينينجيلامونآ،يهاررس

يموزوركام،تخسنامياز،ينوتآ،يهاررستفج،تفجيگدنبسچلامتحاشيازفا

،يدرفتشادهب)،هيذغتءوسرطخ (يياذغميژرهبهجوت،رطخمئلاعدرومردرتشيبديكأت-
نهآصرقفرصم،تحارتسا،اهتبقارمتفايردياربهعجارم
يرادرابرخآهامردنگلتيعضويسرربربديكأت: لوايرادرابرد-
تاقلامنيلواردنانزصصختمهبيروفريغعاجرا: لاس35يلاابيرادرابرد-
تفجنتفرگرارقتيعضوهبهجوت: رتلاابومجنپيرادرابرد-
ناتسراميبردناميازماجناهبديكأت- نزومكدازون،تخسنامياز،سردوزنامياز،يمنآ،يسپملاكاهرپلامتحاشيازفا

IUDندركجراخ: يرادرابلواهمينردخنهدهاشمتروصرد-

ناونع

لوايرادراب

رتلاابومجنپيرادراب

لاس18ريزيرادراب

لاس35يلاابيرادراب

IUDابيرادراب

ينينجيلامونآ،يهاررستفج،يموزوركام،تبايد،تخسنامياز،يمنآ،يسپملاكاهرپلامتحاشيازفا

محرزاجراخيگلماح،سردوزنامياز،نينجومحرياهتنوفعلامتحاشيازفا

يرادرابردراگيسكرتهبديكاهيصوت-
)يمكشياهدرد،شزيربآ،ينيبهكل،يزيرنوخ (سردوزناميازرطخمئلاعدرومردرتشيبديكأت-
)هيذغتءوسرطخ (يياذغميژرهبهجوت،نينجدشر،نوخراشف،يمنآقيقديسررب-
سردوزنامياز،ناملكد،طقسمئلاعزوربهبهجوت-
ناتسراميبردناميازماجناهبديكأت-
:ردخمداومهبدايتعاتروصرد

،نزومكدازون،نينجدشرريخأت،نينجگرم،يسپملاكاهرپ،طقس،يمنآلامتحاشيازفا-
ناداتعمردزدياوتيتاپههبيگدولآ،تبايد،بآهسيكسردوزيگراپ،ناملكد،سردوزنامياز
يقيرزت
مردنس،يمسيلگوپيه،يزغملخاديزيرنوخ،ماكفاكش،يمسيتپس: دازونربريثأت-
تيمورحم

/ردخمداومهبدايتعا
،ردخميوراد
وراگيسفرصم

تايناخد

3

4

1

2

5

6

نانزصصختمهبيروفريغعاجراويراكتسدمدعIUD: جورخمدعتروصرد-
عاجراIUD: دوجودييأتتروصردويفارگونوستساوخرد: خنهدهاشممدعتروصرد-

نانزصصختمهبيروفريغ
نانزصصختمهبيروفريغعاجراويرادرابمودهمينردIUDندركنجراخ-
)مكشدرد،بت،يزيرنوخ (تنوفعوطقسرطخمئلاعدرومردرتشيبديكأت-

تلاوصحمابهارمهIUDجورخمدعويناميازتلايهستدحاوردناميازتروصرد-
نانزصصختمهبيروفعاجرا: يرادراب

ريغعاجراواهورادوداومرياسنامزمهفرصموينويفاداومفرصمرظنزارداميبايزرا-
تاقلامنيلواردنانزصصختمهبيروف
نامزمهيكشزپناورتلالاتخارياسوتيمومسموكرتمئلاعيسررب-
) نوداتمابنيزگياجنامرد (كشزپناورهبيروفريغعاجرا: لواههامهسردكرتهبمادقامدع-
كرتهبمادقاياربكشزپناورهبيروفريغعاجرا: يرادرابمودههامهسرد-
.دينكيبايزراارنينجتملاس،تساهدومنكرتهبمادقاًاصخشردامرگا-
ماجناوهرواشمروظنمهبيراتفرياهيراميبهرواشمزكرم/ زدياسانشراكهبيروفريغعاجرا-
يقيرزتداتعمردامردHIVشيامزآ

ندركزاب،يديروهاريرارقرب: مويريلدوتيمومسم،كرتمئلاعابردامهعجارمتروصرد-
رداميروفعاجراويرادرابريغنامزدننامتيمومسمنامرد،يياوهياههار
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)همادا (يلعفيرادرابردرطخدراومرياس18-ت

يرادرابلحمونسنييعتياربيفارگونوستساوخرد: يرادرابديئأتتروصرد-
نينجدشرهبهجوت: لوپمآزاهدافتساتروصرد-
يبيكرتياهلوپمآواهصرق،لونورتسنيلاصرقفرصمعطق-
اهينتشاكندركجراخ-

يرادرابنسندوبصخشمان: بترمانياهيزيرنوخايهرونمآدراومرد-
نينجدشرريخأتلامتحا: لوپمآزاهدافتسادراومرد-

مادقاوهيصوتيرادرابربريثأت

اهولهپومكشهبهبرضتروصردتفجسردوزندشادج

هسيكسردوزيگراپ،ينوتآ،يسپملاكاهرپ،نيرازس،سردوزناميازلامتحاشيازفا
نزومكدازون،ديدشغارفتساوعوهت،بآ

ناتسراميبهبيروفعاجرا: اهولهپومكشهبامورتتروصرد-
ناتسراميبهبيروفعاجراويرادرابريغنامزدننامنامرد: ندبطاقنرياسهبامورتتروصرد-

يراكتسدزايشانينوفعطقسلامتحاشيازفا

ناونع
صرقابيرادراب
(POP)،لونورتسنيلا

،يبيكرتياهلوپمآواهصرق
اهينتشاك

امورت

ييولقدنچ

هتساوخانيگلماح

ناميازنامزندوبصخشمانصخشمانيرادرابنس

تحارتساوتيلاعفتيدودحم)،هيذغتءوسرطخ (يياذغميژرهبهجوتدرومردردامهبهيصوت-
رتشيب
زورردنهآصرقددع2تروصهبييورادياهلمكمزيوجت-
اهنينجبلقيادصونوخراشفنازيمقيقديسررب-
)يمكشياهدرد،شزيربآ،ينيبهكل،يزيرنوخ (سردوزناميازرطخمئلاعدرومردرتشيبديكأت-
يرادرابموسههامهسيادتباردنانزصصختمهبعاجرا-
يفارگونوسماجناربديكأت-
ناتسراميبردناميازماجناهبديكأت-

رداميناورتيامح-
ينوفعطقسويراكتسدهبطوبرمتارطخشزومآ-
1تقبطمادقاوردامردينوفعطقسمئلاعهبهجوت: يراكتسدصيخشتتروصرد-

قيقدلاححرشنتفرگ-
يرادرابلواهمينرديرادرابنسنييعتياربيفارگونوستساوخرد-
محرعافتراقيقديريگهزادنا-
يرادرابنسدييأتياربيرادرابمودهمينيادتباردنانزصصختمهبعاجرا-

يرادرابلواياههتفهردمحرزاجراخيگلماحدوبنزانانيمطاروظنمهبيفارگونوستساوخرد-محرزاجراخيرادرابلامتحاشيازفاTLابيرادراب
رداميروفعاجرا: محرزاجراخيرادرابصيخشتتروصردو

9

10

7

8

11

12

رداميريگنزووهيذغت،تملاستيعضوهبرتشيبهجوت-
نيگنسوتخسياهراكماجنازازيهرپ-
وتيلاعفمجحشهاكياربردامهبهيصوت: نزومكدازونوسردوزناميازهقباستروصرد-
رتشيبتحارتسا

سردوزنامياز،نزومكدازونلامتحاشيازفانيگنسوتخسلغش 13
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)همادا (يلعفيرادرابردرطخدراومرياس18-ت

ياربيليمكتهيذغتعورش (يرادراب20هتفهناياپاتلقادحيرادرابرديهدريشهمادا-
يمحرتاضابقناتروصرديهدريشعطقو) راوخريش
هدشدلوتمهزاتدازونابيهدريشتيولواوزوغآندادربديكأت-
مئلاععفراتيهدريشتقومعطق: طقسهبديدهتدراومرد-
،اهتبقارمتفايردياربهعجارم،يدرفتشادهبتياعردرومردردامهبرتشيبديكأت-
نهآصرقفرصم،تحارتسا
هرونمآدراوموهدريشردامرديرادرابنسنييعتياربيفارگونوستساوخرد-
يهدريشويرادرابنارودهيذغتيروشكيامنهارقبطياهيذغتياههيصوتهيارا-
)هيذغتءوس،درادندوجوبسانميريگنزوهكيدراومردمزلاياهتبقارمثحابم(

ياهيذغتتلاكشمويمنآلامتحاشيازفا

مادقاوهيصوتيرادرابربريثأت

هيذغتءوسوتخسناميازلامتحاشيازفا

ينينجياهيراجنهانوردامندبينميامتسيسندشساسحلامتحا

ناونع

يرادرابابنامزمهيهدريش

زارتمكيلبقناميازاتيرادرابهلصاف
لاس3

رتميتناس150زارتمكدق

ينوخياهيراگزاسان
تبثمشاهراورداميفنمشاهرا(

)ردپ

،نيرازس،يرادرابتبايد،نينجدشرشهاك،سردوزناميازلامتحاشيازفايعيبطريغيندبهدوتهيامن
تشردنينج،يسپملاكاهرپ

يهدريشويرادرابنارودهيذغتيروشكيامنهارقبطياهيذغتياههيصوتهيارا-
)هيذغتءوس،درادندوجوبسانميريگنزوهكيدراومردمزلاياهتبقارمثحابم(
يرادرابرخآهامردنگلتيعضويسررب-
ناتسراميبردناميازماجناهبديكأت-

ردراركتوتاقلامنيلواردميقتسمريغسبموكشيامزآابردامتيعضويريگيپ-
هبردامعاجرا: شيامزآباوجندوبتبثمتروصردويرادراب30-26هتفهتاقلام
نانزصصختم
ردماگرلوپمآلوازودقيرزت: ميقتسمريغسبموكشيامزآندوبيفنمتروصرد-
يرادراب28هتفه
،لوم،طقسلماشدعومزاشيپيرادرابمتخدراومردماگرلوپمآقيرزتربديكأت-
)زتنسوينمآ (يصيخشتياهيسرربويزيرنوخهبرجنمياهامورت،اجبانيگلماح
زاسپلواتعاس72ردماگرلوپمآقيرزت: دازونشاهراندوبتبثمتروصرد-
نامياز
هعجارمنيلواردGCTتساوخرد30: يواسمايرتلاابيندبهدوتهيامنتروصرد-
يهدريشويرادرابنارودهيذغتيروشكيامنهارقبطياهيذغتياههيصوتهيارا-
)يندبهدوتهيامنثحبم(

لكلافرصممدعشزومآ-
كشزپناورونانزصصختمهبعاجرا: ردامندوبكيلكلاتروصرد- ينينجلكلامردنس،نزومكدازونلامتحاشيازفا لكلافرصم
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54هحفصيسپملاكاهرپ2-
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55هحفصدازونگرم12-

55هحفصاجبانيگلماح/ لوم13-

55هحفصييازان14-

55هحفصمرگ2500زارتمكنزوابدازون15-

55هحفصمرگ4000زاشيبنزوابدازون16-

55هحفصراجنهاندازون17-

54هحفصيدوخهبدوخطقسراب2لقادح،سرريد/ رركمطقس10-

53



يلبقناميازويرادرابقباوس19-ت

ناتسراميبردناميازماجناهبديكأت يلعفيرادرابردراركتلامتحا

يلعفيرادرابردراركتلامتحا

مادقاوهيصوتيرادرابربريثأت

يرادرابلواهمينردصصختمهبيروفريغعاجرا-
نوخراشفحيحصوقيقدلرتنكربديكأت-
رطخمئلاعشزومآ-
)يسپملاكاهرپثحبم (يهدريشويرادرابنارودهيذغتيروشكيامنهارقبطيياذغياههيصوتهيارا-

يرادرابنسابقيبطتومحرعافترايريگهزادناربديكأت-
نينجدادعتنييعتياربيرادراب18-16هتفهرديفارگونوسماجناربديكأت-
)هيذغتءوسثحبم (يهدريشويرادرابنارودهيذغتيروشكيامنهارقبطيياذغياههيصوتهيارا-

يلعفيرادرابردراركتلامتحا

يرادرابلومعمياهشيامزآماجناياربردامهبديكأتوشزومآ-
هعجارمنيلواردGCTتساوخرد-
)تبايدثحبم (يهدريشويرادرابنارودهيذغتيروشكيامنهارقبطيياذغياههيصوتهيارا-

)يزيرنوخ،مكشدرد (رطخمئلاعشزومآ-
دننامياهنيمزيراميبقيقدصيخشت،نوخراشفقيقديريگهزادنا: ناملكدهقباسدوجوتروصرد-
سوينمآرديهيلپوييولقدنچصيخشت،لاابنوخراشفوتبايد
يرادراب30-26هتفهرديفارگونوسماجناربديكأت:يهاررستفجهقباسدوجوتروصرد-

ناونع
)يسرنيا (ينوتآ

يسپملاكاهرپ

ييولقدنچ

دارفاردتبايد/ يرادرابتبايد
هداوناخكيهجرد

/ تفجسردوزندشادج
يهاررستفج

سرريدنامياز

يلعفيرادرابردراركتلامتحا

يلعفيرادرابردراركتلامتحا

يگدعاقنيرخآزورنيلواقيقدخيراتنييعت-يلعفيرادرابردراركتلامتحا
يرادراب41هتفهزاسپنانزصصختمهبتصرفنيلواردعاجرا-

يلعفيرادرابردراركتلامتحاسردوزنامياز
،هيذغتءوسثحبم (يهدريشويرادرابنارودهيذغتيروشكيامنهارقبطيياذغياههيصوتهيارا-
نادندوناهدتشادهبتياعرهبديكأتو) درادندوجوبسانميريگنزوهكيدراومردمزلاياهتبقارم
تاقلامنيلواردنانزصصختمهبيروفريغعاجرا-

ناتسراميبردناميازماجناهبديكأت-
ياربيرادرابرخآهامردنانزصصختمهبهعجارمهبهيصوتوردامهبيناميازمئلاعشزومآ-
نيرازسنامزنييعت

يلعفيرادرابردراركت

يلعفيرادرابردراركتلامتحا
هعجارمنيلواردGCTتساوخرد: يدوخهبدوخطقسراب2لقادحدوجوتروصرد-
،هيذغتءوسثحبم (يهدريشويرادرابنارودهيذغتيروشكيامنهارقبطيياذغياههيصوتهيارا-
)درادندوجوبسانميريگنزوهكيدراومردمزلاياهتبقارم
تاقلامنيلواردنانزصصختمهبيروفريغعاجرا-

نيرازس

،سرريدطقس/ رركمطقس
يدوخهبدوخطقسراب2لقادح

يناميازمئلاعنيلواعورشابصوصخهبناتسراميبردناميازماجناهبديكأتيلعفيرادرابردراركتلامتحاعيرسنامياز/ تخسنامياز

4

3

1

2
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5

6

7

8

9
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)همادا (يلبقناميازويرادرابقباوس19-ت
مادقاوهيصوتيرادرابربريثأت

يرادراب18ات16هتفهرديفارگونوسماجناهبديكأت: يرورابكمكياهشورواهورادزاهدافتسادراومرد-
نينجدادعتويرادرابنسقيقدنييعتيارب
)رابكيلقادح (يرادرابهمينرهردنانزصصختمهبيروفريغعاجرا-
ناتسراميبردناميازماجناهبديكأت-

-------------------------------

4هنازورفرصمهبديكأت: لسوليموگننمويلافسنانآدنناميبصعهلولصقنهقباسدوجوتروصرد-
يرادراب16هتفهاتيرادرابزاشيپ) صرق (4كيلوفديسامرگيليم
تفايردويصصختياهشيامزآماجناياربتاقلامنيلواردنانزصصختمهبرداميروفريغعاجرا-
رداميرادرابتبقارمهمانربدرومردصصختمزادناروخسپ

ناونع

ييازان

يلعفيرادرابردراركتلامتحاراجنهاندازون

يلعفيرادرابردراركتلامتحا

يلعفيرادرابردراركتلامتحا

يرادرابنسقيقدنييعت-
هعجارمنيلواردGCTتساوخرد-
ناتسراميبردناميازماجناربديكأت-
نانزصصختمهبيروفريغعاجرا: تبايدهبلاتباتروصرد-
ناميازيريگميمصتياربنانزصصختمهبيروفريغعاجرا: دعبهبيرادراب36هتفهزا-

مرگ2500زارتمكنزوابدازون

مرگ4000زاشيبنزوابدازون

يرادرابنسقيقدنييعت-
ياهنيمزيراميبدوجورظنزارداميسررب-
)هيذغتءوسثحبم (يهدريشويرادرابنارودهيذغتيروشكيامنهارقبطياهيذغتياههيصوتهيارا-
)شزيربآ،يزيرنوخوينيبهكل،يمكشياهدرد (سردوزناميازرطخمئلاعدرومردرتشيبديكأت-
نانزصصختمهبيروفريغعاجرا: نينجدشرللاتخاايوياهنيمزيراميبصيخشتتروصرد-

يلعفيرادرابردراركتلامتحا اجبانيگلماح/ لوم

هبيرادرابلوصحملحموتيعضو،نينجتملاسنييعتياربيرادراب10-6هتفهرديفارگونوستساوخرد-
دوعلامتحاليلد
....) وينيبهكل،يزيرنوخ (رطخمئلاعدرومردرتشيبديكأت-
يفارگونوسيعيبطشرازگتروصرداهتبقارمهمادا-
نانزصصختمهبتصرفنيلواردعاجرا:يگلماحكاسندشنهديداييعيبطريغشرازگرهتروصرد-

13

14

15

16

17

يلعفيرادرابردراركتلامتحا

يلبقنينجگرمعوقوتلعونامززاعلاطا-
ياهنيمزيراميبرظنزايسرربويرادراب28-24هتفهردوهعجارمنيلواردGCTتساوخرد-
يرادرابنسابنينجدشربسانتونينجبلقيادصوتكرحتيعضوقيقديسررب-
)ينيبهكل،نينجتكرحشهاك (رطخمئلاعدرومردرتشيبديكأت-
تاقلامنيلواردنانزصصختمهبيروفريغعاجرا-

ييازهدرم 11

يرادرابلواهمينردنانزصصختمهبيروفريغعاجرا------------------------------ دازونگرم 12

55



موزلتروصردلزنمردويناميازتلايهستدحاورد

57هحفصناميازهيلوايبايزرا1-ث

-ث 58هحفصناميازمودولواهلحرمياهتبقارم2

59هحفصناميازمراهچوموسهلحرمياهتبقارم3-ث

60هحفصنامياززاسپلواتعاس6ياهتبقارم4-ث

66-61تاحفصنامياززاسپهلصافلابوناميازياهتبقارمفيراعت
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جنشتلاحردايهعجارمزالبقجنشت-
كوش،يرايشوهللاتخا-
يزيرنوخ-
لكشمسفنت-
تفجسابتحا-
محريگنوراو-
هناشيشوتسيد-

11ج4،ج3،ج1،جقبطمادقا: درومبسحربمئلاعزاكيرهدوجوتروصرد

رد
تروص

دوبن
مئلاع
رطخ

هدنورپليكشت
ناميازمرفقباطملاححرشنتفرگ

: دينكلاوئس
ينيبهكل،بآهسيكيگراپ/ شزيربآ،يناميازياهدردعورش

:دينكيريگهزادناولرتنك
محرتاضابقنا،نينجبلقيادص،يتايحمئلاع

:دينكهنياعم
تيعضو (لانيژاو،يلسانتهيحانيرهاظتيعضو،مشچ،دلوپوئل
)نگل،بآهسيك،نامياز

مادقاويدنبهورگ

13جقبطمادقا: درومبسحرب
اينيرازس،تخسنامياز،عيرسنامياز: يلبقناميازويرادرابقباوس
ايومرگ2500زارتمكنزوابدازون،ينوتآ،ييازان،مكشومحريحارج
دازونگرم،ييازهدرم،راجنهاننينج،مرگ4000زاشيب

ناميازهيلوايبايزرا1-ث
.)دينكهجوت7خيامنهارتاكنهب،دريگيمماجنالزنمردناميازهكيتروصرد(

:دينكيبايزراناميازهلحرمبسحرباريروفرطخمئلاعادتبا
مادقا

هيلوايبايزرا

مادقااههناشنومئلاعيدنبهورگ

4ثات2ثقبطناميازهلحرمرهمادقا

مادقا
دعبهبمودهلحرم ناميازهلحرمنييعت

رم اهلح لو از امي ن

2ثقبطمادقاودردقاتارديرتسبدراومهمهندوبيعيبط

،سرريدنامياز،سردوزنامياز،موينوكمعفد/ نينجرجز،لاابنوخراشف
9جات5ج2،جقبطمادقا: درومبسحربيعيبطريغشيامن،فاندنبسپلاورپ،بآهسيكيگراپ

12جقبطمادقا: درومبسحرباهيراميب

ردخمداومهبدايتعا،راجنهاننينج40،زاشيبيندبهدوتهيامن،ييولقدنچ
150زارتمكدق،نينجگرم،يمحرلخاددشرريخات/ سوينمآرديهوگيلا،

يلاابو18ريزلوامكش،ديدشاتطسوتميمنآ،يموزوركام،رتميتناس
،تبثم/HBsAgتيتاپه،بت،راپيتلومدنارگ،يفنمشاهرا،لاس35

سوينمآرديهيلپ،نگلبسانتمانداعبا،ولوتاعياض،لاتينژسپره

10جقبطمادقا: درومبسحرب
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ناميازقاتاوردامهيلواندركهدامآ-
ساساربناميازتفرشيپ،يتايحمئلاعلرتنك-
فارگوتراپ
محرتاضابقناوبآهسيكتيعضويسررب-
نينجبلقيادصندينش-
ييورادريغياهشورابناميازدردهرادا-
دردشهاك

10جات1جقبطمادقا: درومبسحرب

يبايزراوهيلوامادقا

،امام،ردام (ناميازياربيگدامآ-
)لياسو
ناميازقاتارديرتسب-
بلقيادصوناميازتفرشيپلرتنك-
نينج
ياهشورابناميازدردهرادا-
دردشهاكييورادريغ

يبايزراوهيلوامادقا

رم
هلح

وا
زل

ميا
نا

رم
هلح

ود
زم

ميا
نا

مادقاويدنبهورگ

سپلاورپ،يزيرنوخ،لكشمسفنت،جنشت،يرايشوهللاتخا/ كوش
،تعاس12زاشيببآهسيكيگراپ،بت،لاابنوخراشف،فاندنب
شيامن،ييولقدنچ،موينوكمعفد/ نينجرجز،ناميازتفرشيپمدع
يعيبطريغ

ناميازقاتاهبلاقتناوناميازمودهلحرمعورشاتتبقارمهماداناميازبسانمتفرشيپودراومهمهندوبيعيبط

اههناشنومئلاعيدنبهورگ
دام

ر

مادقاويدنبهورگ

10جات1جقبطمادقا: درومبسحرب
،يزيرنوخ،بت،لكشمسفنت،جنشت،يرايشوهللاتخا/ كوش
،ييولقدنچ،ناميازتفرشيپمدع،نينجرجز،هناشيشوتسيد
يعيبطريغشيامن

اههناشنومئلاعيدنبهورگ

يياهنمادقا

يياهنمادقا

ناميازبسانمتفرشيپودراومهمهندوبيعيبط

زاينتروصرديموتايزيپاماجناويعضوميسحيبيورادقيرزت-
دازونرسجورخياربيناميازياهرونامماجنا-
رسجورخزاسپينيبوناهدتاحشرتندركجراخ-
دازونلماكندركجراخ-

:ريزمئلاععيرسيبايزرا
يرادرابندوبمرت-
كيتوينمآعيامندوبفافش-
ندركهيرگايسفنت-
بوخينلاضعنوت-

يبايزراوهيلوامادقا

ون
مادقاويدنبهورگداز

ينلاضعنوت،موينوكمهبندوبهتشغآ،سفنتنتشادنايدبسفنت
هتفه37زارتمكيرادرابنس،بسانمان

فاندنبعيرسنديربوپملاك-
1دقبطءايحا-

دراومهمهندوبيعيبط
امرگندركمهارف-
)ينيبوناهدتاحشرت (يياوهياههارندرككاپ-
ندبندرككشخ-
فاندنبنديربوپملاك-

يياهنمادقااههناشنومئلاعيدنبهورگ

ناميازمودولواهلحرمياهتبقارم2-ث
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يمومعلاحيسررب-
يتايحمئلاعلرتنك-
ويزيرنوخنازيمومحرتيعضويسررب-
محرندوبعمجزانانيمطا

يگراپعونونازيمويناميازلاناكيسررب-

يبايزراوهيلوامادقا

رم
هلح

اهچ
مر

ياز
ام

دامن
ر

مادقاويدنبهورگ

،بت،لكشمسفنت،يزيرنوخ،جنشت،يرايشوهللاتخا/ كوش
2خ11،ج10،ج3،جات1جقبطمادقا: درومبسحربمحريگراپ،لاابنوخراشف4،و3هجرديگراپ،موتامه

يياهنمادقا

زاينتروصردشربلحمايويگراپلحمميمرت-دراومهمهندوبيعيبط
نامياززاسپقاتاردتحارتساياربردامندركهدامآ-

يامدندوببسانمودازونندوبمرگزانانيمطا-
قاتا

ينلاضعنوت،تسوپگنر،سفنتددجميبايزرا-

يبايزراوهيلوامادقا

ون
مادقاويدنبهورگداز

يياهنمادقا

)رگيدلقدوبنتروصرد( نيسوتيسكاقيرزت-
تفجندشادجدنوريسررب-
تفججورخياهرونامماجنا-
فاندنبواههدرپ،تفجيسررب-
محرندوبعمجزانانيمطا-

يبايزراوهيلوامادقا

رم
هلح

وس
زم

ميا
نا

دام
ر

مادقاويدنبهورگ
2خ11،ج3،جقبطمادقا: درومبسحربمحريگنوراو)،اهيگراپ،ينوتآ،تفجسابتحا( يزيرنوخ

يياهنمادقااههناشنومئلاعيدنبهورگ

تبقارمهمادادراومهمهندوبيعيبط

شكتسدضيوعت-
فاندنبسپيلك-
تيوهبسچربقاصلا-
ندبواهمشچندركزيمت-
سامتياربردامهنيسيوردازونندادرارق-
يهدريشعورشوتسوپابتسوپ
ندبندناشوپ-
قاتاندوبمرگزانانيمطا-
ينلاضعنوت،تسوپگنر،سفنتددجميبايزرا-

يبايزراوهيلوامادقا

ون
داز

مادقاويدنبهورگ

ايدوبكگنر،بسانمانينلاضعنوت،سفنتنتشادنايدبسفنت
1دقبطءايحايگديرپگنر

تبقارمهمادادراومهمهندوبيعيبط

يياهنمادقا اههناشنومئلاعيدنبهورگ

اههناشنومئلاعيدنبهورگ

اههناشنومئلاعيدنبهورگ

ناميازمراهچوموسهلحرمياهتبقارم3-ث

ايدوبكگنر،بسانمانينلاضعنوت،سفنتنتشادنايدبسفنت
1دقبطءايحايگديرپگنر

تبقارمهمادادراومهمهندوبيعيبط

ووتپردوانديچيپوهلاكوسابلابدازونرسوندبندناشوپ-اهاپندوبدرس
يشباتهدننكمرگزاهدافتساايوردامشوغآردندراذگ
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يمومعلاحيسررب-
يتايحمئلاعلرتنك-
ويزيرنوخنازيمومحرتيعضويسررب-
محرندوبعمجزانانيمطا

رارداعفدتيعضويسررب-
اههلولنتسبهبردامليامتدرومردلاوئس-

يبايزراوهيلوامادقا

6
اس

تع
وا

پل
اس

زز
ميا

نا

دام
ر

مادقاويدنبهورگ

،لاابنوخراشف،لكشمسفنت،جنشت،يرايشوهللاتخا/ كوش
2خ11،ج10،ج3،جات1جقبطمادقا: درومبسحربرارداسابتحا،موتامه،بت،يزيرنوخ

يياهنمادقااههناشنومئلاعيدنبهورگ

تعاس6زاسپناتسراميبهبيروفريغعاجراوريزهناخقبطمادقااههلولنتسبهبليامت

دراومهمهندوبيعيبط

6خقبطييورادياهلمكمزيوجتوزايندرومياهورادزيوجت-
9خقبطيتشادهبياههيصوتهياراوناميازمرفنيوانعقبطشزومآ-
زاينتروصردماگرقيرزت-
يياذغداومفرصمهبهيصوت-
يراصحنايهدريشهبردامقيوشت-
يدعبهعجارمناكمونامزنييعت-
تعاس6زاسپصيخرت-

ودازونوردامندوبمهرانكزانانيمطا-
يهدريشيرارقرب
قاتايامدندوببسانمزانانيمطا-
،تسوپگنر،ترارحهجرد،سفنت (يبايزرا-
يناميازتامدص،رطخياههناشن،ينلاضعنوت
يعيبطريغ،يعضومياهتنوفع،يراجنهانو
) دازونياههزادناويرادرابنسندوب

ون
داز

نامياززاسپلواتعاس6ياهتبقارم4-ث

مادقاويدنبهورگ

يياهنمادقااههناشنومئلاعيدنبهورگ

دازونندوبدرس

هدننكمرگريزندادرارقوندناشوپ (هدشماجناتامادقاابهكيتروصرد-
دازونيروفعاجرا: تسادرسزونهدازونندب) يشبات

عاجرازاشيپتامادقا
امرگندركمهارف-
رداميهارمهتروصرديهدريشهمادا-
2دقبطنوخدنقندمآنيياپزايريگشيپ-

لواتعاس6رددازونندركنمامح-
دازوندلوتودبياهنسكاوو1كنيماتيوقيرزت-
دازونيدعبتبقارمخيراتنييعت-
1ذقبطردامهبدازونزاتبقارمشزومآ-
صيخرتزاشيپكشزپطسوتدازونهنياعم-

دراومهمهندوبيعيبط

ريزهناخنيرخآو5دات2دقبطمادقا: درومبسحرب ويناميازتامدص،يعضومياهتنوفع،رطخياههناشن
دازونياههزادناويرادرابنسندوبيعيبطريغ،يراجنهان

ايدوبكگنر،بسانمانينلاضعنوت،سفنتنتشادنايدبسفنت
1دقبطءايحايگديرپگنر يبايزراوهيلوامادقا
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سـاعت اول   6(و بلافاصله پس از زايمان زايمان هاي مراقبتتعاريف 
          )به ترتيب حروف الفبا( در واحد تسهيلات زايماني )پس از زايمان

  
  ارزيابي اوليه

  خروج تدريجي مايع آمنيوتيك از مهبل :آبريزش
اژن، در كيسـه  چنانچه كيسه آب سالم است، با وارد كردن سر سوزن استريل داخل و :آمنيوتومي

آب سوراخ بسيار كوچك ايجاد كرده و با نگه داشتن دو انگشت بر روي سوراخ، ميزان خروج مـايع  
  )به پرولاپس بندناف توجه كنيد. (آمنيوتيك را كنترل كنيد

 باقي ماندن كامل جفت يا تكه اي از آن در رحم: احتباس جفت

  .حياء اقدام كنيدا طبق راهنمايدر صورت نياز به احياء نوزاد، : احياء
يـا عـدم   ...) نيشـگون، ضـربه، نـور و   (عدم پاسخگويي مادر به تحريكات وارده  :اختلال هوشياري
  درك زمان و مكان

  . ابتدا مادر را از نظر وجود علائم خطر فوري بررسي كنيد :ارزيابي علائم خطر فوري
ري، شـناختي و فيزيولوژيـك   بيماري باليني است كه خود را با تظاهرات رفتـا  :اعتياد يا وابستگي

براي تشـخيص  . نشان مي دهد و باعث مي شود فرد  مصرف مواد را به رفتارهاي ديگر ترجيح دهد
  :وابستگي به مواد، حداقل وجود سه نشانه از نشانه هاي زير لازم است

تحمل كه افزايش تدريجي مقدار ماده مصرفي لازم براي دست يـابي بـه علائـم مصـرف آن مـاده       -
  ؛است

  پيدايش علائم ترك در صورت عدم مصرف يا كاهش مقدار مصرف؛ -
   تمايل دائم و تلاشهاي ناموفق براي كاهش يا قطع مصرف ماده؛ -
  مختل شدن فعاليتهاي اجتماعي، شغلي و تفريحي؛ -
  تداوم مصرف ماده عليرغم آگاهي از عوارض آن؛ -
  .ضصرف زمان زياد جهت تهيه، مصرف و يا بهبودي از عوار -

انقباضات رحم را از نظر مدت هر انقباض، فاصله بين انقباضات، شدت و قدرت  :انقباضات رحم
  .هر انقباض بررسي كنيد

  .انقباضات ريتميك رحم بستري كنيد مادر را با هر نوع: نكته
  از مهبل خروج ناگهاني مايع آمنيوتيك :پارگي كيسه آب

  :يسه آب به شرح زير اقدام كنيدبه منظور اطمينان از سلامت يا پارگي ك: نكته
خروج مايع آمنيوتيك، مادر را در وضـعيت ليتوتـومي قـرار داده، اسـپكولوم اسـتريل      براي مشاهده 

اگـر خـروج   . مكونيوم است، پارگي كيسه آب مسجل است اگر مايع حاوي ورنيكس يا احياناً. دريگذاب
بـا كمـك يـك     و يـا  )يتـرازين تسـت  ن( PHبا استفاده از تعيـين   مايع واضح نيست، درصورت امكان

طرح برگ سرخسي (را بر روي لام قرار داده و اثر فرنينگ واژنسواب استريل مقداري از ترشحات 
  .كنيدزير ميكروسكوپ بررسي  را )ترشحات

  :چنانچه با روشهاي فوق، پارگي كيسه آب تأئيد نشد
،  قرار داشتن مادر در مانيزودرس زايقلب جنين، نبود انقباضات  صدايدر صورت منظم بودن  -1

يك پارچه تميز يا نوار بهداشتي در اختيار وي  ،ادعاي مادر مبني بر آبريزش ونهفته زايمان ترم فاز 
مادر بايد قبل از استفاده از پارچه، ادرار كنـد  ( .دكنيبررسي  را قرار داده و پس از يك ساعت پارچه

  ) و خود را كاملاً خشك نمايد
از  راشك باشد، احتمالاً آبريزش به علت ترشحات واژينال يـا ادرار بـوده و مـادر    اگر پارچه خ) الف
  .دكنيعفونت ادراري بررسي  و) از طريق سونوگرافي(ميزان مايع آمنيوتيك نظر
اگر پارچه خيس باشد، احتمالاً نشت مايع آمنيوتيك بوده و به سن بارداري و ساير نكـات مـورد   ) ب

  .دكنيتوجه  )مراقبت ويژه بارداري( بنظر در مبحث پارگي كيسه آ
  .نكنيدوجود دارد، مادر را براي تأئيد پارگي كيسه آب معطل  زودرس زايماناگر انقباضات  -2

  .را  تكميل كنيد» فرم مراقبت زايمان «براي تشكيل پرونده،  :تشكيل پرونده
  بدنتمام يا قسمتي از انقباضات تونيك و كلونيك  :تشنج

، مرحلـه زايمـان را   و بررسي وضعيت دهانـه رحـم   با انجام معاينه واژينال: مانتعيين مرحله زاي
  .تعيين كنيد

  . نمي تواند به راحتي نفس بكشدبه هر دليلي مادر  :تنفس مشكل
  خروج هر مقدار خون روشن يا تيره از مهبل :خونريزي

  . ي كنيد، از معاينه مهبلي خودداربيش از نمايش خوني در صورت وجود خونريزي: نكته
مشخصــات . تشــخيص دردهــاي واقعــي از كــاذب در ايــن مرحلــه اهميــت دارد :دردهــاي زايمــان

  : انقباضات واقعي عبارتند از
  در فواصل منظم اتفاق مي افتد و فواصل بتدريج كوتاه مي شود؛ -
  شدت انقباضات بتدريج افزايش مي يابد؛ -
  مادر احساس ناراحتي در ناحيه پشت و شكم دارد؛ -
  دهانه رحم متسع مي شود؛ -
  .با تجويز مسكن، متوقف نمي شود -

  ثانيه از خروج سر نوزاد 60 پس از گذشت عدم خروج شانه ها :ديستوشي شانه
سابقه يا وجود رفتارهايي مانند سابقه زندان، اعتياد تزريقي، رفتار جنسي پـر   :رفتارهاي پر خطر

 خطر و محافظت نشده، سابقه تزريق مكرر خون
 بارداري به صورت مرده يا زنده 22هفته شروع  تولد نوزاد پس از :انزايم

  بارداري به صورت مرده يا زنده كامل هفته 42تولد نوزاد پس از  :زايمان ديررس
 هفته كامل بارداري به صورت مرده يا زنده 37تولد نوزاد قبل از  :زايمان زودرس
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و يا با خروج ) فورسپس يا واكيوم(ابزار  زايماني كه طولاني بوده و يا بوسيله :زايمان سخت
  .سخت شانه ها انجام شده باشد

  . ساعت يا كمتر انجام شده باشد 3زايماني كه در فاصله زماني  :زايمان سريع
  :شرح حال شامل موارد زير است :شرح حال

ت، فشارخون دياب(هاي زمينه اي ها اعم از بيماري سابقه يا ابتلا فعلي به بيماري: تاريخچه پزشكي -
ناحيه  هپاتيت، ضايعاتايدز، /  HIVعفونت، ...)و ، هيپرتيروئيدي ، قلبيآسمكليوي،  سل، بالا، صرع،

  ، سيفليسنمايه توده بدني غير طبيعي تناسلي، ناهنجاري اسكلتي،
  وضعيت زايمان ،سوابق بارداري و زايمان قبلي، وضعيت بارداري فعلي: تاريخچه بارداري -
/ سال، بارداري پنجم و بالاتر، اعتياد به مواد مخدر 35و بالاي  18سن زير : ماعيتاريخچه اجت -

  ، رفتارهاي پر خطرداروهاي مخدر
علائم اصـلي  . (اختلالي در گردش خون بدن كه با علائم حياتي غير طبيعي مشخص مي شود :شوك

ميليمتـر   90از بار دردقيقه يا بيشتر و فشـارخون سيسـتوليك كمتـر    110شامل نبض تند و ضعيف 
بـار در   30جيوه مي باشد كه ممكن است با رنگ پريدگي، عرق سرد و سـردي پوسـت، تـنفس تنـد     

  .)قراري و گيجي همراه باشد دقيقه يا بيشتر و بي
به مدت يك دقيقه كامل به صداي قلب جنين گوش داده و در پايان انقباض  :صداي قلب جنين

  . بار در دقيقه است 160تا  110يعي ضربان قلبتعداد طب .را بشماريدتعداد ضربان قلب 
.كنيدمادر را اندازه گيري  علائم حياتي :علائم حياتي  

راسـت يـا   (دسـت ثابـت    يكو از ) نشسته يا خوابيده(فشارخون را در يك وضعيت ثابت  •
 . است» فشارخون بالا«ميليمتر جيوه و بالاتر  90/140فشارخون .اندازه گيري كنيد) چپ

درجـه   38بـدن بـه ميـزان     دمـاي . بدن را از راه دهـان انـدازه گيـري كنيـد     درجه حرارت •
  .است »تب«سانتيگراد يا بالاتر

بار  100تا  60،نبضتعداد طبيعي . اندازه گيري كنيد به مدت يك دقيقه كامل تعداد نبض را •
   .در دقيقه است

بـار   20تـا   16نفس، تعداد طبيعي ت. اندازه گيري كنيد به مدت يك دقيقه كامل تعداد تنفس را •
 .در دقيقه است

  از مهبل يخروج لكه خون :لكه بيني
لكـه بينـي مشـكل    از  )نمايش خـوني (ترشحات مخاطي و چسبنده آغشته به خون چون تفكيك : نكته

مادر در هفته هاي آخر بارداري و داشتن نتيجـه سـونوگرافي كـه     لكه بيني است، در صورت سابقه
  .، از معاينه مهبلي خودداري كنيدنشان دهنده جفت سر راهي باشد

مانور هاي . دكنيعريان  او رايده و شكم انروي يك تخت سفت خواب بر مادر را  :مانورهاي لئوپولد
  :زير است شرحلئوپولد شامل چهار مانور به 

باشد و مادر به طرف صورت  شماگونه اي كه نگاه ه د بيايستبدر كنار تخت  ،در اين مانور :مانور اول
صورت يك جسم بزرگ كـه  ه ته جنين ب. دينكملايمت قله رحم را با نوك انگشتان هر دو دست لمس با 

  .صورت سفت و گرد و قابل حركت لمس مي شوده اجزاء كوچكي دارد و سر ب
د يايسـت بباشد، در كنـار او   مادربه طرف صورت  شماطوري كه نگاه به مانور اول  مطابق :مانور دوم

د و با ملايمت ولي محكم ابتدا با يك دسـت و  يدر دو طرف شكم مادر قرار دهو كف هر دست خود را 
ساختمان سخت و مقاومي لمس مي شود كـه   ،در يك طرف شكم. وارد كنيدسپس با دست ديگر فشار 

بـدن   يبرجستگي هائي لمس مي شود كه دست و پـا و جلـو   ،قسمت ديگر شكم پشت جنين است و در
  .جنين است
 تخـت در كنـار   نيز به طوري كه نگاه شما به طرف صـورت مـادر باشـد    ن مانوردر اي :مانور سوم
قسمت تحتـاني شـكم مـادر درسـت در بـالاي        را درانگشت شست و چهار انگشت ديگر ايستاده و 

چنانچه سر جنين در داخل لگن قرار نگرفته باشد، يك جسـم قابـل حركـت     .قرار دهيدسمفيز پوبيس 
   .مي شودكه همان سر جنين است، لمس 

 .باشـد  مـادر به طـرف پاهـاي    شماكه نگاه  بگيريدبراي انجام اين مانور، طوري قرار : مانور چهارم
. دي ـفشار عميقي در جهت محور قسمت فوقاني لگـن وارد كن  ،سپس با نوك سه انگشت اول هر دست

يـك جسـم   چنانچه سر جنين در پائين قرار داشته باشد، انگشتان يك دست زودتر از دست ديگر به 
با ايـن مـانور ميـزان ورود    .  در حالي كه دست ديگر كاملاٌ وارد لگن مي شود ،گرد برخورد مي كند

  .سر به داخل لگن مشخص مي گردد
گونـه اي كـه بعـد از    ه ب ـ تـا زمـان زايمـان   بـارداري   22 هفته شروع مرگ جنين بعد از :مرده زايي

بـر وجـود حيـات ماننـد ضـربان قلـب و يـا        جداشدن از مادر نفس نمي كشد و يا هيچ علامتي مبني 
  .نشان نمي دهد را حركات ارادي

  .است پس از تولد 28بارداري تا انتهاي روز  22دوره پري ناتال از شروع هفته : نكته
نوزادي كه پس از خروج از رحـم علامـت حيـات داشـته     ( مرگ نوزاد زنده متولد شده  :مرگ نوزاد

  .پس از تولدروز كامل 28از زمان تولد تا ) است
  .را بررسي كنيد رنگ ملتحمه :چشممعاينه 

به همراه كم رنگ بودن زبان، بستر ناخنها و يا كـف دسـت    چشم كم رنگ بودن مخاط ملتحمه :نكته
  .است »رنگ پريدگي شديد«

   .با انجام مانورهاي لئوپولد، قرار و نمايش و وزن جنين را تخمين بزنيد :)لئوپولد( شكممعاينه 
و وضعيت  مادر را به منظور تعيين وضعيت دهانه رحم، نمايش و نزول سر جنين :النياژومعاينه 
معاينه واژينال كنيد و حين معاينه به وضعيت لگن از نظر شرايط انجام زايمان طبيعي نيـز   كيسه آب

  .توجه نمائيد
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ر معاينـه لگـن   بـه شـرح زي ـ   واژينال، زايمان مادر براي انجام به منظور تخمين شرايط :معاينه لگن
  :انجام دهيد

بررسي وضعيت ظاهري لگـن از نظـر تغييـر شـكلهاي محسـوس ماننـد راشيتيسـم، فلـج بـودن،          ) 1
  اسكوليوزيس و وضعيت ناحيه تناسلي از نظر هرپس و يا ساير ضايعات 

  :معاينه واژينال) 2
  ) صاف و متقارن باشد(ديواره هاي جانبي لگن -
   )برجسته نباشند(خارهاي ايسكيال-
 )درجه، گرد و پهن  باشد 100تا  90با زاويه ( قوس پوبيس  -
  )به سمت جلو يا عقب شيب نداشته باشد(انحناي ساكروم -
  تحرك استخوان دنبالچه -
  قطر بين دو برجستگي ايسكيومتقريبي اندازه گيري  -
  …نبود ناهنجاريها، تنگي و توده ها، -

  يكي بدون استفاده از روشهاي پيشگيري از بارداري   عدم وقوع بارداري پس از يكسال نزد :نازايي
بـه       )قبـل يـا بعـد از خـروج جفـت     ( بيرون آمدن رحم از واژن پس از تولـد نـوزاد    :وارونگي رحم

 .گونه اي كه مخاط داخلي از دهانه رحم خارج شده و در بيرون مشاهده شود
بنابراين با توجه به . الم مي باشدكيسه آب در مراحل اوليه زايمان س معمولاً :وضعيت كيسه آب

چنانچه پارگي در هر . پاسخ مادر در مورد پارگي يا سلامت كيسه آب، وضعيت آن را مشخص كنيد
  . ع آمنيوتيك بايد بي رنگ و شفاف باشديمرحله اتفاق افتد، ما

هـاي   رگ، پرينـه و ولـو را از نظـر وجـود ضـايعات هـرپس       :وضعيت ظاهري ناحيـه تناسـلي  
  .بررسي كنيد توده ها واريسي و

  :)كامل ديلاتاسيوناز شروع دردهاي واقعي زايمان تا ( مرحله اول زايمان  
  :زير را انجام دهيد اقدامات براي مادر :آماده كردن اوليه مادر

مصـرف مـواد غـذايي جامـد،      ممانعت از، تعويض لباس، )در صورت نياز( موهاي پرينه كوتاه كردن
، توصيه به مادر جهـت  قـرار گـرفتن در    )تخليه مثانه( ساعت 2ر كردن هرادرا مادر براي توصيه به

وضعيت راحت و آماده كردن مادر از نظر روحي و رواني براي زايمان، گرفتن رگ و وصـل كـردن   
  .)طبق موارد اشاره شده در اصول( سرم

  :زير را انجام دهيد اقدامات :آماده كردن اتاق زايمان
در دسـترس   ،)درجه سانتي گـراد  25-28( رد و زايمان و پس از زايمان درجه حرارت اتاق د تنظيم 

  ....، ساكشن و نوزاد و كپسول اكسيژن ست احياء ،وسايل مورد نياز زايمان قرار دادن 
اسـتفاده از يـك يـا چنـد مـورد از         :اداره درد زايمان با روش هاي غير دارويـي كـاهش درد  

ل اول و دوم زايمان با كمك همراه آموزش ديـده بـراي   روش هاي غير دارويي كاهش درد در مراح
اين روش ها شامل ماساژ، رايحه درماني، تكنيك هـاي تنفسـي، تـن آرامـي، تصـوير      . مادر مي باشد

  .سازي و تجسم مثبت و تغيير وضعيت است

لي زمان انتقال مـادر در نـو  . شرايط مادر را براي انتقال بررسي كنيد :انتقال مادر به اتاق زايمان
سـانتيمتر   3-4در هـر انقبـاض در حـدود    ) سـر جنـين  (پارها وقتي است كه قطري از عضو نمـايش  

 7 -9اين زمـان در مـولتي پارهـا، وقتـي اسـت كـه ديلاتاسـيون سـرويكس بـه ميـزان           . پديدار شود
  .سانتيمتر برسد

قدرت  انقباضات رحم را از نظر مدت هر انقباض، فاصله بين انقباضات، شدت و :انقباضات رحم
  .هر انقباض بررسي كنيد

، انقباضات رحم را كنترل دقيقه  30تا  15هر  فعال دقيقه و در فاز 60تا  30هر  در فاز نهفته: 1 نكته
  .كنيد
   .در نظر بگيريدساعت  8را فاز نهفته مدت  : 2 نكته

ديلاتاسيون و (با انجام معاينه واژينال، ميزان باز و نرم شدن دهانه رحم :زايمانپيشرفت 
  . و نزول سر جنين را بررسي كنيد) افاسمان

  .از پارتوگراف استفاده كنيد از زمان شروع فاز فعال براي تعيين ميزان پيشرفت زايمان: 1 نكته
  .تر اتفاق افتددر زنان چندزا ممكن است در فاز فعال، نزول سر جنين دير :2 نكته

در مادر پر خطر دقيقه و  30صداي قلب جنين را در وضعيت طبيعي مادر هر :صداي قلب جنين
   . كنترل كنيد دقيقه 15هر 

دقيقه و درجه حرارت  60در فاز نهفته و فعال، فشارخون و نبض و تنفس مادر را هر :علائم حياتي
                               .                   ساعت اندازه گيري كنيد 4را هر

سانتيمتر تا باز شدن كامل دهانه  4تا  3به ميزان ) ديلاتاسيون(از باز شدن دهانه رحم  :فاز فعال
  )سانتيمتر 10(رحم 

 4تـا    3به ميـزان  ) ديلاتاسيون(از شروع دردهاي واقعي زايمان تا باز شدن دهانه رحم  :فاز نهفته
  سانتيمتر

صورت عدم پارگي كيسه آب در زمان پذيرش مادر، وضعيت آن را در  :وضعيت كيسه آب
  .ع آمنيوتيك بايد بي رنگ و شفاف باشديچنانچه پارگي در هر مرحله اتفاق افتد، ما. مشخص كنيد

  .در صورتي كه مادر با پارگي كيسه آب بستري شده است، به مدت زمان پارگي توجه كنيد :نكته
  ):ون كامل تا خروج كامل نوزاداز ديلاتاسي( مرحله دوم زايمان 
   :)، وسايل زايمانعامل زايمان، مادر( آمادگي براي زايمان

قرار دادن در وضعيت مناسب، آماده سازي روانـي و آمـوزش   : مادر را بدين شرح آماده كنيد :مادر
جهت همكاري در طول زايمان، شستشوي پرينه و ولو، پوشاندن مادر با شانهاي اسـتريل، اطمينـان   

  ز باز بودن رگا
 گان، ماسـك، ( هاي مورد نياز لباس .ناخن ها را برس بزنيد زير و بشوئيد ها را دست :عامل زايمان

  .را بپوشيد) ، عينك، چكمهدستكش پيش بند،
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 ، مواد ضد عفوني كنندهرا باز كنيد) در صورت نياز(ست زايمان يا ست اپي زياتومي :وسايل زايمان
 احياءوسايل  .از برقراري سرم مادر مطمئن شويد. س قرار دهيدرا در دستر داروي بي حسي و

  :كنترل كنيد بشرح زير نوزاد را
  F 12يا  F 6  ،F 8  ،F 10يا   F 5با كاتترهاي شماره پوار، دستگاه ساكشن -1
   گرم كننده تابشي  -2
  كه از قبل گرم شده باشد) حوله(دو عدد شان يا پارچه -3
  بگ  ماسك و  تر،و مانوم دستگاه اكسيژن -4
 ، 3 ، 5/2 شـماره  و لوله هـاي داخـل نـاي    شماره يك و صفر )با تيغه هاي صاف( لارنگوسكوپ  -5
  ميلي متر 4و  5/3
   F 8شماره  لوله تغذيه ،ايروي -6
  ، نوار چسبسرنگ و سرسوزن هاي مختلف  -7
ميلي گـرم در   4/0ايد ، نالوكسان هيدروكلر% 2/4، بي كربنات سديم 10000/1اپي نفرين (داروها  -8

   )، نرمال سالينميلي ليتر
زمان مناسب براي اپي زياتومي، وقتي است كه قطري از سر جنين بـه ناحيـه پرينـه     :اپي زياتومي
  .كه پوست پرينه نازك و رنگ آن سفيد مي شود طوريه فشار آورده ب

دستگاه ساكشن  تميز دهان و سپس بيني نوزاد را با پوار يا  ابتدا :پاك كردن راه هاي هوايي
  .كنيد

  . با انجام معاينه واژينال، وضعيت نزول سر جنين را بررسي كنيد :پيشرفت زايمان
در نظـر  دقيقـه   50در نـولي پـار  دقيقـه و   20مـولتي پـار  در  را حله دوم زايمانزمان انتظارمر: نكته 

  .بگيريد
در  % 1ليـدوكائين   سـي سـي   10پيش از انجام اپي زياتومي، : حسي موضعي تزريق داروي بي

  . تزريق نماييد مديولترال موضع انجام اپي زياتومي
  .كنيد خوب و بدون ناله ارزيابي نوزاد را از نظر تنفس در حال خشك كردن، :تنفس نوزاد

  .با انجام مانور، نوزاد را خارج كنيد :كامل نوزاد كردن رجاخ
، با شان يـا  قرار دهيد) ت به پوستتماس پوس( آغوش مادر  نوزاد را در :نوزادبدن  خشك كردن

نـوزاد را بـا    بدن شانهاي خيس را تعويض كنيد و. را خشك كنيدسر و  بدن  حوله از قبل گرم شده،
  .ديپوشانب شانهاي خشك و گرم
در مادر پر خطر دقيقه و  15صداي قلب جنين را در وضعيت طبيعي مادر هر :صداي قلب جنين

  .كنترل كنيد دقيقه 5هر
  .نوزاد را در شان از پيش گرم شده و يا زير گرم كننده تابشي قرار دهيد: ردن گرمافراهم ك 

  .قطع كنيد كلامپ و پس از خروج كامل نوزاد،  بند ناف رايك دقيقه  :كلامپ و بريدن بندناف

با انجام مانورهاي زايماني و مانور كنترل پرينه، سر  :نوزادخروج سر  برايمانورهاي زايمان 
  .خارج نمائيدرا  نوزاد

  ):از خروج كامل نوزاد تا خروج كامل جفت( مرحله سوم زايمان 
ناله كردن، توكشيدگي قفسه (نوزاد را از نظر مشكلات تنفس  :نوزاد و گرم بودن ارزيابي تنفس
كنترل ) لمس پاها از نظر گرم يا سرد بودن( و گرم بودن ) بار در دقيقه يا بيشتر 60 سينه، تنفس تند

در  .اسـت بار در دقيقـه   40تا   30خود و راحت به تعداده ب ، خودبدون ناله كردن فس طبيعيتن. كنيد
  .بار در دقيقه نيز مي رسد 59صورتي كه نوزاد گريه كند، تعداد تنفس به 

  .درجه سانتيگراد است 28تا  25دماي مناسب اتاق زايمان : اتاق دماي بودن مناسباطمينان از 
را از نظـر   و پرده هـا  قسمتهاي مختلف جفت  پس از خروج، :بندنافو  بررسي جفت و پرده ها

  .بررسي كنيد )رگ 3(رگ هاي خوني بندناف را از نظر وجود .كامل بودن بررسي كنيد
  .ديپوشانب و سر او را با كلاهلباس نوزادرا با  بدن :پوشاندن بدن

بـراي   از نبـود قـل ديگـر،   در صورت اطمينـان  ، يك دقيقه پس از تولد نوزاد :تزريق اكسي توسين
  .كنيدواحد عضلاني تزريق  10سرم يا ليتر  1واحد اكسي توسين داخل  20 تسريع خروج جفت،
. چشـمها را تميـز كنيـد   . نوزاد را حمام نكنيد و ورنيكس را بر نداريد  :بدنو  ها تميز كردن چشم

  .و خشك كنيد او را تميز ولرم يا گرم، اگر نوزاد خوني يا مكونيومي است، با پارچه 
بجز شير  .نوزاد را براي شروع اولين شيردهي به روي سينه مادر قرار دهيد  :شيردهي شروع

  .به نوزاد ندهيد) آب ،آب قند(مادر هيچ ماده غذايي 
 .سانتيمتر از سطح شكم به طور استريل كليپس كنيد 4تا   3بندناف را به طول  :كليپس بندناف

هيچ ماده اي روي آن قرار ندهيد و از بانداژ كردن . خون بررسي كنيدبندناف را از نظر نشت  :نكته
  .نيز خودداري كنيد

با در نظر گرفتن علائم جدا شدن جفـت و انجـام مانورهـاي مربـوط بـه       :مانورهاي خروج جفت 
  .خروج جفت و پرده ها كمك كنيد

  .دقيقه است 30زمان لازم براي خروج جفت مهلت :1 نكته
پس از اطمينان از جدا شدن جفت، كشش . دا شدن جفت، كشش بندناف جايز نيستقبل از ج :2نكته 

 .ملايم و كنترل شده بند ناف به سمت پايين به خروج جفت كمك مي كند

  ):از خروج كامل جفت تا يك ساعت پس از آن(مرحله چهارم زايمان 
يمـان و تـرميم محـل    پس از پايان مرحله سوم زا :آماده كردن مادر براي خروج از اتاق زايمان

 عمـومي، ماسـاژ رحـم    شستشـوي پرينـه، بررسـي  حـال    ضـمن  ) در صورت وجود(برش يا پارگي
و گـذاردن نـوزاد در    در وضـعيت مناسـب   دادن مـادر رقراتعويض لباس،  وكنترل ميزان خونريزي،

  .آغوش او، مادر را به اتاق پس از زايمان منتقل كنيد
ناله كردن، توكشيدگي قفسه (د را از نظر مشكلات تنفس نوزا :نوزاد و گرم بودن ارزيابي تنفس
كنترل ) لمس پاها از نظر گرم يا سرد بودن( و گرم بودن ) بار در دقيقه يا بيشتر 60سينه، تنفس تند 
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در  .اسـت بار در دقيقـه   40تا   30خود و راحت به تعداده ب ، خودبدون ناله كردن تنفس طبيعي. كنيد
  .بار در دقيقه نيز مي رسد 59، تعداد تنفس به صورتي كه نوزاد گريه كند

  .درجه سانتيگراد است 28تا  25دماي مناسب اتاق زايمان : اتاق دماي بودن مناسباطمينان از 
  .ها بررسي كنيد پارگيوجود ادراري را از نظر  -دستگاه تناسلي :بررسي كانال زايمان

و ميزان خونريزي  ع بودنرحم را از نظر جم :وضعيت رحم و ميزان خونريزيبررسي 
         طور طبيعي پس از خروج كامل جفت، رحم سفت و جمع شده و زير ناف قراره ب. بررسي كنيد

مگر در حالتي كه رحم شل باشد و يا .(مي گيرد و ميزان خونريزي از آن بتدريج كاهش مي يابد
  )  ز باشدپارگي با/ پارگي وجود دارد و يا سر يك رگ در محل برش اپي زياتومي

  .ميلي ليتر طبيعي است 500در زايمان واژينال، خونريزي به ميزان  :1 نكته
ساعت اوليه پس از زايمان در حد قاعدگي است و بتـدريج كـاهش          2ميزان خونريزي در : 2نكته 

در صورتي كه خروج خون در حدي است كه حتي پس از ماساژ رحم، زير باسـن مـادر   . مي يابد
يك نوار بهداشتي با خون خـيس شـود، علامـت خطـر      يا كمتر دقيقه 10يا  در مدت جمع شده و 

  .است
را در پايان ساعت اول و ساعت آخر ) در صورت انجام(وضعيت پرينه و محل اپي زياتومي  :3 نكته

  .قبل از ترخيص از نظر وجود هماتوم بررسي كنيد
 

، 2و 1هاي درجه  ي و يا وقوع پارگيدر صورت انجام اپي زياتوم :ها محل برش و پارگيترميم 
  .اقدام به ترميم كنيدطبق راهنما 

حال  .هوشياري و نبود علائم شوك بررسي كنيد سطح وضعيت مادر را از نظر :حال عمومي مادر
ز سـاعت  ا. كنيـد  كنتـرل دقيقـه   30هـر  سـاعت دوم دقيقه و در  15هر  در ساعت اولعمومي مادر را 

     .بررسي كنيداعت هر يك س سوم تا زمان ترخيص،
 ،در ساعت اول را پس از زايمان، فشارخون، تعداد نبض و تعداد تنفس مادر :كنترل علائم حياتي

 يك بارساعت  از ساعت سوم تا زمان ترخيص هر يك و ،دقيقه 30هر  ومدساعت  ، دردقيقه 15هر 
ان و در ساعت آخر قبل از دقيقه اول پس از زايم 15درجه حرارت بدن مادر را در . اندازه گيري كنيد

  .اندازه گيري كنيد ترخيص
  ):مرحله چهارم تا زمان ترخيصاز (  ساعت اول پس از زايمان 6

و مشكلات  ، اصول صحيح شيردهيمادر و نوزاد به مادر در مورد علائم خطر :آموزش و توصيه
از زايمان آموزش  ، تنظيم خانواده، مراجعه براي دريافت مراقبتهاي پسو روان بهداشت فرديآن، 
  .دهيد

ناله كردن، توكشيدگي قفسه (نوزاد را از نظر مشكلات تنفس  :نوزاد و گرم بودن ارزيابي تنفس
كنترل ) لمس پاها از نظر گرم يا سرد بودن( و گرم بودن ) بار در دقيقه يا بيشتر 60سينه، تنفس تند 

در  .اسـت بار در دقيقـه   40تا   30عدادخود و راحت به ته ب ، خودبدون ناله كردن تنفس طبيعي. كنيد
  .بار در دقيقه نيز مي رسد 59صورتي كه نوزاد گريه كند، تعداد تنفس به 

  .درجه سانتيگراد است 28تا  25دماي مناسب اتاق زايمان : اتاق دماي بودن مناسباطمينان از 
  .قبل از ترخيص، از دفع ادرار مادر مطمئن شويد :دفع ادرار بررسي وضعيت

و ميزان خونريزي  رحم را از نظر جمع بودن :وضعيت رحم و ميزان خونريزيرسي بر
 كنترلدقيقه  30هر ساعت دومدقيقه و در  15هر  در ساعت اول ميزان خونريزي را .بررسي كنيد

     .بررسي كنيدهر يك ساعت  ز ساعت سوم تا زمان ترخيص،ا. كنيد
تدريج كـاهش        ه ايمان در حد قاعدگي است و بساعت اول پس از ز 2ميزان خونريزي در : 1 نكته

در صورتي كه خروج خون در حدي است كه حتي پس از ماساژ رحم، زير باسـن مـادر   . مي يابد
  .دقيقه يك نوار بهداشتي با خون خيس شود، علامت خطر است  10جمع شده و يا در مدت 

ا در پايان ساعت اول و ساعت آخر ر) در صورت انجام(وضعيت پرينه و محل اپي زياتومي  :2 نكته
  .قبل از ترخيص از نظر وجود هماتوم بررسي كنيد

عدد قرص استامينوفن يا  10براي مادر  :و مكمل هاي دارويي داروهاي مورد نيازتجويز 
  . تجويز كنيد طبق راهنما را داروييكپسول مفناميك اسيد جهت مصرف هنگام درد و مكملهاي 

  .ساعت مادر را مرخص كنيد 6ن وضعيت طبيعي مادر و نوزاد، پس از با در نظر گرفت :ترخيص
با همسر  آمپول رگام را در مادر ارهاش منفي ،يصخدر صورت امكان و قبل از تر :تزريق رگام
صورت ه ب ،)اگر گروه خون نوزاد مثبت باشد(پس از تعيين گروه خوني نوزاد  ارهاش مثبت

ساعت اول پس از زايمان انجام  72ت، تزريق آن را طي صور عضلاني تزريق كنيد و در غير اين
  .دهيد

به  را 1ويتامين ك بلافاصله پس از زايمان: و واكسن هاي بدو تولد 1ويتامين كتزريق 
 2ميلي گرم در نوزاد با وزن  1 وكيلوگرم  2ميلي گرم در نوزاد با وزن كمتر از  5/0صورت 

دو تولد نوزاد شامل ب ث ژ، فلج اطفال و هپاتيت را طبق اكسن هاي بو .تزريق كنيد ركيلوگرم و بالات
  .دستورالعمل كشوري واكسيناسيون به نوزاد تزريق كنيد

تاريخ و محل مراجعه مادر براي دريافت مراقبت بار اول پس  :زمان و مكان مراجعه بعديتعيين 
  .از زايمان را تعيين و تاكيد كنيد

هاي تاريخ و محل مراجعه مادر براي دريافت مراقبت  :نوزاد بعدي قبتزمان و مكان مراتعيين 
  .ا تعيين و تاكيد كنيدر نوزاد

حال  .هوشياري و نبود علائم شوك بررسي كنيد سطح وضعيت مادر را از نظر :حال عمومي مادر
ز سـاعت  ا. كنيـد  كنتـرل دقيقـه   30هـر  سـاعت دوم دقيقه و در  15هر  در ساعت اولعمومي مادر را 
     .بررسي كنيدهر يك ساعت  خيص،سوم تا زمان تر

 ،در ساعت اول را پس از زايمان، فشارخون، تعداد نبض و تعداد تنفس مادر :كنترل علائم حياتي
 و از ساعت سوم تا زمان ترخيص هر يك ساعت يك بار دقيقه، 30، در ساعت دوم هر دقيقه 15هر 

ل پس از زايمان و در ساعت آخر قبل از دقيقه او 15درجه حرارت بدن مادر را در . اندازه گيري كنيد
  .اندازه گيري كنيد ترخيص
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       در صورتي كه مادر طي يك ساعت اول پس از زايمان مشكلي ندارد،  :مصرف مواد غذايي
  .مي تواند مايعات و مواد غذايي نيمه جامد مقوي و مغذي مصرف كند

بوكلـت چـارت   «بـر اسـاس    را  نـوزاد  پزشك بايـد  قبل از ترخيص، :معاينه نوزاد توسط پزشك
  .ارزيابي كند »سالم كودك هاي ادغام يافته مراقبت
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3خقبطيسپملاكانامرد-
1خقبطراميبيهارمهويروفعاجرا-

مادقا

يروفرطخمئلاع1-ج

يسپملاكا
)هدركجنشتًلابقايجنشتلاحرد(

كمكتساوخرد-
يياوهياههارندوبزابزانانيمطا-
ندبحطسزارتلااباهاپندادرارقوراميبنتشادهگنمرگ-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل6-8نازيمهبنژيسكانداد-
هقيقد20ات15تدمردرگنيرمرسرتيلكيقيرزتوگرودندركزاب-
تروصردوتعاسكيناياپاترگيدمرسرتيلكيقيرزت: عاجراردريخأتتروصرد(
)رگنيرمرسرتيلكيددجمقيرزت: كوشمئلاعندشنفرطرب
نآنتشادهگنتباثوهناثميراذگدنوس-
هقيقد15رهيتايحمئلاعلرتنك-
مرگيليم80ينلاضعونيليسيپمآمرگ2يديروقيرزت: ينوفعكوشدراومرد-
نيسياماتنج
1خقبطراميبيهارمهويروفعاجرا-
2جقبطمادقا: نوخراشفندوبلاابابهارمهيرايشوهللاتخاتروصرد-

مادقا

يرايشوهللاتخا،كوش
هبامورتوتنوفع،يزيرنوخدراومرد: هتكن
.دوشهجوتينوفعايكيژارومهكوشلامتحا

كمكتساوخرد-
يياوهياههارندوبزابزانانيمطا-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل6-8نازيمهبنژيسكانداد-
هقيقدردهرطق32رثكادحرگنيرمرسقيرزتوگرندركزاب-
نامزدننامنامرد: كوش،هيرداحمدا،مسآهلمح،هيريلوبمآصيخشتتروصرد-
يرادرابريغ
1خقبطراميبيهارمهويروفعاجرا-

مادقا

لكشمسفنت

تيرتمويرادرابتلاوصحميراكتسد،تينوينمآويروك،تيرفنوليپ: دنكيمينوفعكوشراچدارردامهكيللعنيرتعياش
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يلامتحاصيخشت

رتساگيپادرد،ديديرات،دردرس
يرونيئتورپ،يروگيلا

3خقبطيسپملاكاهرپنامرد-
1خقبطراميبيهارمهويروفعاجرا-

:ناميازندوبعوقولابيرقتروصرد
3خقبطيسپملاكاهرپنامردابهارمهناميازماجنا-
تفججورخزاسپنآنتشادهگنتباثوهناثميراذگدنوس-
3خقبطنيزلاارديهقيرزت-
2خقبطيزيرنوخلرتنكومحرندوبعمجزانانيمطا-
1خقبطراميبيهارمهو*دازونورداميروفعاجرا-

مادقا

ديدشيسپملاكاهرپ

هارمهمئلاع

: دينكلاوئس
،يروگيلا،ديديرات،دردرس
رتساگيپادرد

:دينكنييعت
نوخراشف

يبايزرا

لاابنوخراشف2-ج

دازونوردامعاجراگربردرداممويزينمتافلوستفايردتبثنياربانب،دنتسهموينوكمعفدردريخأتويتيسينوتوپيهضرعمرد،دناهدركتفايردمويزينمتافلوس،ناميازنامزردهكيناردامدازون*
.تسايمازلا
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: دينكلاوئس
،يرادرابردينيبهكلهقباس
مكشدرد

:دينكنييعت
نينجبلقنابرضدادعت

:دينكهنياعم
،محرهتيسينوتوتاضابقنا
تفجتيعضو

مادقاويدنبهورگ

يلامتحاصيخشت

نابرضدادعتتفا،محركيناتتتاضابقنا
زارتمكنازيمهبضابقناابهارمهنينجبلق

) يدراكيدارب(هقيقدردراب110

هقيقدردهرطق32لقادحنازيمهبرگنيرمرسرتيلكيقيرزتوگرندركزاب-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل6-8نازيمهبنژيسكانداد-
شيامنوضعندوبتباثتروصرديموتوينمآ-
1خقبطناميازتسابراميبيهارمهويروفعاجرا-

: ناميازندوبعوقولابيرقتروصرد
ناميازماجنا-
نامياززاسپهلصافلابمرسهبنيسوتيسكادحاو20ندوزفا-
1خقبطدازونورداميروفعاجرا-

مادقا
يزيرنوخ3-ج

تفجسردوزندشادج

ايلماكندناميقاب
تفجزايتمسق

ناميازهلحرم

،ينينجسرتسيد،مكشيناهگانوديدشدرد
نتفرلااب،تسوپريززانينجياضعاسمل
شيامنوضع

تعاس1ضرعردرگنيرمرسرتيلكيقيرزتوگرندركزاب-
مرسهبنيسوتيسكادحاو20ندوزفا-
4خقبطژاروكماجنا-
عاجرا: ژاروكردتيقفوممدعايوديدشيگديرپگنرويزيرنوخلرتنكمدعتروصرد-
1خقبطراميبيهارمهويروف

يبايزرا
ناميازنيح

جراخًلاصاايلماكروطهبتفجولشمحر
تساهدشن

هارمهمئلاع

هقيقدردهرطق32لقادحنازيمهبرگنيرمرسرتيلكيقيرزتوگرندركزاب-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل6-8نازيمهبنژيسكانداد-
لانيژاوهنياعمماجنامدع-
1خقبطناميازتسابراميبيهارمهويروفعاجرا-

يهاررستفج يرادرابردينيبهكلهقباس

،يداقعناللاتخا،يگراپ
زايتمسقندناميقاب

تفج
تساعمجمحر

هقيقدردهرطق32لقادحنازيمهبرگنيرمرسرتيلكيقيرزتوگرندركزاب-
2خقبطيگراپلحمميمرتويسررب-
تفجددجميسررب-
محرندوبعمجزانانيمطاويتايحمئلاعلرتنك-
لحمندرككپ: ديدشيگديرپگنراييزيرنوخموادتاي4و3هجردياهيگراپتروصرد-
1خقبطراميبيهارمهويروفعاجراويفرصمزاگدادعتتبث،يگراپ

هدشجراخلماكروطهبتفجولشمحر
تسا

محريگراپ

)ينوتآ (يسرنيا

هقيقدردهرطق32لقادحنازيمهبرگنيرمرسرتيلكيقيرزتوگرندركزاب-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل6-8نازيمهبنژيسكانداد-
1خقبطناميازتسابراميبيهارمهويروفعاجرا-

تعاس1ضرعردرگنيرمرسرتيلكيقيرزتوگرندركزاب-
مرسهبنيسوتيسكادحاو20ندوزفا-
2خقبطمحريتسدودژاساموهناثمهيلخت-
هقيقد15زاسپنآراركتونوخراشفلرتنكابنژرتممرگيليم0/2ينلاضعقيرزت-
هقيقد15رهيتايحمئلاعلرتنك-
يتايحمئلاعردرييغت،يزيرنوخلرتنكمدع،لانيژاويزيرنوخددجمعورشتروصرد-
1خقبطيهارمهويروفعاجراو4خقبطژاروك:ديدشيگديرپگنرو) كوشمئلاعزورب (

سپهلصافلاب
نامياززا

سپلواتعاس (6
)نامياززا

.دوشماجناكوشنامرد،كوشمئلاعزورباب. دنتسهكوشضرعمرددراومنيا
.دوشسيخنوخابلماكروطهبهقيقد10تدمرديتشادهبراون/ دپكيايودوشعمجردامنسابريزنوخ،محرژاسامزاسپيتحينعينامياززاسپهلصافلابيزيرنوخ

*

*

*

*

*

*
**

**

*
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:دينكنييعت
تيعضووتدم،ناميازتيعضو
ساساربناميازتفرشيپمدع
فارگوتراپ

مادقاويدنبهورگ

يدنقمرسقيرزتوگرنتشادهگنزاب-تعاس8زارتينلاوطهتفهنزاف
هلولايكسامابهقيقدردرتيل6-8نازيمهبنژيسكانداد-
1خقبطناميازتسابراميبيهارمهويروفعاجرا-

مادقا

ناميازتفرشيپمدع4-ج

يبايزرا

صيخشترايعم

يدنقمرسقيرزتوگرنتشادهگنزاب-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل6-8نازيمهبنژيسكانداد-
رابكيهقيقد5رهنينجبلقيادصلرتنك-
زاينتروصرديلوفدنوسابهناثمهيلخت-
زاينتروصرديموتايزيپاماجنا-

مدع،لماكنامسافاونويساتلايد
ردهقيقد50زاسپنينجرسجورخ
راپيتلومردهقيقد20وراپيلون

تعاسكيتدمردنينجرسلوزنمدع
دعبهبرتميتناس7نويساتلايدزا

يدنقمرسقيرزتوگرنتشادهگنزاب-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل6-8نازيمهبنژيسكانداد-
رابكيهقيقد5رهنينجبلقيادصلرتنك-
زاينتروصرديلوفدنوسابهناثمهيلخت-

زاسپهيناث60اههناشجورخمدع
رسجورخ

كمكتساوخرد-
يكمن-يدنقمرسقيرزتوگرنتشادهگنزاب-
زاينتروصرديلوفدنوسابهناثمهيلخت-
زاينتروصرديموتايزيپاماجنا-
مكشيوررباهنآندركمخواهباكريورزاردامياهاپنتشادربابرونامماجناوتيعضورييغت-
هماداونيياپهبدازونرسنديشكنيحرايتسدطسوتكيبوپارپوسهيحانيورطسوتمراشفلامعا،
نامزمهروطهبناميازلماعطسوتدازونرسششك
يفلخهناشتشپردتسدندادرارقتروصهبرونامماجنا: قوفرونامتيقفوممدعتروصرد-
يمادقهناشندشدازآاتتعاسياههبرقعتهجردهجرد180نازيمهبهناشندناخرچودازون
يزيرنوخنازيمويگراپرظنزاسكيورسونژاو،محرلرتنك: ناميازماجناتروصرد-

ردرتميتناسكيزارتمكنويساتلايد
لاعفزافردتعاسكي

1خقبطناميازتسابراميبيهارمهويروفعاجرا: ناميازماجناردتيقفوممدعتروصرد-

1خقبطناميازتسابراميبيهارمهويروفعاجرا: اههناشجورخردتيقفوممدعتروصرد-
دادعتتبث،ميمرتلحمندرككپ: يزيرنوخلرتنكايويگراپميمرتردتيقفوممدعتروصرد-
1خقبطراميبيهارمهويروفعاجراويفرصمزاگ

1خقبطناميازتسابراميبيهارمهويروفعاجرا: ناميازماجناردتيقفوممدعتروصرد-
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:دينكنييعت
تيعضو،نينجبلقنابرضدادعت
كيتوينمآعيامتيعضو،بآهسيك
موينوكمدوجورظنزا

:دينكهنياعم
دوجورظنزايلبهمهنياعم
عوقولابيرقوفاندنبسپلاورپ
ناميازندوب

مادقاويدنبهورگ

نينجبلقيادصللاتخانودبموينوكمعفد
هقيقدردهرطق32لقادحيدنقمرسقيرزتوگرندركزاب-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل6-8نازيمهبنژيسكانداد-
پچيولهپهبردامنديناباوخ-
1خقبطناميازتسابراميبيهارمهويروفعاجرا-

:ناميازندوبعوقولابيرقتروصرد
رابكيهقيقد5رهنينجبلقيادصلرتنك-
بآهسيكيگراپتروصردفاندنبسپلاورپدوبنزانانيمطا-
ناميازماجنا-
دازونينيبوقلحتاحشرتنشكاس-
1دقبطدازونءايحا-
يزيرنوخلرتنكومرسردنيسوتيسكادحاو20قيرزت،تفججورخزاسپ-
دبيمومعلاحتروصرددازونعاجرا-

مادقا

موينوكمعفدنينجرجز5-ج

يبايزرا

صيخشترايعم

زاشيبنينجبلقنابرضدادعتشيازفا
هلصافهبتبونودردهقيقدردراب160
هقيقد10

زاشيبنينجبلقنابرضدادعتشيازفا
هلصافهبتبونودردهقيقدردراب160
بآهسيكيگراپوهقيقد10

هقيقدردهرطق32لقادحيدنقمرسقيرزتوگرندركزاب-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل6-8نازيمهبنژيسكانداد-
پچيولهپهبردامنديناباوخ-
نيسياماتنجمرگيليم80ينلاضعونيليسيپمآمرگ2يديروقيرزت-
1خقبطناميازتسابراميبيهارمهويروفعاجرا-

:ناميازندوبعوقولابيرقتروصرد
رابكيهقيقد5رهنينجبلقيادصلرتنك-
فاندنبسپلاورپدوبنزانانيمطا: بآهسيكيگراپتروصرد-
ناميازماجنا-
نيسياماتنجمرگيليم80ينلاضعونيليسيپمآمرگ2يديروقيرزت-
يزيرنوخلرتنكومرسردنيسوتيسكادحاو20قيرزت،تفججورخزاسپ-
1خقبطنامياززاسپدازونوردامعاجرا-

بلقنابرضدادعتشهاك،موينوكمعفد
جواردهقيقدردراب110زارتمكنينج
نآناياپزاسپهلصافلابوضابقنا
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:دينكنييعت
جياتنساساربيرادرابقيقدنس
خيراتومحرعافترا،يفارگونوس
تيعضو،يگدعاقنيرخآزورنيلوا
نينجبلقيادصتيعضو،ينامياز

:دينكهنياعم
محرعافترا،يلبهمهنياعم

مادقاويدنبهورگ

مادقايلامتحاصيخشت

سرريدناميازسردوزنامياز6-ج

يبايزرا

صيخشترايعم
هقيقدردهرطق32لقادحيدنقمرسقيرزتوگرندركزاب-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل6-8نازيمهبنژيسكانداد-
پچيولهپهبردامندناباوخ-
نوزاتماتبمرگيليم12ينلاضعقيرزت-
*زود4اتهقيقد20ره ) تلاادآ  ( نيپيدفينيكاروخلوسپكمرگيليم10زيوجت-
نيليسيپمآمرگ2يديروقيرزت-
1خقبطراميبيهارمهويروفعاجرا-
دييأتيلافسنانآدننامنينجهدنشكيراجنهاناينينجگرمزانانيمطاتروصرد-
.درادنترورضنيپيدفينلوسپكزيوجتونوزاتماتبقيرزت: يفارگونوسطسوتهدش

سردوزنامياز ،لماكهتفه37ريزيناميازمئلاععوقو
هتفهنزاف،رتميتناس4زارتمكنويساتلايد

سرريدنامياز هتفه41يلاابيناميازمئلاععوقو

يدنقمرسقيرزتوگرنتشادهگنزاب-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل6-8نازيمهبنژيسكانداد-
پچيولهپهبردامندناباوخ-
1خقبطراميبيهارمهويروفعاجرا-

:ناميازندوبعوقولابيرقتروصرد
،سوينمآرديهوگيلا،تشردنينجرطخلامتحانتفرگرظنردابناميازماجنا-
نينجسرتسيد
1دقبطدازونءايحاياربيگدامآ-

،لماكهتفه37ريزيناميازمئلاععوقو
سردوزناميازلاعفزاف،رتميتناس4زاشيبنويساتلايد

هقيقدردهرطق32رثكادحيدنقمرسقيرزتوگرندركزاب-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل6-8نازيمهبنژيسكانداد-
پچيولهپهبردامندناباوخ-
نوزاتماتبمرگيليم12ينلاضعقيرزت-
نيليسيپمآمرگ2يديروقيرزت-
1خقبطراميبيهارمهويروفعاجرا-

:ناميازندوبعوقولابيرقتروصرد
هنيرپندوبتفستروصرديموتايزيپاماجنا-
ناميازماجنا-
دازونءايحاتسندركهدامآ-
هبهتفه32زارتمكيرادرابنسايمرگ1500زارتمكنزوابدازونيروفعاجرا-
عاجرانيحدازونندوبمرگزانانيمطاوردامهارمه

: هتكن* هديسرنعاجرالحمهبردامودرادهمادانانچمهسردوزناميازتاضابقنا،نيپيدفينيمرگيليم10لوسپكزود4زيوجتزاسپهكيتروصرد1
دادهماداتعاس8-4رهمرگيليم20تروصبارنآزيوجتناوتيم،تسا
للاتخا, بلقيناقتحايياسران , ميزينمتافلوسابنامزمههدافتسا  : درادفرصمعنمريزدراومردتاضابقناراهمياربنيپيدفينلوسپك2 :     هتكن*
ميسلكلاناكهدننككولبياهورادايورادنياهبتيساسح  , پچنطبدركلمع
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:دينكلاوس
يگراپتدم

:دينكنييعت
يتايحمئلاع،يناميازتيعضو

مادقاويدنبهورگ

مادقا

بآهسيكيگراپ7-ج

يبايزرا

نامياززاف
هقيقدردهرطق32رثكادحيكمن-يدنقاييدنقمرسقيرزتوگرندركزاب-
رركمهنياعمماجنازايراددوخوليرتساطيارشردلانيژاوهنياعمماجنا-
يگراپزاتعاس18تشذگزاسپنيليسيپمآمرگ2قيرزت-
نيسياماتنجمرگيليم80ينلاضعونيليسيپمآمرگ2يديروقيرزت: بتدوجوتروصرد-
1خقبطيروفعاجرا-

:ناميازندوبعوقولابيرقتروصرد
رابكيهقيقد5رهنينجبلقيادصلرتنك-
ناميازماجنا-
يزيرنوخلرتنكومرسرتيلكيردنيسوتيسكادحاو20زيوجت-
1خقبطدازونوردامعاجرا-

شيببآهسيكيگراپتدم،لاعفزاف
تعاس12زا

)يرادرابنسهبهجوتنودب(

12زارتمكيگراپتدم،لاعفزاف
تعاس

هقيقدردهرطق32رثكادحيكمن-يدنقاييدنقمرسقيرزتوگرندركزاب-
رركمهنياعمماجنازايراددوخوليرتساطيارشردلانيژاوهنياعمماجنا-
ناميازماجنا-

يگراپتدمهبهجوتنودبهتفهنزاف

)يرادرابنسهبهجوتنودب(

يكمن-يدنقاييدنقمرسقيرزتوگرنتشادهگنزاب-
رركمهنياعمماجنازايراددوخوليرتساطيارشردلانيژاوهنياعمماجنا-
يگراپزاتعاس18تشذگزاسپنيليسيپمآمرگ2قيرزت-
نيسياماتنجمرگيليم80ينلاضعونيليسيپمآمرگ2يديروقيرزت: بتدوجوتروصرد-
1خقبطيروفعاجرا-

1خقبطناميازتسابراميبيهارمهويروفعاجرا: تعاس12اتناميازماجنامدعلامتحاتروصرد-

مرت

هتفهنزافايلاعفزافمرتهرپ

هقيقدردهرطق32رثكادحيكمن-يدنقاييدنقمرسقيرزتوگرندركزاب-
رركمهنياعمماجنازايراددوخوليرتساطيارشردلانيژاوهنياعمماجنا-
يگراپزاتعاس18تشذگزاسپنيليسيپمآمرگ2يديروقيرزت-
نيسياماتنجمرگيليم80ينلاضعونيليسيپمآمرگ2يديروقيرزت: بتدوجوتروصرد-
1خقبطيروفعاجرا-
6جقبطمادقا:  ناميازندوبعوقولابيرقتروصرد-

يرادرابهلحرم
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:دينكنييعت
،نينجشيامنتيعضو،ناميازتيعضو
فاندنبضبنتيعضو

مادقاويدنبهورگ

مادقا

فاندنبسپلاورپ8-ج

يبايزرا

صيخشترايعم
دنچندادرارقايهدجس (بسانمتيعضوردردامندادرارقوهتنازرپوضعندربلااب-
)راميبنسابريزردشلاب
*هناثمژادنوس-
يدنقمرسقيرزتوگرنتشادهگنزاب-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل6-8نازيمهبنژيسكانداد-
نينجتيعضوزاراميبناهارمهوردامندركهاگآ-
1خقبطراميبيهارمهويروفعاجرا-

:لماكجيربايكيلافسشيامنصيخشتوناميازندوبعوقولابيرقتروصرد
ناميازتفرشيپهبكمك-
ءايحاماجناياربكمكتساوخرد-
ناميازماجنا-
1دقبطدازونءايحاياربيگدامآ-

هدنزنينج

هدرمنينج
)فاندنبضبندوبن(

يدنقمرسقيرزتوگرنتشادهگنزاب-
مكشيورزابلقيادصندينشياربشلات-
نينجتيعضوزاواناهارمهوردامندركهاگآ-
ناميازتفرشيپتروصردناميازماجنا-

500مرستسابوهتشاذگهناثمردارنوتلاناييلوفدنوس* . دينكتباثوهدركداباردنوسيياوههسيك،مامتازاسپ. دينكدراوهناثمودنوسلخادهبارنيلاسلامرنيسيس،
.دوشنهيلختهدشرپهناثماتدينكپملاكاردنوس،سنپكيابسپس
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:دينكنييعت
رارق،شيامنوضع،يرادرابنس
نينج

:دينكهنياعم
دلوپوئل،لانيژاو

مادقاويدنبهورگ

مادقا

يعيبطريغشيامن9-ج

يبايزرا

يلامتحاصيخشت

يدنقمرسقيرزتوگرنتشادهگنزاب-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل6-8نازيمهبنژيسكانداد-
1خقبطناميازتسابراميبيهارمهويروفعاجرا-

تروصشيامنويضرعرارق

يرادرابنسردنينجشيامنعونره
يرادرابهتفه24زارتمك

هقيقدردهرطق32رثكادحيكمن-يدنقاييدنقمرسقيرزتوگرندركزاب-
ناميازماجنا-

لماكجيربشيامن

1خقبطيروفعاجرا-

:ناميازندوبعوقولابيرقتروصرد
:نينججورخياهرونامماجنا

)هدنزنينجيارب (دازونءايحاتسندركهدامآوكمكتساوخرد-
هناثمندوبيلاخزانانيمطا-
دازوننسابجورخعقومرديموتايزيپاماجنا-
محرضابقناماگنهاههناشوهنيس،نسابندركجراخ-
فرطودزااهاپندركنازيوآوپچتسددعاسيورربدازونندبندادرارق-
دازونهنوگيورربپچتسدينايموهبابستشگناندادرارق-
ينايمتشگناودازونياههناشيورربتسارتسدهبابسومراهچتشگناندادرارق-
هبدازوننديشكزا (دازونرسرتشيبندشمخهبكمكياربدازونرسيورربتسارتسد
)دينكيراددوخنيياپتمس
رايتسدطسوتسيبوپيلاابهيحانردميلامراشفلامعا-
دازونلماكجورخاتومشيورلحمنديدضحمهبرداممكشتمسهبدازوننديشك-
نژاووسكيورسيلامتحاياهيگراپيسررب-
4دقبطمادقا: دازونرديراجنهانايويناميازتامدصدوجوتروصرد-
1دقبطدازونءايحاياربيگدامآ-
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78هحفصديدشاتطسوتميمنآ1-

78هحفصنگلبسانتمانداعبا2-

78هحفصيفنمشاهرا3-

78هحفصردخمداومهبدايتعا4-

78هحفصيمحرلخاددشرريخأت/ سوينمآرديهوگيلا5-

78هحفصسوينمآرديهيلپ6-

79هحفصراجنهاننينج8-

78هحفصبت7-

79هحفصييولقدنچ9-

79هحفصولوتاعياض11-

79هحفصرتميتناس150زارتمكدق12-

80هحفصراپيتلومدنارگ13-

80هحفصيموزوركام14-

80هحفصنينجگرم15-

80هحفصتبثم / HBsAgتيتاپه16-

80هحفصلاتينژسپره17-

80هحفص40زاشيبيندبهدوتهيامن18-

79هحفصلاس35يلاابو18ريزلوامكش10-
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مادقا

ديدشاتطسوتميمنآ

نامياززاسپونيحيزيرنوخنازيمهبهجوتابناميازماجنا-
7حقبطمادقاونامياززاسپتعاس6نيبولگومهيريگهزادنا: يزيرنوخنازيمندوبيعيبطتروصرد-

ناميازندوبعوقولابيرقتروصردمادقا
ناميازنيحرطخدراومرياس10-ج

يروفعاجرا

يروفعاجرا

يفنمشاهرا

رايسبخاروسبآهسيكرد،نژاولخادليرتسانزوسرسندركدراواب،تساملاسبآهسيكهچنانچ-
هب.(دينكلرتنكاركيتوينمآعيامجورخنازيم،خاروسيورربتشگناودنتشادهگنابوهدركداجياكچوك
)دينكهجوتفاندنبسپلاورپ
محريسرنيالامتحانتفرگرظنردابناميازماجنا-

/سوينمآرديهوگيلا
يمحرلخاددشرريخأت

ناونع

يروفعاجرا-
ناميازتسابرداميهارمه: تسالاعفزافردردامهكيتروصرد- نگلبسانتمانداعبا

ردهرطق32لقادحرگنيراييكمن-يدنقمرسرتيلكيقيرزتوگرندركزاب-
هقيقد
هلولايكسامابهقيقدردرتيل6-8نازيمهبنژيسكانداد-
نيليسيپمآمرگ2يديروقيرزت-
نفونيماتسافايشايصرقزيوجت-
يروفعاجرا-

بت

ناميازماجنا-
نيليسيپمآمرگ2يديروقيرزت-
يزيرنوخلرتنكومرسردنيسوتيسكادحاو20قيرزت-
رداميروفعاجرا-
2دقبطعاجرازاشيپتامادقاودازونيروفعاجرا-

ردخمداومهبدايتعا

هلولايكسامابهقيقدردرتيل6-8نازيمهبنژيسكانداد-
پچيولهپهبهديباوختيعضوابرداميروفعاجرا-

ناميازماجنا-
نامياززاسپتعاس72اتماگرلوپمآقيرزت: دازونشاهراندوبتبثمتروصرد-

هقيقدردهرطق32رثكادحيكمن-يدنقاييدنقمرسقيرزتوگرندركزاب-
ناميازماجنا-
محرندوبعمجزانانيمطاياربهاتوكلصاوفردورركمهنياعم-
نيئورههبداتعمردامردردامريشابدازونهيذغتعورشمدع-
ناتسراميبهبدازونيروفعاجرا-

عاجرازاشيپمادقا
قيرزت...): وجنشت،هنپيكات،غارفتسا،لاهسا،رومرت،يرارقيب (دازونردتيمورحممئلاعزوربتروصرد-
مرگيليم2اي1ايلاتيبرابونفزاندبنزومرگوليكءازاهبمرگيليم20ات15يكاروخزيوجتايوينلاضع
تعاس8رهماپزايد

1خقبطراميبيهارمهورداميروفعاجرا: كيتاتساوترانويسناتوپيهمئلاعزوربتروصرد-

هقيقدردهرطق32رثكادحيكمن-يدنقاييدنقمرسقيرزتوگرندركزاب-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل6-8نازيمهبنژيسكانداد-
ناملكدعوقورظنزاردامهبهجوت-
دازونءايحاياهورادوتسهارمههبيروفعاجرا-

رابكيهقيقد5رهنينجبلقيادصلرتنك-
كيتوينمآعيامردموينوكمعفدلامتحاهبهجوتابناميازماجنا-

سوينمآرديهيلپ

3

5

1

2

4

6

7
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مادقا

ييولقدنچ

هقيقدردهرطق32رثكادحيكمن-يدنقاييدنقمرسرتيلكيقيرزتوگرندركزاب-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل6-8نازيمهبنژيسكانداد-
9جقبطمادقا: نينجرسزاريغشيامنتروصرد-
لوالقجورخياربمادقا-
لوالقدلوتزاسپتفججورخياربمادقارهزايراددوخ-
مودلقشيامنوضعندوبتباثتروصردبآهسيكندركهراپ،مودلقتيعضويسررب-
يعيبطريغشيامندننامهمادقا: مودلقشيامنندوبيعيبطريغتروصرد-

اهنينججورخزاسپتفججورخياربراظتنا-
اهفاندنبوتفجيسررب،محرژاسام،مرسلخادنيسوتيسكادحاو20قيرزت: ناميازماجناردقيفوتتروصرد-
ناكماتروصردييولقدنچعوننييعت،
نامياززاسپيزيرنوخنازيمومحرندوبعمجزانانيمطا،مهابلقودرهعاجرا: دازونعاجراهبزاينتروصرد-

ناميازندوبعوقولابيرقتروصردمادقا

هماداناميازنيحرطخدراومرياس10-ج

يروفعاجرا

نينجابنگلداعباندوببسانتمتروصردناميازماجنايروفعاجرا

ولوتاعياض
)نلوترابتسيك،سيراو،يگتخوس(

ناونع
رداميروفعاجرا: دوشيمدازونيروفياهتبقارمدنمزاينايتخسناميازهبرجنمهكهديبسچمههبييولقوداييلافسورديهدنناميياهيراجنهاندوجوتروصرد-
ناميازتسابرداميهارمه: ناميازندوبعوقولابيرقتروصرد-

راجنهاننينج

لاس35يلاابو18ريزلوامكش

يروفعاجرا

ناميازماجنا: دوشيمنتخسناميازهبرجنمهك ... وماكفاكش،يلافسنانادنناميياهيراجنهاندوجوتروصرد-
4دقبطمادقا: دازونيراجنهانعونبسحرب-

هقيقدردهرطق32رثكادحيكمن-يدنقاييدنقمرسرتيلكيقيرزتوگرندركزاب-
نينجونگلداعباندوببسانتمتروصردناميازماجنا-

رداميروفعاجرا: مودلقجورخياربراظتناهقيقد10زاسپيفاكوبسانمتاضابقنادوبنتروصرد-

يروفعاجرا

.دراددوجوبيسآنيرتمكناكماهكيلحمردوزاينتروصرديموتايزيپاماجنا-
شربلحمواهيگراپميمرتردتقدوناميازماجنا-

رتميتناس150زارتمكدق

1خقبطيروفعاجراويفرصمزاگدادعتتبث،ميمرتلحمندرككپ: ميمرترديياناوتمدعتروصرد-

10

8

9

11

12
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مادقا

راپيتلومدنارگ
)رتشيبوراب5نامياز(

هقيقدردهرطق32رثكادحيكمن-يدنقاييدنقمرسرتيلكيقيرزتوگرندركزاب-
ناميازماجنا-
اههدرپوتفجلماكهنياعم-
محرندوبعمجزانانيمطاياربهاتوكلصاوفردورركمهنياعم-

ناميازندوبعوقولابيرقتروصردمادقا

هماداناميازنيحرطخدراومرياس10ج

اييكمن-يدنقمرسرتيلكيقيرزتوگرندركزاب-
هقيقدردهرطق32رثكادحيدنق
يروفعاجرا-

بآهسيكيگراپتروصردلانيژاوهنياعمزايراددوخ-
يروفعاجرا-

ناميازماجنا-

تبثم/ HBsAgتيتاپه

ناونع

يروفعاجرا
يموزوركام

يروفعاجرا 40زاشيبيندبهدوتهيامن

هقيقدردهرطق32رثكادحيكمن-يدنقاييدنقمرسرتيلكيقيرزتوگرندركزاب-
محريسرنياوتشردنينجدوجولامتحانتفرگرظنردابناميازماجنا-

نينجگرم

يروفعاجرا

هقيقدردهرطق32رثكادحيكمن-يدنقاييدنقمرسرتيلكيقيرزتوگرندركزاب-
تفجلماكجورخونامياززاسپيزيرنوخنازيمهبهجوتابناميازماجنا-

1خقبطرداميهارمهويروفعاجرا:  تفجلماكجورخمدعايويزيرنوخلرتنكمدعتروصرد-

يروفعاجرا

ناميازماجنا-
رددازونهب (HBIG)بتيتاپهيصاصتخانيبولگونميالوپمآيسيس0/5ينلاضعقيرزتوتيتاپهنسكاوقيررزت-
نامياززاسپلواتعاس12يطرثكادحتيتاپهنسكاوقيرزتزاادجلحم
دازونندبترارحهجردتيبثتزاسپمرگبآابدازونندبزاتاحشرتونوخندرككاپ-

لاتينژسپره

ناميازماجنا: رداميموزوركامناميازهقباسونينجيبيرقتنزوابنگلداعبابسانتتروصرد-
4جقبطمادقا: ناميازتفرشيپمدعتروصرد-
محرندوبعمجزانانيمطاياربهاتوكلصاوفردورركمهنياعم-

عاجراويفرصمزاگدادعتتبث،ميمرتلحمندرككپ: يگراپميمرتمدعايويزيرنوخلرتنكمدعتروصرد-
1خقبطراميبيهارمهويروف
دازونيروفعاجرا-

1خقبطيروفعاجرا): رشتنميداقعناتلالاتخالامتحا (صخشمتلعنودبيزيرنوخدوجوتروصرد-

عاجراويفرصمزاگدادعتتبث،ميمرتلحمندرككپ: يگراپميمرتمدعايويزيرنوخلرتنكمدعتروصرد-
1خقبطيروف

15

17

13

14

16

18

دازونيروفعاجرا: ردامرديسپرهتاعياضدوجوتروصرد-
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مادقا

تفجسابتحا
)يلومعميزيرنوخاب(

نامياززاسپهلصافلابرطخدراومرياس11-ج

:تساهتشذگناميازنامززاتعاسكيزاشيبهكيتروصرد
هقيقدردهرطق32لقادحيكمن-يدنقاييدنقمرسقيرزتوگرندركزاب-
نژاوردتفجدوبنزانانيمطا-
رتشيبيراكتسدزايراددوخ-
1خقبطراميبيهارمهويروفعاجرا-
3جقبطمادقا: تساهتشذگناميازنامززاتعاسكيزارتمكهكيتروصرد

كمكتساوخرد-
هقيقدردهرطق32لقادحرگنيرمرسرتيلكيقيرزتوگرودندركزاب-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل6-8نازيمهبنژيسكانداد-
نيدتپمرگيليم100-50ينلاضعقيرزت-
نيليسيپمآمرگ2يديروقيرزت-
5خقبطيلصالحمهبمحرندنادرگرب-
1خقبطراميبيهارمهوناتسراميبهبيروفعاجرا-

يگراپزاتعاس12زاشيبنتشذگ
هنيرپ

ناونع

ينوفعكوشمئلاعيسرربويتايحمئلاعلرتنك-
ردامندوبهتارديهزانانيمطا-
نيليسيپمآمرگ2يديروقيرزت: بآهسيكيگراپتروصرد-
1خقبطيروفعاجرا-

بت

يتايحمئلاعلرتنك-
مدعتروصردوتعاس2اتهيحانيورربخيهسيكزاهدافتسا: رتميتناس5زارتمكموتامههزادناايوموتامهندشنگرزبويتايحمئلاعتابثتروصرد-
موتامهندشگرزبرطخمئلاعدرومردشزومآوتعاس6زاسپردامصيخرت: قوفشورابموتامههزادنارييغت موتامه

زاسپلواتعاس2ردرارداعفدمدع
نامياز

نيداتبابيگراپلحمنتسش-
يگراپيورليرتسازاگندادرارق-
يگراپميمرتويراكتسدمدع-
1خقبطيروفعاجرا-

ردامنويساتارديهدنازيميسررب-
مكشيورزاهناثمهنياعم-
موتامهدوجورظنزاولوونژاوهنياعم-
ندركرارداهبردامقيوشتوتعاس2تدمردمرسرتيليليم400قيرزت:  راردادوبنونويساتارديهتروصرد-
تعاسدنچزاسپندركرارداهبردامقيوشتوردامياربتاعيامزيوجتسپسودنوسابرارداهيلخت: ندركراردارديياناوتمدعوهناثمندوبرپتروصرد-

محريگنوراو

1خقبطناتسراميبهبيروفعاجرا: ددجميياناوتمدعتروصرد-
1خقبطناتسراميبهبيروفعاجرا: موتامهدوجوتروصرد-

1خقبطيروفعاجرا: رارداسابتحاايوديدشدردايورتميتناس5زاشيبموتامههزادناندوبگرزباييتايحمئلاعتابثمدعتروصرد-

2

4

1

3

5

6
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مادقا

مسآ

هقيقدردهرطق32لقادحيكمن-يدنقاييدنقمرسرتيلكيقيرزتوگرندركزاب-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل6-8نازيمهبنژيسكانداد-
لوپمآمرگيليم100يديروقيرزت: يرادرابرخآهتفه4ردديئورتساتفايردتروصرد-
لوازودزاسپتعاس8مودزودقيرزتونوزيتروكورديه
نيدتپقيرزتزايراددوخ-
يرادرابريغنامزدننامنامرد:  مسآهلمحتروصرد-
ناميازماجنا-

ناميازندوبعوقولابيرقتروصردمادقا

اهيراميب12-ج

يروفعاجرا

تبايد

ناونع

يروفعاجرا تبثم HIV

بلقياهچيردياهيراميب

يروفعاجرا

هقيقدردهرطق32رثكادحيكمن-يدنقاييدنقمرسرتيلكيقيرزتوگرندركزاب-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل6-8نازيمهبنژيسكانداد-
ناكمادحاتيراميبعوننييعت-
هتسشنهمينتيعضوردردامندادرارق-
نيسياماتنجمرگيليم80ينلاضعونيليسيپمآمرگ2يديروقيرزت-
ناميازماجنا-
رركملرتنك: هقيقدردراب24زاشيبسفنتوهقيقدردراب100زاشيببلقنابرضشيازفاتروصرد-
سفنيگنتوبلقيياسرانمئلاعهبهجوتوهيروبلقعمسوتاضابقنالصاوفرديتايحمئلاع
يرادرابريغنامزدننامنامرد: هيرداحمدامئلاعزوربتروصرد-
يديرومجحشهاك: لارتيمهچيرديگنتتروصرد-
يفاكنازيمهبمرسقيرزت: تروئآهچيرديگنتتروصرد-
1خقبطيروفعاجرا-

يروفعاجرا

هقيقدردهرطق32رثكادحرگنيرمرسرتيلكيقيرزتوگرندركزاب-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل6-8نازيمهبنژيسكانداد-
نامياززاسپونيحرثاينلاوطنيلوسناقيرزتزايراددوخياربردامهبهيصوت-
ناميازماجنا-
1خقبطردامتيعضوتيبثتزاسپرداميروفعاجرا-
2دقبطعاجرازاشيپتامادقاودازونيروفعاجرا-

ناميازماجنا-
نامياززاسپمزلاتامادقاياربزدياسانشراكابيگنهامه-
دازونندبترارحهجردتيبثتزاسپمرگبآابدازونندبزاتاحشرتونوخندرككاپ-
هدولآرداميهدريشتارطخوعفانمدرومردردامابهرواشم-
يراتفرياهيراميبهرواشمزكرمهبدازونورداميروفريغعاجرا-

2

3

4

1
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مادقا

عرص

هقيقدردهرطق32رثكادحيكمن-يدنقاييدنقمرسرتيلكيقيرزتوگرندركزاب-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل6-8نازيمهبنژيسكانداد-
1دقبطدازونوردامءايحاياربيگدامآ-
ناميازماجنا-

ناميازندوبعوقولابيرقتروصردمادقا

همادااهيراميب12-ج

يروفعاجرا

سيلفيس

ناونع

يروفعاجرا يديئوريترپيه

لس
ناميازماجنا-
لسهمانربيروشكلكوتورپقبطدازونهبيهدريشهزاجا-
ژثبنسكاوقيرزتنامزنييعتولسرظنزايسرربياربدازونتصرفنيلواردعاجرا-

ناميازماجنا-
تصرفنيلوارددازونعاجرا-
رسمهوردامنامردزانانيمطا-

هقيقدردهرطق32رثكادحيكمن-يدنقاييدنقمرسرتيلكيقيرزتوگرندركزاب-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل6-8نازيمهبنژيسكانداد-
هيروبلقعمسويتايحمئلاعلرتنك-
)ديدشيدراكيكات،هيرمرو،بلقيياسرانمئلاع (يديئوريتنافوطزوربرطخهبهجوت-
ناميازماجنا-
تصرفنيلوارددازونوردامعاجرا-

8

7

5

6

اردوخيلبقياهورادهعجارمنامزاتوديامنهعجارمطوبرمصصختمكشزپهبتصرفنيلوارد،يناميازتلايهستردنامياززاسپردامدوشهيصوت،اهيراميبزاكيرههبرداملاتباتروصرد: هتكن
.ديامنفرصم
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مادقا

ينوتآ

هقيقدردهرطق32رثكادحيكمن-يدنقاييدنقمرسقيرزتوگرندركزاب-
ناميازماجنا-
محرندوبعمجزانانيمطاياربهاتوكلصاوفردورركمهنياعم-

ناميازندوبعوقولابيرقتروصردمادقا

يلبقناميازويرادرابقباوس13-ج

يروفعاجرا

راجنهاننينج

هقباسعون

ابرداميهارمهوهتفهنزافرديروفعاجرا
ناميازتس عيرسنامياز

ومرگ2500زارتمكنزوابدازون*
مرگ4000زاشيبنزواي

هقيقدردهرطق32رثكادحيكمن-يدنقاييدنقمرسقيرزتوگرندركزاب-
ناميازماجنا: نينجنزوابنگلداعباندوببسانتمتروصرد-
10جقبطمادقا: يموزوركامنيمختتروصرد-

ناميازماجنا: نينجتملاسزانانيمطاتروصرد-
4دقبطمادقا: دازونرديراجنهاندوجوتروصرد-

هقيقدردهرطق32رثكادحيكمن-يدنقاييدنقمرسقيرزتوگرندركزاب-
ناميازماجنا-
محرندوبعمجزانانيمطاياربهاتوكلصاوفردورركمهنياعم-
يلامتحاياهيگراپيسررب-

يروفعاجرا تخسنامياز

هقيقدردهرطق32رثكادحيكمن-يدنقاييدنقمرسقيرزتوگرندركزاب-
ناميازماجنا: نينجنزوابنگلداعباندوببسانتمتروصرد-

يروفعاجرا مكشومحريحارجاينيرازس
هقيقدردهرطق32رثكادحيكمن-يدنقاييدنقمرسقيرزتوگرندركزاب-
يتايحمئلاعلرتنك-
محريگراپرطخهبهجوتابناميازماجنا-
1خقبطنامياززاسپرداميروفعاجرا-

يروفعاجرا هقيقدردهرطق32رثكادحيكمن-يدنقاييدنقمرسقيرزتوگرندركزاب-ييازهدرم
ناميازماجنا-

2خو1خقبطيروفعاجرا: يزيرنوخلرتنكمدعتروصرد-

1خقبطيروفعاجرا: محرندشنعمجاييزيرنوخلرتنكمدعتروصرد-

زاگدادعتتبث،ميمرتلحمندرككپ: اهيگراپميمرتمدعايويزيرنوخلرتنكمدعتروصرد-
1خقبطيروفعاجراويفرصم

يروفعاجرا يناميازياهدردعورشابنيليسيپمآمرگ2يديروقيرزت-دازونگرم
ناميازماجنا-

يروفعاجرا هقيقدردهرطق32رثكادحيكمن-يدنقاييدنقمرسرتيلكيقيرزتوگرندركزاب-ييازان
ناميازماجنا: نگلندوببسانتمتروصرد-

5

6

7

8

1

4

9

2

3

.دراددوجويرادرابرددراومنياراركتناكما*

*

*

*

*

*

*
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86هحفصنامياززاسپمودولواتاقلامياهتبقارم1-چ

87هحفصنامياززاسپموستاقلامياهتبقارم2-چ

90-88تاحفصنامياززاسپياهتبقارمفيراعت

)نامياززاسپهتفه6اتناميازلواتعاس6تشذگزاسپ(
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زاكيرهدوجوتروصرد
1حقبطمادقامئلاع

د ر
روص بنت دو
ئلاع م

رطخ

لواتاقلامردهدنورپليكشت
نامياززاسپتبقارممرفقباطملاححرشنتفرگ

تاقلامردردامتيعضوابييانشآوهدنورپيسررب
مود

: دينكلاوئس
تيعضو،ياهنيمزيراميب،يزيرنوخولبهمتاحشرت
،يهدريشتيعضو،جازمتباجاويلسانت-يراردا
قاس،ناتسپ،اهولهپ،مكش(درد،هجيگرس،يناورتلالاتخا
فرصم،عياشتياكش،يرازآرسمه)،هيخبلحم،نارو
ييورادياهلمكم

:دينكيريگهزادنا
يتايحمئلاع

:دينكهنياعم
اهمادنا،هيخبلحم)،محر (مكش،ناتسپ،مشچ

مادقاويدنبهورگ

ريزهناخنيرخآو8حات2حقبطمادقا: درومبسحرب
تباجاويلسانت-يرارداتلاكشم،ينيبهكل/ يزيرنوخ
گنر/ هجيگرس،يناورتلالاتخا،ياهنيمزيراميب،جازم
درد،لاابنوخراشف،بت،يمنآ/ يگديرپ

6خقبطييورادياهلمكمزيوجت-
نامياززاسپتبقارممرفنيوانعقبطهيصوتوشزومآ-
9خقبطيتشادهبياههيصوتهيارا-
نامياززاسپلواتعاس72ردزاينتروصردماگرقيرزت-
11خقبطمودتاقلامردهداوناخميظنتهرواشم-
يدعبهعجارمخيراتنييعت-

ندوبيعيبطاييهدريشتلاكشم،عياشياهتياكش
دراومهمه

نامياززاسپمودولواتاقلامياهتبقارم1-چ

جنشتلاحردايهعجارمزالبقجنشت-
يرايشوهللاتخا-
رتشيبايهقيقدردراب110فيعضودنتضبن (كوش-
)هويجرتميليم90زارتمككيلوتسيسنوخراشفهارمههب
لكشمسفنت-

:دينكيبايزرااريروفرطخمئلاعادتبا
مادقا

مادقااههناشنومئلاعيدنبهورگيبايزرا

ريزهناخو17تقبطمادقا يرازآرسمه
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ردامتيعضوابييانشآوهدنورپيسررب

: دينكلاوئس
تيعضو،ياهنيمزيراميب،يزيرنوخولبهمتاحشرت
تلالاتخا،جازمتباجاويلسانت-يرارداتيعضو،يهدريش
،نادند،ناروقاس،ناتسپ،اهولهپ،مكش(درد،هجيگرس،يناور
ياهلمكمفرصم،يرازآرسمه،عياشتياكش)،هيخبلحم
ييوراد

:دينكيريگهزادنا
يتايحمئلاع

:دينكهنياعم
اهمادنا،هيخبلحم)،محر (مكش،ناتسپ،نادندوناهد،مشچ

مادقاويدنبهورگ

ريزهناخنيرخآو8حات2حقبطمادقا: درومبسحرب
تباجاويلسانت-يرارداتلاكشم،ينيبهكل/ يزيرنوخ
،لاابنوخراشف،يناورتلالاتخا،ياهنيمزيراميب،جازم
درد،بت،يمنآ/ يگديرپگنر/ هجيگرس

نادندوناهدراكتشادهبهبيروفريغعاجراوريزهناخنيرخآقبطمادقا
كشزپنادنداي نادنديگديسوپومرج،هثلباهتلا

نادندوناهدراكتشادهبهبتصرفنيلواردعاجراوريزهناخقبطمادقا
كشزپنادنداي

6خقبطييورادياهلمكمزيوجت-
نامياززاسپتبقارممرفنيوانعقبطهيصوتوشزومآ-
9خقبطيتشادهبياههيصوتهيارا-
12خقبطزاينتروصردريمساپاپماجنا-
11خقبطهرواشم: مودتاقلامردهداوناخميظنتهرواشمماجنامدعتروصرد-
هداوناخميظنتتامدختفايردياربيدعبهعجارمخيراتنييعت-

همهندوبيعيبطاييهدريشتلاكشم،عياشياهتياكش
دراوم

يبايزرا

مادقااههناشنومئلاعيدنبهورگ

نادندديدشدرد،هسبآ،ينادندتنوفع

نامياززاسپموستاقلامياهتبقارم2چ

ريزهناخنيرخآو17تقبطمادقا يرازآرسمه
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                         )به ترتيب حروف الفبا( پس از زايمان هاي مراقبت تعاريف

   
، و جنسي در مورد بهداشت فردي و روان طي ملاقات هاي پس از زايمان :آموزش و توصيه

آن،  و تداوم مشكلاتو  شيردهي نحوه ،داروييهاي  مكملو  شكايت شايع، تغذيه ،علائم خطر
، مراجعه براي انجام پاپ اسمير در تنظيم خانواده مشاوره ئم خطر نوزاد،مراقبت از نوزاد و علا

به مادر آموزش  ، بهداشت دهان و دندانخدمات تنظيم خانواده مراجعه براي دريافتو  صورت نياز
  .دهيد
در هر  ملاقات، علائم خطر را به مادر گوشزد كنيد و مطمئن شـويد كـه ايـن علائـم را فراگرفتـه      : نكته
  .است

يـا عـدم   ...) نيشـگون، ضـربه، نـور و   (عدم پاسخگويي مادر به تحريكات وارده  :اختلال هوشياري
  درك زمان و مكان

، ابتدا مادر را از نظر وجود علائم خطـر فـوري   اول و دوم در ملاقات :ارزيابي علائم خطر فوري
  .بررسي كنيد
  متورم، پرخون و قرمز شدن لثه :التهاب لثه
ا هيچ گونه معيار عرفي وجود ندارد اما آنچه بايد مورد توجه قرار گيرد اين در جامعه م :الكليسم

 .است كه مصرف آن در بارداري ممنوع است
را  مـرور   فـرم مراقبـت  ، و سـوم  ملاقـات دوم در  :ت مادريبررسي پرونده و آشنايي با وضع

  .كرده و نقايصي مانند  تكميل نبودن قسمتهاي مختلف را رفع كنيد
  .است …هاي قلبي، كليوي، ديابت، فشارخون بالا، صرع، منظور بيماري :نه ايبيماري زمي
از ، نداشته باشدلكه بيني  مادر با تأكيد به اين نكته كهو  طبق راهنما ومسدر ملاقات  :پاپ اسمير

  .دهانه رحم نمونه بگيريد
اي دهان كه هاي پوسيدگي ز تخريب ساختمان دندان به دنبال فعاليت ميكروب: پوسيدگي دندان
 :علائم آن عبارتند از

  تغيير رنگ ميناي دندان به رنگ قهوه اي يا سياه •
 سوراخ شدن دندان •

حساس بودن يا درد گرفتن دندان هنگام مصرف غذاهاي سرد و گرم يا ترش  •
 و شيرين

 حساس بودن يا درد گرفتن دندان هنگام فشردن دندانها بر همديگر •
 .تعيين و يادآوري كنيدبعدي مادر را تاريخ مراجعه  :تاريخ مراجعه بعدي

  . سئوال كنيد خروج ترشحات چركي و بد بو را از مهبل :ترشحات مهبل

  
  

ارهـاش مثبـت درصـورتي كـه هنگـام       نـوزاد آمپول رگام را در مادر ارهاش منفي با  :تزريق رگام
  .يدصورت عضلاني تزريق كنه ساعت اول پس از زايمان ب 72زايمان دريافت نكرده باشد، طي 

.مكمل هاي دارويي را طبق راهنما براي مادر تجويز كنيد :داروييهاي  مكملتجويز   
بنـابراين مطمـئن   . مصـرف كنـد   مكملماه پس از زايمان  3توجه داشته باشيد كه مادر بايد تا : نكته

  .شويد كه مادر به ميزان مورد نياز قرص آهن و مولتي ويتامين دارد
  .را تكميل كنيد »فرم مراقبت پس از زايمان«، وندهبراي تشكيل پر :تشكيل پرونده

  انقباضات تونيك و كلونيك تمام يا قسمتي از بدن :تشنج
  . نمي تواند به راحتي نفس بكشدبه هر دليلي مادر  :تنفس مشكل
چنانچه پلاك ميكروبي به وسيله مسواك زدن و يا نخ كشيدن از سـطح دنـدانها پـاك    : جرم دنداني

ني روي دندان بـاقي بمانـد، بـه لايـه اي سـفت بـه رنـگ زرد يـا قهـوه اي تبـديل                   نگردد و مدت طولا
 . مي گردد

تدريج از مقدار ترشحات خوني مهبل كاسته شده ه معمولاً در روزهاي پس از زايمان ب :خونريزي
  .خروج ترشحات خوني از مهبل را سئوال كنيددر ملاقات سوم  .و كم رنگ مي شود

هر نوع درد خفيف يا شـديد، متنـاوب يـا متـوالي در هـر ناحيـه از شـكم و         :هلوهاپ يا درد شكم و
  پهلوها

در صـورت شـكايت مـادر از سـرگيجه،     . حـالتي از دوران و يـا گـيج رفـتن سـر  اسـت       :سرگيجه
اگر . فشارخون و تعداد نبض او را ابتدا در حالت خوابيده و سپس در حالت نشسته اندازه گيري كنيد

ميليمتر جيـوه كـاهش يابـد و     20سيستوليك ازحالت خوابيده به  نشسته به ميزان  ميزان فشارخون
  .بار افزايش يابد، نياز به بررسي دارد 20تعداد نبض ازحالت خوابيده به  نشسته 

 :شرح حال شامل موارد زير است :شرح حال
ون بالا، صرع، ديابت، فشارخ(هاي زمينه اي سابقه يا ابتلا فعلي به بيماري: تاريخچه پزشكي -

 ، اختلالات رواني...)و  ، سل، قلبيآسمكليوي، 
  تاريخ، نوع و محل زايمان : تاريخچه زايمان -
الكل، كشيدن سـيگار  مصرف ، ها در شيردهي، همسرآزاري، مصرف داروسن: تاريخچه اجتماعي -

  و دخانيات، اعتياد به مواد مخدر و داروهاي مخدر
  .شامل خستگي، سردرد، كمردرد و يبوست است ها تياين شكا :شكايت هاي شايع

علائم اصـلي  . (اختلالي در گردش خون بدن كه با علائم حياتي غير طبيعي مشخص مي شود :شوك
ميليمتـر   90بار دردقيقه يا بيشتر و فشـارخون سيسـتوليك كمتـر از    110شامل نبض تند و ضعيف 

بـار در   30ي پوسـت، تـنفس تنـد    جيوه مي باشد كه ممكن است با رنگ پريدگي، عرق سرد و سـرد 
  .)قراري و گيجي همراه باشد دقيقه يا بيشتر و بي
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يد پيشـرفت شـد  . پزشـكي اسـت   هاي شايع دندان از فوريت :، آبسه و درد شديديعفونت دندان
خودي همـراه اسـت كـه         ه ب با دردهاي شبانه، شديد، مداوم و خود پوسيدگي و عفونت دندان معمولاً

دهانـه خروجـي چـرك آبسـه     (شده و گاهي با فيسـتول ) آبسه(تورم صورت و لثه هامي تواند باعث 
 .همراه شود) دندان

كنيدمادر را اندازه گيري  علائم حياتي، ملاقاتهر  در :علائم حياتي  

راسـت يـا   (دسـت ثابـت    يكو از ) نشسته يا خوابيده(فشارخون را در يك وضعيت ثابت  •
 . است» فشارخون بالا«ميليمتر جيوه و بالاتر  90/140فشارخون .اندازه گيري كنيد) چپ

درجـه   38بـدن بـه ميـزان     دمـاي . درجه حرارت بدن را از راه دهـان انـدازه گيـري كنيـد     •
  .است »تب« )ساعت اول پس از زايمان  24بجز (  سانتيگراد يا بالاتر

بار  100تا  60،نبضتعداد طبيعي . اندازه گيري كنيد به مدت يك دقيقه كامل تعداد نبض را •
   .در دقيقه است

بـار   20تـا   16تعداد طبيعي تنفس، . اندازه گيري كنيد به مدت يك دقيقه كامل تعداد تنفس را •
 .در دقيقه است

:كنيد تعيينعلائم به شرح زير وضعيت رواني مادر را با ارزيابي  :علائم رواني  

يري و پرخاشگري شديد، فرار افكار يا اقدام به خودكشي، تحريك پذ: علائم خطر فوري رواني •
  ، توهم و هذيان با محتواي آسيب رساندن به خود و ديگراناز منزل، امتناع از خوردن، پرفعاليتي

روحيه افسرده، انرژي كم، كم حوصلگي، عصبانيت، بي قراري،  :علائم در معرض خطر رواني •
توهم و هذيان با محتواي ، )ييپرخوابي، كم خوابي، پراشتهايي، كم اشتها(اختلال در خواب و اشتها 

  غير آسيب رسان به خود و ديگران
ناحيه . را بررسي كنيد) برش اپي زياتومي يا سزارين(در هر ملاقات، محل بخيه ها  :محل بخيه ها

هفته  3محل برش اپي زياتومي معمولاً پس از . برش معمولا بدون درد، التهاب و كشش مي باشد
  .دارد روز نياز به كشيدن10تا   7 پس ازل برش سزارين مح بخيه نخ ترميم مي شود و

در صورتي كه در  .مشاوره كنيد راهنمامادر طبق با  در ملاقات دوم، :مشاوره تنظيم خانواده
ملاقات دوم با مادر در مورد انتخاب روش پيشگيري از بارداري مشاوره نكرده ايد، در ملاقات 

  .وم انجام دهيدس
  .يافت خدمات تنظيم خانواده را تأكيد كنيدمراجعه براي در :نكته

در صورت وجود مشكلاتي چون نوك فرورفته،  صاف، دراز و مجاري بسته  :مشكلات شيردهي
  .و شقاق به مادر آموزش دهيد

  .كنيد مصرف منظم مكمل هاي دارويي را از مادر سئوال، ملاقاتدر هر  :مصرف مكمل ها
  .بررسي كنيد طرفه يكرا از نظر وجود ورم  )ساق و ران( پاها، ملاقاتدر هر  :ها انداممعاينه 
 .ها را از نظر تورم و درد بررسي كنيد پستان :پستانمعاينه 

  . را بررسي كنيد رنگ ملتحمه، ملاقاتدر هر  :چشممعاينه 

زبان، بستر ناخنها و يا كف دست  بودن به همراه كم رنگ چشم كم رنگ بودن مخاط ملتحمه :نكته
  .است» ي شديدرنگ پريدگ«

در ملاقات سوم، دهان و دندان مادر را از نظر وجود جرم، پوسيدگي،  :معاينه دهان و دندان
 .التهاب لثه، عفونت دنداني و آبسه معاينه كنيد

پـس از زايمـان،    .را از روي شكم بررسـي كنيـد   وضعيت رحم، ملاقاتدر هر  :)رحم(شكم معاينه
در هفته اول رحم پايين تر از ناف، سفت و جمع است و از . ددتدريج به داخل لگن باز مي گره رحم ب

  . هفته سوم به بعد، رحم از روي  شكم  قابل لمس نيست
در برخي از مادران ممكن است انقباضات رحم در دوره پس از زايمان ادامه داشته باشـد كـه    :نكته

  .مي گويند» پس درد«به آن 
  پس از زايمان  3تا  1وزهاي ر يكي از ملاقات با مادر در :ملاقات اول
  پس از زايمان 15تا  10روزهاي  يكي از ملاقات با مادر در :ملاقات دوم

  پس از زايمان 60تا  42روزهاي  يكي از ملاقات با مادر در :ومسملاقات 
 ،سـوزش، درد (از مادر در مورد وضعيت دفـع ادرار  :و اجابت مزاج تناسلي -ت ادراريوضعي
مدفوع، درد مقعد،  يبوست، خوني بودن(اجابت مزاجو ) فع سريع، بي اختياري، تكرر، احساس دفشار

  . سئوال كنيد و سوزش و خارش ناحيه تناسلي )بواسير، بي اختياري
  

در مورد وضعيت روحي و رواني يا سابقه بيماري روانـي مـادر    ):خلق و خوي(وضعيت رواني
دچـار   پس از زايمان 14و حداكثر تا روز  6تا  3برخي مادران ممكن است در روزهاي  .سئوال كنيد

كه علائـم آن بـه صـورت گريـه و بـي قـراري،        شوند) اندوه پس از زايمان(افسردگي خفيف و گذرا 
دوره پس از زايمان، دوره پرخطـري از  . اختلال در خواب و اشتها و احساس غمگيني تظاهر مي كند

بنابراين چنانچه فاكتورهاي خطـر  . ديد استنظر عود بيماري رواني قبلي و يا بروز بيماري رواني ج
بيماري رواني مثل سابقه بيماري رواني در مادر وجود دارد و در حال حاضر با علائم اندوه پس از 

اگر علائم طولاني و شديدتر شود مانند تمايل بـه   .زايمان مراجعه كرده است، او را تحت نظر بگيريد
در مراحـل اوليـه بـروز    . اسـت  مطـرح  »پس از زايمـان  نيا جنو سايكوز«خودكشي و آزار به نوزاد 

است و بيماري بـه صـورت   » اندوه و يا افسردگي پس از زايمان«سايكوز بعد از زايمان، علائم مانند 
سـابقه جنـون   « بنابراين اگر . بي خوابي، بي قراري، تغييرات سريع خلق و خو خود را نشان مي دهد

روان پزشـكي   ويزيـت ه او و يا ساير عوامل خطـر وجـود دارد،   در مادر و يا خانواد» پس از زايمان
  .الزامي است و مادر بايد ارجاع شود

  .شيردهي سؤال كنيد تداوم در هر ملاقات، از مادر در مورد :وضعيت شيردهي
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هر رفتار خشن وابسته به جنسيتي است كه موجب آسيب شده يا با احتمـال آسـيب    : همسرآزاري
چنين رفتاري مي تواند با تهديد، اجبـار يـا سـلب مطلـق     . همراه گردد زن شجسمي، رواني و يا رنج

 .آزادي و اختيار صورت گرفته و در جمع يا در خفا رخ دهد
هر گونه اقدام عمدي از سوي شـوهر كـه منجـر بـه وارد شـدن آسـيب بـدني بـه          :خشونت جسمي

موها، اقدام به خفه كردن، و لگد زدن، هل دادن، كشيدن  زدن ، سيليزدن گردد مانند مشتش همسر
  ضربه زدن با چاقو

رفتار خشونت آميزي است كه شرافت، آبرو و اعتمـاد بـه نفـس زن را خدشـه دار        :روانيخشونت 
اين رفتار به صورت انتقـاد نـاروا، تحقيـر، بـد دهـاني، تمسـخر، تـوهين، فحاشـي، متلـك و          . مي كند

  .تهديدهاي مداوم اعمال مي شود
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92هحفصيروفرطخمئلاع1-ح

93هحفصينيبهكل/ يزيرنوخ2-ح

94هحفصبت3-ح

96هحفصجازمتباجاويلسانت-يرارداتلاكشم5-ح

95هحفصدرد4-ح

97هحفصيناورتلالاتخا6-ح

98هحفصيمنآ/ يگديرپگنر/ هجيگرس7-ح

99هحفص)        ياهنيمزيراميب،لاابنوخراشف (رطخدراومرياس8-ح

)نامياززاسپهتفه6اتناميازلواتعاس6تشذگزاسپ(
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3خقبطيسپملاكانامرد-
1خقبطراميبيهارمهويروفعاجرا-

مادقا

يروفرطخمئلاع1-ح

هدركجنشتًلابقايجنشتلاحرد

كمكتساوخرد-
يياوهياههارندوبزابزانانيمطا-
ندبحطسزارتلااباهاپندادرارقوراميبنتشادهگنمرگ-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل6-8نازيمهبنژيسكانداد-
ددجمقيرزت: عاجراردريخأتتروصرد،هقيقد20ات15تدمردرگنيرمرسرتيلكيقيرزتوگرودندركزاب-
رگنيرمرسرتيل2ددجمقيرزت: كوشمئلاعندشنفرطربتروصردوتعاسكيناياپاتمرسرتيلكي
محرژاسامومرسردنيسوتيسكادحاو20قيرزت: تسايزيرنوخزايشانكوشهكيتروصرد-
2خقبطهدنهديزيرنوخعبنميسررب: يزيرنوختروصرد-
نآنتشادهگنتباثوهناثميراذگدنوس-
هقيقد15رهيتايحمئلاعلرتنك-
نيسياماتنجمرگيليم80ينلاضعونيليسيپمآمرگ2يديروقيرزت: ينوفعكوشهبكشدراومرد-
1خقبطراميبيهارمهويروفعاجرا-

مادقا

يرايشوهللاتخا،كوش

كمكتساوخرد-
يياوهياههارندوبزابزانانيمطا-
هلولايكسامابهقيقدردرتيل6-8نازيمهبنژيسكانداد-
هقيقدردهرطق32رثكادحيكمن-يدنقاييدنقمرسقيرزتوگرندركزاب-
هيروبلقعمس-
رادرابريغنزلومعمنامرد: كوش،هيرداحمدا،مسآهلمح،هيريلوبمآصيخشتتروصرد-
1خقبطراميبيهارمهويروفعاجرا-

مادقا

لكشمسفنت

يبايزرا

يبايزرا

يبايزرا
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: دينكلاوئس
اينوخهتخلعفد،يزيرنوخنازيم
ايوبدبتاحشرت،مكشدرد،جسن
تخسجورخهقباس،لانيژاويكرچ
يگراپهقباس،ريخاناميازردتفج
يراكتسدايبآهسيكينلاوط
يرادرابلصحام

:دينكهنياعم
محرماوقوهزادنا

مادقاويدنبهورگ

يلامتحاصيخشت
عفد،يگدعاقدحزاشيبيزيرنوخ
تفجتخسجورخهقباس،جسنايهتخل
محريمرنويگرزب،ريخاناميازرد
يعيبطدحزاشيب

هقيقدردهرطق32لقادحنازيمهبرگنيرمرسرتيلكيقيرزتوگرندركزاب-
مرسلخادنيسوتيسكادحاو20قيرزت-
نيليسيپمآمرگ2يديروقيرزت-
1خقبطيروفعاجرا-

مادقا

ينيبهكليزيرنوخ2-ح

،تفجزايياههكتندناميقاب
تيرتم

لحمميمرتدنورردللاتخا
محرندشعمجوتفج

موسهتفهزايگدعاقدحرديزيرنوخ
دعبهبنامياززاسپ

9خقبطيتشادهبياههيصوتهيارا-
5حقبطتينيژاونامرد: هتفه4زاسپلانيژاوتاحشرتدوجوتروصرد-

يبايزرا

،سنردنتنودبومرنمكش،ينيبهكل
سنردنتنودبوعمجمحر

هارمهمئلاع

هقيقدردهرطق32لقادحيكمن-يدنقايرگنيرمرسرتيلكيقيرزتوگرندركزاب-
نيسياماتنجمرگيليم80ينلاضعونيليسيپمآمرگ2يديروقيرزت-
1خقبطيروفعاجرا-

تيرتم

محر،لانيژاويكرچووبدبتاحشرت
،مكشدرد،بت،يعيبطدحزارتگرزب
ايبآهسيكينلاوطيگراپهقباس
تيساسح،يرادرابلصحاميراكتسد
محردنابيرو

گرزبولشمحر،مكشدرد،ينيبهكل
يعيبطدحزارت

يتفجپيلوپ،تنوفع

فيفختيرتم

نانزصصختمهبتصرفنيلواردعاجرا

نانزصصختمهبتصرفنيلواردعاجرا

.دوشماجناكوشنامرد،كوشمئلاعزورباب. دنتسهكوشضرعمرددراومنيا
.تساهدشهراشالومعمتبقارمفيراعتردنامياززاسپنامزبسحربمحريعيبطهزادنا: هتكن

نانزصصختمهبيروفريغعاجرا: زور60زاسپينيبهكلهماداتروصرد-

*

*

*
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: دينكلاوئس
عوهت،اهولهپدرد،رارداشزوس،مكشدرد
اييكرچتاحشرتجورخ،زرل،غارفتساو
،ناتسپدرد،يزيرنوخ،نژاوزاوبدب
ايبآهسيكينلاوطيگراپهقباس
يرادرابيراكتسد

:دينكنييعت
ترارحهجرد

:دينكهنياعم
محرماوقوهزادنا،اهناتسپ،هيخبلحم

مادقاويدنبهورگ

يلامتحاصيخشت
اييزيرنوخ،يعيبطدحزارتگرزبمحر
ينلاوطيگراپهقباس،نژاوزاوبدبحشرت
،مكشدرد،يرادرابيراكتسدايبآهسيك
دنابيرومحرتيساسح

مادقا

بت3-ح

تيرتم

ناتسپناقتحا

ويمرگ،ناتسپردكاندردوجاومهدوت
زرل،ناتسپيزمرق

يهدريشزاسپناتسپدرسسرپمكويهدريشهماداهبهيصوت-
زاينتروصردنفونيماتسازيوجت-
تعاس48زاسپيريگيپويهدريشحيحصهوحنشزومآ-

يبايزرا

ودرهيتفسويمرگ،درد،ارذگوفيفخبت
ناتسپ

هارمهمئلاع

32لقادحيكمن-يدنقايرگنيرمرسرتيلكيقيرزتوگرندركزاب-
هقيقدردهرطق
نيسياماتنجمرگيليم80ينلاضعونيليسيپمآمرگ2يديروقيرزت-
1خقبطيروفعاجرا-

تيرفنوليپ غارفتساوعوهت،اهولهپدرد،رارداشزوس

،اههيخبندوبراشفتحت،هيخبلحممروت
يتفسويزمرق،وبدبويكرچتاحشرتجورخ
هيخبلحم

ناتسپهسبآ

اينيرازسشربلحمتنوفع
يموتايزيپا

صصختمهبتصرفنيلواردعاجرا

.دوشماجناكوشنامرد،كوشمئلاعزورباب. دنتسهكوشضرعمرددراومنيا
.تساهدشهراشالومعمتبقارمفيراعتردنامياززاسپنامزبسحربمحريعيبطهزادنا: هتكن

تيتسام

زور10ات7تدمهبتعاس6رهمرگيليم500نيسكلافسزيوجت-
نفونيماتسازيوجت-
يهدريشهمادا- ،ناتسپهفرطكيدردويمرگويزمرق،مروت

زرل
يروفريغعاجرا: تعاس48زاسپمئلاعفيفختمدعتروصرد-
نانزصصختمهب

*

*

*
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: دينكلاوئس
،مكشدرد،ناروقاسهفرطكيدرد
هدوتسمل،زرل،لانيژاويوبدبتاحشرت
دردويياناوتمدع،هنيرپردكاندرد
ويمرگ،هنيرپدرد،ندركرارداماگنه
يپماركياهدرد،اهناتسپيتفسودرد
هقباس،تبراقمماگنهدرد،مكشريز
يراكتسدايبآهسيكينلاوطيگراپ
يرادراب

:دينكنييعت
ترارحهجرد

:دينكهنياعم
ومكش،اهناتسپ،محرماوقوهزادنا
وضبنوگنر،هيخبلحم،اهولهپ
اهمادناتيساسح

مادقاويدنبهورگ

يلامتحاصيخشت

ضبنشهاك،ناروقاسهفرطكيدردومرو
مادنايدوبك،مادنايگديرپگنرويدرس،مادنا

يدنقاييكمن-يدنقمرسرتيلكيقيرزتوگرنتشادهگنزاب-
لاتبموضعنتشادهگنتكرحيبونكسمزيوجت-
نيراپهدحاو5000يديروقيرزت-
1خقبطيروفعاجرا-

مادقا
درد4-ح

تيبلفوبمورت

شربلحمتنوفع،ولوهسبآ،موتامه
يموتايزيپااينيرازس

وعوهت،اهولهپسنردنت،مكشدنابيروسنردنت
غارفتسا

صصختمهبتصرفنيلواردعاجرا-

يبايزرا

،ناتسپهفرطكيدردويمرگ،يزمرق،مروت
زرلوبت

هارمهمئلاع

هقيقدردهرطق32لقادحيكمن-يدنقمرسرتيلكيقيرزتوگرندركزاب-
نيسياماتنجمرگيليم80ينلاضعونيليسيپمآمرگ2يديروقيرزت-
1خقبطيروفعاجرا-

تيرفنوليپ،نگلهسبآ،تيرتم
دحزارتگرزبمحر،لانيژاويوبدبتاحشرت
يگراپهقباس،مكشدرد،زرلوبت،يعيبط
،يرادرابيراكتسدايبآهسيكينلاوط
اهولهپايمكشدنابيروسنردنت

دردويياناوتمدع،هنيرپردكاندردهدوتسمل
مروتوندوبراشفتحت،ندركرارداماگنه
بت،هنيرپدرد،هيخبلحم

داحمكش

ناتسپهسبآ

هقيقدردهرطق32رثكادحيكمن-يدنقمرسرتيلكيقيرزتوگرندركزاب-
نيسياماتنجمرگيليم80ينلاضعونيليسيپمآمرگ2يديروقيرزت-
1خقبطيروفعاجرا-

نانزصصختمهبتصرفنيلواردعاجرا

.دوشماجناكوشنامرد،كوشمئلاعزورباب. دنتسهكوشضرعمرددراومنيا

ماگنهصوصخهبلدريزيپماركياهدرد
يهدريشهماداونفونيماتسازيوجتدردسپيهدريش

ويمرگ،ناتسپردكاندردوجاومهدوتدوجو
زرلوبت،ناتسپيزمرق

1خقبطيروفعاجراويلوفدنوسنتشاذگ:  ندركراردارديناوتانتروصرد-

تيتسام
زور10ات7تدمهبتعاس6رهمرگيليم500نيسكلافسزيوجت-
يهدريشهماداونفونيماتسازيوجت-

صصختمهبيروفريغعاجرا:  تعاس48زاسپمئلاعفيفختمدعتروصرد-
نانز

ناتسپناقتحاناتسپودرهيتفسويمرگ،ارذگوفيفخبت
يهدريشزاسپناتسپدرسسرپمكويهدريشهماداهبهيصوت-
زاينتروصردنفونيماتسازيوجت-
تعاس48زاسپيريگيپويهدريشحيحصهوحنشزومآ-

ناتسپقاقشناتسپكوندردومخز
دردتروصردودازوننديكمابناتسپرركمهيلخت،ملاسناتسپابيهدريشعورش-
ناتسپكونيورريشهرطقنتشاذگوشودريشابهيلخت: ديدش
نانزصصختمهبيروفريغعاجرا: دوبهبمدعتروصرد-

نودبيموتايزيپااينيرازسشربهيحاندرد
هيخبلحمميمرتدنورردللاتخاتبراقمماگنهدرد،بتوحشرتوهدوتسمل

نفونيماتسازيوجت-
نامياززاسپموسومودهتفهردمرگسرپمك-
9خقبطيتشادهبياههيصوتهيارا-
ردفرصميارب...) ويهايگياهنغور،نيلزاو (يعضومهدننكمرنياهمركزيوجت-
)تسوپيورربندادرارق (تبراقمماگنه
نانزصصختمهبيروفريغعاجرا: دوبهبمدعتروصرد

*

*

*

*
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: دينكلاوئس
،اهولهپدرد،راردارركتوشزوس
درد،غارفتساوعوهت،لانيژاوتاحشرت
،عوفدموراردايرايتخايب،لدريز
،دعقمدرد،رارداعيرسعفدساسحا
زرل،جازمتباجازاسپيزيرنوخ

:دينكنييعت
ترارحهجرد

:دينكهنياعم
لانيژاو،اهولهپ،يريساوبهمكدسمل

مادقاويدنبهورگ

يلامتحاصيخشت

وعوهت،زرلوبت،اهولهپدرد،رارداشزوس
غارفتسا

هقيقدردهرطق32لقادحرگنيراييكمن-يدنقمرسرتيلكيقيرزتوگرندركزاب-
نيسياماتنجمرگيليم80ينلاضعونيليسيپمآمرگ2يديروقيرزت-
وهدشهيهتتشكياربرارداهنومن،كيتويبيتنآقيرزتزالبق،ناكماتروصرد-
.دوشهداتسرفناتسراميبياربردامابهارمه
1خقبطيروفعاجرا-

مادقا

جازمتباجاويلسانتيرارداتلاكشم5-ح

تيرفنوليپ

ريساوب

نودبراردايرايتخايب،عوفدميرايتخايب
هفرسوهسطعابطابترا

ربيفيواحيياذغميژروتاعيامفرصمهبهيصوت،نيلمزيوجت-
دعقمنتشادهگنكشخوزورلوطردمرگبآنگلردنتسشنهبهيصوت-
ديئورومهيتنآدامپزيوجت-

يبايزرا

هارمهمئلاع

نانزصصختمهبتصرفنيلواردعاجرا- بيسآ،ولوهسبآ،موتامه
يراردايراجم

لواتعاس24ردرارداعفدمدع،لدريزدرد
نامياززاسپ

زاسپيزيرنوخ،يريساوبهمكدسمل،دعقمدرد
جازمتباجا

،راردايراجمايهناثمبيسآ
لوتسيف

تيتسيس

طوبرمصصختمهبتصرفنيلواردعاجرا

زور3اترابكيتعاس8رهمرگيليم500نيليسيسكومآزيوجت-

.دوشماجناكوشنامرد،كوشمئلاعزورباب. تساكوشضرعمرددرومنيا

،رارداعيرسعفدساسحا،راردارركتوشزوس
مكشريزدرد

1خقبطيروفعاجراويلوفدنوسنتشاذگ: ندركراردارديناوتانتروصرد-

ريغعاجرا: يراميبدوعايوتعاس48اتقوفنامردابدوبهبمدعتروصرد-
نانزصصختمهبيروف
1خيروفعاجراوتيرفنوليپنامرد: اهولهپدردوزرلوبتزوربتروصرد-

صصختمهبيروفريغعاجرا: هتفهكيزاسپدوبهبمدعتروصرد-
طوبرم

تينيژاو

هتفهكياتلوزاميرتولكدامپايصرقزيوجت: ييايديدناكتينيژاو-
كياتزورردراب2مرگيليم500لوزادينورتمصرقزيوجت: ييانوموكيرتتينيژاو-
شرسمهوردامياربهتفه
هتفهكياتلوزادينورتملژزيوجت: يصاصتخاريغتينيژاو-
9خقبطيتشادهبياههيصوتهيارا-

يلسانتهيحانشراخوشزوس،وبدبتاحشرت
هتفه4زاسپ

نانزصصختمهبيروفريغعاجرا:  نامردناياپزاسپدوبهبمدعتروصرد-

*

*
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: دينكيسررب

،ششوپهوحن:يرهاظتيعضو1-
يرارقربهوحن،يتشادهبتيعضو
تشادهب،يداعريغوهتفشآ(طابترا

)بسانتمانسابل،دايزشيارآ،فيعض
برطضم،كينام،هدرسفا: قلخ2-
) تينابصع (ريذپكيرحت،

ينايذهدياقع،يشكدوخراكفا: ركفت3-
)هناشنمگرزبراكفا،يديئوناراپراكفا(

،ييانيب،يياونشتامهوت: كرد4-
يياشچ،هسملا،ييايوب

وناكم،نامزهبيهاگآ: يبايتهج5-
صخش

مادقاويدنبهورگ

يلامتحاصيخشت
:هيلوالحارمرد
،وخوقلخعيرستارييغت،يرارقيب،يباوخيب
يريذپكيرحت،تينابصع
:هتفرشيپلحارمرد
ناكم،نامزهبيهاگآمدع (يبايتهجردللاتخا
عيرستارييغت،يگدودزتيصخش)،صخشو
راتفر،سكعربويگدرسفاهباينامزاقلخ
دازوندرومردينايذهدياقع،هتفشآويداعريغ
دازون،تساهدرمايصقاندازونهكنياهبداقتعا(
ايناطيشدازون،دراديصاخيياناوتوتردق
ردامهبهكيياونشتامهوت...)،وتسادخ
دنزبهمدصدازونهبدهديمروتسد

مادقا
يناورتلالاتخا6-ح

زوكياس
اي

يروفرطخمئلاع
يناور

نامياززاسپهودنا

.دينكيمكردارواتلاكشمهكديهدنانيمطاواهبودينكشوگردامتاياكشوتبحصهبتقداب-
.دباييمدوبهبدوخهبدوخهتفه2يطًلاومعموهدوبارذگتلاحنياهكديهدنانيمطاردامهب-
رديروفهعجارموردامزايفطاعتيامحترورضويراميبمئلاعدرومردناهارمهورسمههب-
.ديهدشزومآردامرديناوريروفرطخمئلاعزوربايومئلاعديدشتتروص

يبايزرا

اتموسياهزورنيبفيفخيگدرسفاعورش
زاسپمهدراهچزوراترثكادحهماداومشش
ردتعاسدنچيگدرسفايارذگساسحا،نامياز
،ريغتمهيحور،للامساسحا،اهتشاشهاك،زور
بارطضاويباوخيب،هيرگهبليامت،تينابصع
يرارقيب،

اههناشنومئلاعيدنبهورگ
)دوشنهارمهردامابدازون  (رداميهارمهوناتسراميبهبيروفعاجرا: هتفرشيپهلحرمرد-
:عاجرازاشيپتامادقا
راميبتظفاحمرظنزاناهارمهشزومآ: يشكدوخهبمادقاايليامتتروصرد-
-مرگيليم5لوديرپولاهلوپمآينلاضعقيرزت: ديدشيريذپكيرحتويرگشاخرپتروصرد-
. دوشراركتقيرزت،هقيقد20يطناتسراميبهبراميبنديسرنويراميبلرتنكمدعتروصرد
.دوشقيرزتينلاضعتروصهبنيديرپيبلوپمآكي،دنكزوربلاديماريپارتسكاضراوعهچنانچ
مزلا،دشابهارمهيرايشوهللاتخامئلاعابتسانكممنامياززادعبزوكياسهكنياهبهجوتاب: هتكن
.دوشعورشنامردنآساساربويسرربمويريلدكيناگرالماوع،عاجرازالبقتسا

روژاميگدرسفا
يناوتان،اهتشاوباوخردللاتخا،هدرسفاقلخ
،يژرناشهاك،قئلاعندادتسدزا،زگرمترد
بارطضا،يرارقيب،يشكدوخهبمادقاايراكفا

كشزپناورهبتصرفنيلواردعاجرا

.تساهتفاييبسنيدوبهبيرادرابنارودردهكدشابيناوريراميبدوعزايكانرطخنامزدناوتيمنامياززاسپهرود: هتكن

يراميبدوعرطخ
يناور

رداميفطاعتيامحدرومردناهارمهورسمههبنداديهاگآ-
ناهارمهورسمههبرطخمئلاعشزومآ-
ردزوكياسمئلاعيسررب: ردامليمافايوردامردنامياززاسپنونجهقباسدوجوتروصرد-
تاقلامرهردردام
كشزپناورهبتصرفنيلواردعاجرا: يراميبمئلاعتفرشيپتروصرد-

يرادرابزالبقنارودرديناورللاتخاهقباس

ينيلابسانشناورايكشزپناورهبيروفعاجرا: يناوريروفرطخمئلاعزوربتروصرد-
زوكياسعاجرازاشيپتامادقاماجناو

وباوخردللاتخا،يگقلاعيبوهدرسفاقلخ
،يگتسخ،بارطضا،ندركهيرگهبليامت،اهتشا
ساسحا،تحارانهيحور،يلمعويركفساوسو
،تينابصع،يجنردوز،ندبفلتخمطاقنرددرد
هرمزورياهراكماجنارديناوتان،يگلصوحيب

ناورتملاسيروشكلمعلاروتسدقباطم) ييورادريغنامرد (يتيامحنامرد-
)دوشراگنالهسدازونزاتبقارمهبتبسنهدرسفاردامتسانكمم  (دازوندشرتيعضويسررب- ،بارطضا،يگدرسفا

ساوسو
كشزپناورهبيروفريغعاجرا: دوبهبمدعايضراوعديدشتتروصرد-

دوجوايويوهداوناخايردامردنامياززاسپنونجهقباسدوجوتروصردوهيلواهلحرمرد-
كشزپناورهبيروفريغعاجرا: رطخمئلاعرياس

ايكشزپناورهبيروفريغعاجرا: هتفه2زادعبمئلاعموادتايمئلاعديدشتتروصرد-
ينيلابسانشناور
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: دينكنييعت
يتايحمئلاع،نيبولگومهنازيم

: دينكهنياعم
اهطاخم،مشچهمحتلم

مادقاويدنبهورگ

يلامتحاصيخشت

يعيبطريغيتايحمئلاع
)كيتاتساوترانويسناتوپيه(

مادقا

يمنآيگديرپگنرهجيگرس7-ح

يملووپيهزايشانديدشيمنآ

طسوتميمنآ

يبايزرا

مرگ10ات7نيبنيبولگومه،يعيبطيتايحمئلاع
دصرد

هارمهمئلاع

تعاس4ردرتيليليم1000نازيمهبرگنيرمرسقيرزتوگرندركزاب-
1خقبطنانزصصختمهبيروفعاجرا-

؟ياهنيمزيراميب يعيبطيتايحمئلاع
يلخادصصختمهبيروفريغعاجرايعيبطنيبولگومه،ديدشيگديرپگنر

)نمزم (ديدشيمنآ
يلخادصصختمهبتصرفنيلواردعاجرا-
ويرادرابنارودهيذغتيروشكيامنهارقبطياهيذغتياههيصوتهيارا-
)يمنآثحبم (يهدريش

مرگ7زارتمكنيبولگومه،يعيبطيتايحمئلاع
ديدشيگديرپگنر،دصرد

فيفخيمنآ
10زاشيبنيبولگومه،يعيبطيتايحمئلاع
دصردمرگ11زارتمكو

،تيسولوكيترسكدنا،يلوبلگشرامششيامزآتساوخردويمنآتلعيسررب-
اهتكلاپشرامش،يطيحمنوخملا،نيتيرف،مرسنهآ
هامكيتدمهب) مرگيليم (200زورردنهآصرقددع4زيوجت-
نامردعورشزاهتفهكيزادعبتيسولوكيترسكدناشيامزآتساوخرد-
ويرادرابنارودهيذغتيروشكيامنهارقبطياهيذغتياههيصوتهيارا-
)يمنآثحبم (يهدريش

هبيسرتسدمدعاياهتيسولوكيترسكدناشيازفامدعتروصرد-
صصختمهبيروفريغعاجرا: هاگشيامزآ

هامكيتدمهبزورردنهآصرقددع2زيوجت-
نامردعورشزاهتفهكيزادعبتيسولوكيترسكدناشيامزآتساوخرد-
يامنهارقبطياهيذغتياههيصوتهياراورداميريگنزوتيعضويسررب-
)يمنآثحبم (يهدريشويرادرابنارودهيذغتيروشك

هبيروفريغعاجرا: اهتيسولوكيترسكدناشيازفامدعتروصرد-
صصختم
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مادقاويدنبهورگلاابنوخراشف

مادقا

رطخدراومرياس8-ح

:نامياززاسپلواتعاس48ردهعجارم

3خقبطيسپملاكانامرد-
1خقبطراميبيهارمهوناتسراميبهبيروفعاجرا-

:نامياززاسپلواتعاس48زادعبهعجارم

ويسررب،زاينتروصردونامياززاسپهتفه6نوخراشفلرتنك: هويجرتميليم110زارتمكلوتسايدنوخراشفتروصرد-
يرادرابريغنامزدننامنامرد
نامردهماداياربيلخادصصختمهبيروفريغعاجرا: هدشهتخانشنمزمنوخراشفتروصرد

مادقاياهنيمزيراميب

مادقا
طوبرمصصختمهبيروفريغعاجرا-

: هويجرتميليم160زارتشيباييواسملوتسيسايوهويجرتميليم110زارتشيباييواسملوتسايدنوخراشفتروصرد-
3خقبطيسپملاكانامرد-
1خقبطناتسراميبهبيروفعاجرا-

يروفعاجرا: يراميبديدشتايهلمحتروصرد-
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103-102تاحفصيسپملاكا-يسپملاكاهرپنامرد3-خ

101هحفصييامامهدنهديزيرنوخعبنميسررب2-خ

101هحفصيروفعاجرا1-خ

104هحفصژاروك4-خ

104هحفصمحريگنوراو5-خ

104هحفصييورادياهلمكم6-خ

106-105تاحفصلزنمردنامياز7-خ

107هحفصنامياززاسپيتشادهبياههيصوت9-خ

108هحفصريمساپاپماجنالصاوف12-خ

108هحفصهداوناخميظنتياههيصوتوهرواشم11-خ

110-109تاحفصيرادرابرديكشزپناورياهوراد13-خ

107هحفصيهدريشرداهورادفرصم10-خ

107هحفصيرادرابرديتشادهبياههيصوت8-خ

110هحفصيرادرابرداهورادفرصم14-خ
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ييامامهدنهديزيرنوخعبنميسررب2-خ
32تروصهبنيسوتيسكادحاو30ندوزفاابمرسرتيليليم1000قيرزتوگرندركزابزاسپ،تسايگدعاقدحزاشيبيزيرنوخهكيتروصرد. دشابطقستلعهبدناوتيميزيرنوخهميننيارد: يرادرابلواهمين
زا،هتخلايجسنهدهاشممدعتروصرد. دينكجراخليرتسادرگسنپكيابارنآ،محرهناهدزاعفدلاحردجسنايهتخلهدهاشمتروصرد. ديراذگبمولوكپساوهدادرارقيموتوتيلتيعضوردارردام،هقيقدردهرطق
.ديهديروفعاجراسپسوهدركيراددوخيراكتسد
:دينكهنياعمارمحر،درادهماداتفجلماكجورخزاسپيزيرنوخرگا:نامياززاسپهلصافلاب
):ينوتآ (محرندوبلشتروصرد)فلا

)دينكهيلختدنوساب،هناثمندوبرپتروصرد. (ديوشنئمطمهناثمندوبيلاخزا1-
.ديهدهمادااريتسدودژاسام،يزيرنوخلرتنكومحرندشعمجات2-
.دوشيراددوخلاابنوخراشفابردامردنژرتمقيرزتزا. دينكقيرزتينلاضعتروصهبنژرتملوپمآمرگيليم0/2ايدازآتروصهبنيسوتيسكادحاو20ابرگنيرمرسرتيلكي،ژاسامابنامزمه3-
لرتنكارمحرندوبتفسوعمجويزيرنوخنازيم،يتايحمئلاعتعاس0/5رهتعاس4اتنآزاسپوهقيقد15رهدعبتعاسودرد. دينكلرتنكهقيقد15رهاريتايحمئلاعوهقيقد5رهارمحر،لواتعاسمينرد4-
.دينك
.دشابيمينيمختنازيمرباربوديزيرنوخرادقمًلاومعم. دينزبنيمخترتهبارردامزايندروممرسنازيمديناوتباتدينكهجوتهدشجراخهتخلويزيرنوخنازيمهب1: هتكن
.دينكيهارمهاريوًامتحتختيورزا) لواراب (ردامنتساخربماگنهرد2: هتكن
سرپمكوتعاسكيتدمردرگنيرمرسرتيلكيقيرزت،لوامرسمامتاتروصرد. (ديهدعاجرايمحرژاسامهماداوينامردمرس،زابگرودابارردام،درادهمادانانچمهيزيرنوخيتسدودژاسامماجناابهچنانچ
)عاجرانيحيمكشنايرش
سمللباقمكشيمادقهراويديورزايتحارهبنامياززاسپهلصافلابيمكشتروئآردضبن. ديروآراشفيمكشتروئآيورربًاميقتسمهتسبتشمابپچتمسهبيمكوفانيلاابتمسقرد: يمكشنايرشسرپمك
.ديهدهماداعاجرانيحيزيرنوخعطقاتاريمكشنايرشراشف. تسانايرشيورربراشفندوبيفاكانهناشن،سملردضبنساسحا. دينكسملارينارضبنرگيدتسداب،راشفندوبيفاكلرتنكيارب. تسا
.ديهدماجنارغلاردامرداريمكشنايرشسرپمك: هتكن
ارمحرهناهد،تفجسنپ2هليسوهبوهتشاذگنژاوردولاوددع،2رايتسدكمكابتلاحنيارد. دينكلرتنكاهيگراپرظنزاارمحرهناهدونژاوياههراويدهژيوهبيراردا-يلسانتهيحان: محرندوبعمجتروصرد) ب
. دينكيراددوخيراكتسدزا،دشعطقتدمنيازاسپيزيرنوخرگا. ديهدراشفهقيقد5تدمهبوهتشاذگيگراپلحميورربليرتسازاگكي. دوشيمداجيا9و3تعاسرداهيگراپًلاومعم. دينكيسرربلماكروطهب
رد. دينكميمرت8لكشهبهيخبندزابارنآسأر،دوبزابگركيايودوبمحرهناهدرديگراپرگا. دينزبهيخباريگراپلحم،رفص2ايرفص3كيموركخنزاهدافتسااب،يگراپلحمزالاعفيزيرنوختروصرديلو
.دينكعاجرازابگروداباررداموهدركنوپماتليرتسازاگدنچايكيابارنژاو،اهيگراپميمرتناكمادوبنتروص
.دوشيروفعاجرارداموهدشكپمخزلحم،يراددوخيراكتسدزا،ميمرتنيحيحارجنزوسندشهتسكشتروصرد. ديوشنئمطممحرندوبعمجزا،يگراپميمرتلحارممامترد: ركذت

يروفعاجرا1-خ
:دراديروفعاجراهبزاينردامرگا

.دينكهدامآارهيلقنهليسو1-
)ديزادنينقيوعتهبناتسراميبهبشريذپياربارردامعاجرا. (ديريگبشريذپناتسراميبزاناكماتروصردودينكليمكتارعاجرامرف2-
يلياسو ...،ورگنيرمرس،نيسياماتنج،نيليسيپمآ،ميسلكتانوكولگ،ماپزايد،مويزينمتافلوس،نيسوتيسكادنناميياهوراد: ردامتيعضوساسارب. (ديشابهتشادهارمهارعاجرالوطردزايندروملياسوواهوراد3-
...) وناميازتس،مرستس،دنوس،نزوس،ليرتساشكتسددننام

.ديوشنئمطميفاكمرستفايردوگرندوبزابزا،عاجرالوطرد4-
20نامياززاسپيزيرنوخدراومرد: هتكن .دوشماجنانآنتشادهگنتباثويراذگدنوسوقيرزتديابمرسردنيسوتيسكادحاو،

)تسيننژيسكاندادهبزاين،درادهدرمنينجهكملاسردامعاجراتروصردطقف. (ديوشنئمطمهقيقدردرتيل6-8نازيمهبنژيسكاتفايردزا،عاجرالوطرد5-
هبردامندادرارق: بلقيياسرانايداحمرورد،ندبحطسزارتلااباهاپندادرارق: كوشرد،نسابريزردشلابدنچندادرارقايهدجستيعضو: فاندنبسپلاورپرد. ديهدببسانمتيعضوردامهب،عاجرالوطرد6-
پچيولهپهبردامندناباوخ: ينينجسرتسيدرد،هتسشنهمينتلاح

.دوشهيوشاپهارمهطسوتردام،بتدراومردعاجرالوطرد7-
.دشابهتشادروضحرداميهارمهردزينيورسمهايوردامناگتسبزايكيدوشيمهيصوت. تسايرورضرداميهارمه،درادرارقيتيروفرهايويناميازهلحرمردردامهكيدراومرد8-
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يسپملاكاويسپملاكاهرپنامرد3-خ

.دينكيراددوخيونتشاذگاهنتزاوديناباوخبپچيولهپهببارطضازارودومارآطيحمكيردارردام1-
.ديوشنئمطميياوهياههارندوبزابزا2-
ردرتلاابزكرمهبنديسراتاررداميتفايردمرسنازيم. دشابهقيقدردهرطق32زاشيبديابنمرسجورخ،يزيرنوخدوبنتروصرد. دينكقيرزتيدنقمرسودينكزابگرودرداميارب،كمكتساوخردنمض3-
.دينكتبثتعاسره

.دينكرارقربهقيقدردرتيل8-6نازيمهبارنژيسكا4-
.دينكيراددوخناهدهارزايكاروخداومزيوجتزا5-
.دينكتشاددايويريگهزادنامويزينمتافلوسقيرزتودنيبلصاوفردوهيلختنيلواردارراردانازيم،هتشاذگهناثمرديلوفدنوس6-
. ديهدرارقسرتسدردارميسلكتانوكولگلوپمآهژيوهبءايحاتس7-
.دينكقيرزتلمعلاروتسدقبطارمويزينمتافلوس8-
.دينكقيرزتلمعلاروتسدقبطارنيزلاارديه،تسارتلاابايهويجرتميليم160/110ردامنوخراشفهكيتروصرد9-

لوپمآودينكدودحماريتفايردعيامنازيم،لارندشهدينشتروصرد).  دوشماجناهيرداحمداصيخشتروظنمهبكشزپطسوتراكنيا (دينكعمسلاردوجورظنزاارردامياههيرهدعاقتعاسرهرد10-
.دينكقيرزتيديروتروصهبمرگيليم40نازيمهبديامسورف

.)دنكيهارمهارردامديابكشزپايامام. (ديهديروفعاجراناتسراميبهبارردام،يرادرابمتخوينامردتامادقاهمادايارب11-

مويزينمتافلوسقيرزتلمعلاروتسد
هعجارمماگنهردامهكيتروصرد. دوشقيرزت) هقيقدردهرطق60دودح (هقيقد20تدمردرگنيرمرسيسيس100لخاد50%) لولحمزارتيليليم8اي20%لولحمزارتيليليم (20مويزينمتافلوسمرگ) 4فلا
.دومنقيرزتيديروتروصهبهقيقد10-5تدمردمارآرايسبار20%لولحمزاهيلوامرگ4ناوتيم،تساجنشتلاحرد
.دينكقيرزتيديروزودزاسپهلصافلاب) دنلبنزوساب (يقمعروطهبنيرسرههلضعرد) رتيليليم (10مرگ5تروصهبار) رتيليليم (20مويزينمتافلوس50%لولحمزامرگ10سپس) ب
.دركقيرزت2%نيئاكوديلرتيليليم1ابهارمهار50%مويزينمتافلوستسارتهب،ينلاضعقيرزتلحمدردزايريگشيپيارب: هتكن
2لواهقيقد15زادعبنآدوعايجنشتهماداتروصرد) ج 20%،مويزينمتافلوسهبيسرتسدمدعتروصرد. دينكقيرزتيديروتروصهبهقيقد5تدمرد) رتيليليم (10مويزينمتافلوس20%لولحمزامرگ،
يم،تشادهمادانانچمههقيقد15زادعبجنشترگا. دينكقيرزتارنآ) هقيقدردهرطق60دودح (هقيقد20تدمردو) رگنيرمرسرتيليليم100لخاد50%لولحمزارتيليليم (4هدركقيقرار50%مويزينمتافلوس
.ديهديروفعاجراارردام،زودنيلواقيرزتزاسپ. دوشقيرزتلمعلاروتسدقبطماپزايدلوپمآ،تشادهمادانانچمهجنشترگا. دومنقيرزتيديروتروصهبمويزينمتافلوسرگيدمرگ2ناوت
.دوشقيرزتلمعلاروتسدقبطماپزايدلوپمآ،تساجنشتلاحردنانچمهردامرگاودوشقيرزتمويزينمتافلوسينلاضعزودطقف،كشزپروضحمدعتروصرد: مهمهتكن
.ديهدعاجراارردام،هيلواينلاضعويديروقيرزتزاسپ) د
:دركهدافتساريزلكشهبنيئوتينفلوپمآزاناوتيمزكرمردمويزينمتافلوسدوجومدعتروصرد: هتكن

20ابيرقت (تعاسكيتدمرد) دوشنهدافتسايدنقمرسزا(يكمنمرسيسيس100لخاديمرگيليم250لوپمآددع4 .دوشقيرزت) هقيقدردهرطقً

،مويزينمتافلوسندوبنسرتسدردتروصرد. دينكهدافتسا50%مويزينمتافلوسزاينلاضعقيرزتردو20%مويزينمتافلوسزايديروقيرزترد: هتكن .دينكقيقرار50%عون%20
4مويزينمتافلوسلولحميسيس10ندركتسرديارب: مويزينمتافلوسندركقيقر ، .دينكطولخمرطقمبآيسيس6ابار50%مويزينمتافلوسزايسيس%20
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)همادا (يسپملاكاويسپملاكاهرپنامرد3-خ

تياعرابينلاضعتروصهب) رتيليليم50%  (10مويزينمتافلوسمرگ5نازيمهبارمويزينمتافلوسمودزود،تعاس4تدمردناتسراميبهبردامنديسرنايردامعاجرانامزندشينلاوطتروصرد
:دينكقيرزتتعاس4رهلصاوفردريزطيارشتياعرورادقمنيمهابزيناريدعبياهزود. دينكقيرزتردامهبريزطيارش

.دراددوجوونازككشكسكلفر-فلا
)دشابهقيقدردراب16لقادحسفنتدادعت. (تساتحارراميبسفنت-ب
100ورادقيرزتزاسپهيلواتعاس4تدمردرداميرارداهدنوربنازيم-ج .تسارتشيبايرتيليليم،

:مهمتاكن
.دبايهمادانامياززادعبجنشتنيرخآايونامياززاسپتعاس24اتلقادح) لمعلاروتسدقبط (رابكيتعاس4رهمويزينمتافلوسينلاضعقيرزت1-
10تدمردهتسهآويديروروطهب10%لولحمزا)  مرگ (1رتيليليم10نازيمهبميسلكتانوكولگلوپمآقيرزتو) گبوكسامطسوتنژيسكاندادويراذگهلول (هيوهتيرارقرب،يسفنتتسياتروصرد2-
.ديهدماجناارسفنتيرارقربنامزاتهقيقد

: مويزينمتافلوسريداقمنييعت

رتيليليم50%  =20مويزينمتافلوسمرگ10رتيليليم20%  =20مويزينمتافلوسمرگ4رتيليليم10% =  40مويزينمتافلوسمرگ4
رتيليليم50%  =10مويزينمتافلوسمرگ5رتيليليم20%  =25مويزينمتافلوسمرگ5رتيليليم10%  =50مويزينمتافلوسمرگ5

رتيليليم50% = 8مويزينمتافلوسمرگ4

نيزلاارديهقيرزتلمعلاروتسد

مرگيليم5نازيمهبنيزلاارديهلوپمآ،تساهويجرتميليم160زارتلااباييواسملوتسيسنوخراشفايورتلاابايهويجرتميليم110نانچمهمويزينمتافلوسهيلوازودقيرزتزاسپلوتسايدنوخراشفرگا1-
.دينكلرتنكارنوخراشف،هقيقد20زاسپوراركتهيلوازودنامهابارنيزلاارديه،تساهويجرتميليم110يلاابلوتسايدنوخراشف،هقيقد20زاسپهكيتروصرد. دينكقيرزتيديروتروصهب

.تساهويجرتميليم100ات90نيببولطملوتسايدنوخراشف. ديريگبرظنتحتاررداموفقوتمارنيزلاارديهيديروقيرزت،تساهديسرهويجرتميليم110زارتمكهبلوتسايدنوخراشفرگا2-

: هتكن
10نيزلاارديهندوبنسرتسدردتروصرد- نامهابارنيپيدفين،تساهويجرتميليم110يلاابلوتسايدنوخراشف،هقيقد30زاسپهكيتروصردوزيوجتيكاروختروصهبار) تلاادآ (نيپيدفينمرگيليم،
.دينكراركتهيلوازود

ماپزايدقيرزتلمعلاروتسد

.دينكقيرزتيديروتروصهبو)  هقيقد2تدمرد (يگتسهآهبمرگيليم10نازيمهبارماپزايدلوپمآ1-
.دينكراركتهيلوازودنامهابارماپزايد،جنشتدوعايعوقوتروصرد2-
.دينكهدافتساماپزايدزا،نيئوتينفومويزينمتافلوسندوبنسرتسدردتروصرد:يروآداي
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ژاروك4-خ
:تساهتشذگنامياززاتعاسكيزارتمكهكيتروصرد

كشزپطسوتنيلوزافسمرگ1اينيليسيپمآمرگ2يديروقيرزت1-
هتسهآرايسبماپزايدمرگيليم10يديروقيرزت،نيدتپدوبنتروصردوكشزپطسوتنيدتپمرگيليم50يديروقيرزت2-
هناثمندوبيلاخزانانيمطا3-
ليرتساشكتسدنديشوپوليرتساناشابيلسانتهيحانندناشوپونيداتبابنژاووهنيرپيوشتسش4-
زاسپ. دينكدراومحرردفاندنبريسمردنژاوهارزاار،تساهراشاتشگنارانكردتسشوهديبسچمههبتسدناتشگناهكيتلاحردرگيدتسدوديريگبمكشيورزاارمحرهلقتسدكياب: ژاروكرونامماجنا5-
يمارآهبمحرهبنآنديبسچلحمزاارتفج،تسامحرهراويدابسامتردهكتسدتشپابسپس. ديهدرارقمحرهراويدوتفجهبلنيبار) كچوكتشگنارانك (تسديلخادهرانكوهدركصخشمارنآهبل،تفجسمل
.دينكهدافتسااههدرپنتفرگياربدرگسنپزا،موزلتروصرد. دينكجراخاوديسدزاندركادجابتلاحنيمهابزيناراههدرپ. ديروآنوريبجيردتهبودينكادج
.دينكيراددوخًاديكارتشيبيراكتسدزا،تفجيگدنبسچصيخشتتروصرد1: هتكن
.دينكهجوترداميمومعلاحهب،ژاروكنيحرد2: هتكن

رظنزاسكيورسونژاوتسامزلا،ژاروكلمعرديگراپلامتحاليلدهب. ديهدهماداارهقيقدردهرطق60تروصهبنيسوتيسكايواحمرس. ديوشنئمطماههدرپوتفجلماكجورخزاويسرربارتفجحوطس6-
.دينكميمرتاراهيگراپ،زاينتروصرد. دينكيسرربندوبعمجرظنزاارمحرويگراپ

1خقبط. ديهدعاجراارردام،ديدوبننئمطمتفجلماكجورخزاايوتشادهمادايزيرنوخ،تفججورخزاسپرگا7-
: تساهتشذگنامياززاتعاسكيزاشيبهكيتروصرد
1خقبط. ديهدعاجرااررداموهدومنيراددوخيراكتسدزا،تساهتسبمحرهناهدوتسيننژاوردتفجرگاودينكلانيژاوهنياعم

محريگنوراو5-خ
ليرتساشكتسدنديشوپوليرتساناشابيلسانتهيحانندناشوپونيداتبابمحرمامتيوشتسش1-
طيارشهمهندشهدامآنامزاتليرتساوبوطرم،مرگهچراپكيردمحرنتشادهگن2-
20يلصالحمردمحرنتفرگرارقزانانيمطازاسپ. دينادرگربلواياجهبارمحروهدادراشفلاابفرطهبارمحرهلق،نژاويلوطروحمتهجردناتشگناوتسدفكاب: تساهدشادجتفجهكيتروصرد)فلا دحاو،
ينلاضعتروصهبمرگيليم0/2نازيمهب) نژرتم (نيرتموگرالوپمآوهدادشيازفاارمرسنازيم،تسالشمحررگا. دوشعمجمحرهكينامزاتدينكعورشاريتسدودژاسام،هدركقيرزتمرسلخادنيسوتيسكا
1خقبط. ديهديروفعاجراارردام،يگنوراوددجمزوربلامتحاليلدهب. دينكقيرزت
1خقبط. ديهديروفعاجراارردامودينادرگربلواياجهبارمحر،هديبسچتفجنامهابوتساهارمهديدشيزيرنوخاباريز،دينكيراددوختفجندركادجزا: تساهديبسچمحرهبتفجهكيتروصرد) ب
1خقبط. ديهديروفعاجرااررداموديناشوپبمرگوزيمتهلوحابارمحر،ديزيهرپبيراكتسدزا،تفرگنرارقدوخيعيبطياجردمحررگاتلاحودرهرد1: هتكن
.دينكميظنتيزيرنوخنازيمورداميمومعلاحهبهجوتاباريتفايردمرسنازيمودينكهجوتردامردكوشمئلاعدوجوهب2: هتكن

ييورادياهلمكم6-خ
:يرادراب
.دوشهيصوتيرادرابزالبقهام3زاصرقنيافرصم. دوشزيوجتكيلوفديسامرگوركيم400هنازور،يرادرابناياپاتادتبازا: كيلوفديسا
.دوشزيوجتنهآصرقددعكيهنازور،يرادرابناياپاتيرادراب16هتفهعورشزا: نهآ
.دوشزيوجتهداسايلارنيمنيماتيويتلوملوسپكايصرقددعكيهنازور،يرادرابناياپاتيرادراب16هتفهعورشزا: نيماتيويتلوم
.تسينيرادرابناياپات16هتفهعورشزاهناگادجتروصهبكيلوفديساصرقزيوجتهماداهبزاين،تساكيلوفديسامرگوركيم400يارادنيماتيويتلوملوسپكايصرقهكيتروصرد: هتكن
:نامياززاسپ
.دوشزيوجتنامياززاسپهام3اتهداسايلارنيمنيماتيويتلوملوسپكايصرقددعكيونهآصرقددعكيهنازور
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لزنمردنامياز7-خ
:تسايرورضريزتاكنتياعر،لزنمردناميازماجناتروصرد

يتشادهبطيارشيسررب،هداوناخدارفاابييانشآ: ديدزابزافده. دوشديدزابيرادراب37ات36ياههتفهردنامياززالبقرداملزنمزاتسامزلا،دنكناميازلزنمردردامهكتسانياربهداوناخرارصارگا1-
ناميازنيحكمكناونعهبهداوناخياضعازارفنودلقادحدوجوويروفطيارشردرداملاقتناياربمزلايگدامآ،زايندروملياسوكرادتدرومردردامييامنهار،هداوناخوردامهبرطخمئلاعشزومآ،لزنمطيحم

:زادنترابعدوشهجوتديابهكيتاكن. دركهدامآناميازياربارلزنمياهقاتازايكيتسارتهب: ناميازقاتاطيارش2-
.تشادهگنمرگيتحارهبارنآناوتبدرسياوهردنينچمه. دشابريذپناكمايناسآهبنآهيوهتوهدوبباتفآهبورهكيقاتا
.دوشهدناشوپناميازماگنهگرزبنوليانايعمشمابوزيمتوهتسشًلاماكنامياززالبقودشابوشتسشلباققاتافك
.دوشظفحواتمرحودنكيتحارساسحانآردرداماتدشابرادروخربناميازنامزردبسانمششوپزاقاتاهرجنپوبرد
) دشابسرتسدرديفاضاطبارميسوبسانمچيپرس،تاو60پملاتسارتهب. (دراديفاكرونبشماگنهردقاتاهكنيازانانيمطا
.دشابهتشاددوجوقاتاردقربعطقتروصردهريغوزوستفنغارچ،هوقغارچ،عمشدننامروندلومرگيدلياسوتسارتهب
.دوشجراخقاتازايرورضريغلياسو
.دوشكشخباتفآردوهتسشردامشلابوهفحلم،كشت،وتپ،فاحلدننامباوخلياسو
.دوشهدادرارققاتارددازونورداملياسوونامياززايندروملياسو
.درادهگنزيمتاريلسانتهيحانودريگبمامحربيلزالبقناكماتروصرددوشهيصوتردامهب
.تسايرورض،دناهدشباختناًلابقهكهداوناخياضعازارفنودروضحطقفودوشيراددوخناميازقاتارددارفادايزدمآوتفرزاديابناميازنامزرد
.دركدودحماردازونوردامابناتسودوناگتسبتاقلامدياب،ناميازلماعوردامشمارآظفحوتنوفعلاقتنارطخشهاكروظنمهبنامياززاسپلواتعاس6رد
:لماشلياسونيا. دوشمهارفزايندروملياسو،ناميازياربهدشنييعتخيراتزالبقهتفه4لقادحتسارتهب:ناميازقاتاردمزلالياسو3-
.دوشكشخباتفآردوهدشهتسشًلابقدياباههفحلم. زيمتهفحلم4لقادح
قاتافكوكشتندناشوپياربزيمتوگرزبينوليانعمشم
2رداملياسو هناش،دايزرادقمهبزيمتهنهكاييتشادهبراون،زيمتريزسابلودنبهنيس،باروج،تروصهلوح،امرسلصفردميخضهنتمينايتكاژ،دوشزابهمكدايراونابنآهقيهكباوخسابلاينهاريپتسد:
يصخشتفاظنلياسوو

كشوپايهنهك،هلاك،سابل)،شلاب،وتپايهفحلم،كشت (دازونباوختخر: دازونلياسو
هلطابذغاكايهمانزوريدادعت،مرگبآيرطبايهسيك،لاغشآلطس،چراپاييرتك،اهتسدورداميوشتسشياربگرزبنگلود
: لماش،دوشهدادرارقييامامفيكردديابهكيلياسو: نامياززايندروملياسو4-
يياماميشوگ-
ددع2لقادحراوپ-جنسراشفهاگتسدويبطيشوگ-
)ديشابهتشادهفاضايرطابدنچلقادح. ديوشنئمطمهوقغارچندشنشورزا (يرطابوهوقغارچ-يناهدجنسترارحهجرد-
150*150داعباهبزادناريزياربعمشم-زايندرومرادقمهبليرتساهبنپوزاگ-
)زاينتروصردكنيع،كسام،ينولياندنبشيپ،ناگ (يتظافحلياسو-ددعكيلقادحيچيق،ددع2لقادحرخوكسنپ-
ددع2طسوتموگرزبياهولقفرظ-ددع2لقادحكچوكيزلفهساك-
80*80داعباهبليرتساناشهكت6لقادح-)هتسبكي (فرصمرابكيشكتسد،تفج3لقادحليرتساشكتسد-
اهنخانريزيوشتسشياربسرب-ددع5لقادحفاندنبسپيلك-
نيسوتيسكا،نزوسرسوگنرس،ينوفعدضداوم-تسدهلوح،ينوباصاجونوباص-
ناميازياهتبقارمتبثمرف-يرتمراون-
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)همادا (لزنمردنامياز7-خ
ردامهارمهياربهيصوتدنچ
.دراذگناهنتارواودشابردامرانكردديابهارمه1-
.دناشوپبسيخلامتسداباروايناشيپزاينتروصردودهدشلامارردامتشپ،امامييامنهاراب2-
.دراذگناهنتاروانتفرتلاوتايندزمدقماگنه3-
.دنككمكردامهبامامييامنهارقبطندزروزويسفنتياهرونامماجناايوتيعضورييغترد4-
.دنكيياسانشاررطخمئلاع5-
.دنكنييامنهارارردامناميازلماعرظنفلاخم6-

هبناجهمهتاطايتحا
.دينكهعجارموئازلزنمهبييامامفيكهارمههب،هداوناخهبندادرطاخنانيمطاويدرسنوخظفحابناميازعوقوزاعلاطاتروصرد. ديشابهدامآهشيمهناميازياربدياب،تساصخشمانناميازنامزهكاجنآزا1-
:دينكتياعروديراپسبرطاخهبارريزتاكن2-
؛ييامامفيكندادرارقسرتسدرد
؛ناميازماگنهردليرتساطيارشتياعرولياسوندوبليرتسازانانيمطا
؛يتظافحلياسوزاهدافتسا
؛نامياززالبقاهتسدنتسشواهنخاننتشادهگنهاتوك
؛ذوفننودبياهفرظردتاحشرتونوخ،تفجندراذگ
؛يرتم2قمعردوينديماشآبآعبنمزارودرتم10لقادحيتشادهبقيرطهبتفجندنازوساينفد
؛هناگادجروطهبتاعيامونوخهبهتشغآياهسابلواههفحلمنتسشويروآعمج
.ليرتساريغلياسوايوعوفدمابندشهدولآتروصرداهشكتسدضيوعت

ردامابطابتراداجيا
:دينكهجوتريزتاكنهبطابتراداجيارد. دهدماجناديابردامزاهدننكتبقارمدرفرههكتسايتامادقانيرتمهمزايكي،رداماببسانمطابترايرارقرب

؛دينكملاسردامهبييورشوخاب
؛ديشابهتشادزيمآمارتحاوهناتسودراتفر
؛دينكتبحصردامابهداسنابزاب
؛ديهدخساپودينكشوگتقدهبردامتلااوئسهب
؛دنكهدروآرباردوخياهزايندناوتبرداماتدينككمك
؛دينككمكحيحصيريگميمصتياربارردام
؛ديهدماجنايراكهچديهاوخيمهكديئوگبواهبوديريگبهزاجاوازاهنياعمرهزالبق
؛دينكتياعراررداميصخشميرح
؛دينكنراكشآارردامزار
؛دينكتياعرهنياعموناميازماگنهارردامبسانمششوپ
.تساهتفرگارفاراهنآهكديوشنئمطموديهدهياراارمزلاياهشزومآردامهب
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يرادرابرديتشادهبياههيصوت8-خ

زاهدافتساهزورما. دهديمشهاكاريرادرابعوهت،اذغدرسوميلاميامد. دينكهيصوتاربرچوغاد،رادهيوداودنت،رادوبياهاذغفرصمشهاك،حبصيادتباردهژيوهبدماجداومفرصم: يهاگحبصغارفتساوعوهت
.دينكهيصوتغارفتساشهاكردارباوختخرزانتساخربعيرسدنناميناهگانتيعضورييغتزازيهرپ. دننكيمهيصوتارنآنديئوبايوهدركمدتروصهبليبجنز
.درادهگنرتلاابنيمزحطسزااراهاپ،تحارتساماگنهرد. دنكيراددوخينلاوطتدمهباهاپنتشادهگننازيوآزازوريطدينكهيصوتردامهب،درادنيرادرابزجيتلعوتسايناتحتياهمادناردمرورگا: مرو
.دينكهيصوتاريلسانتهيحاننتشادهگنكشخويلومعمبآابهنيرپنتسش،ريزسابلهنازورضيوعت: هروكول

نامياززاسپيتشادهبياههيصوت9-خ

ردامهب. دينكهيصوتار) هيخبلحمعيرسميمرتيارب (هچراپابهديشوپپملاايراوشسترارحزاهدافتسا،مرگبآنگلردنتسشن،يلسانتهيحانهنازوريوشتسش،ريزسابلويتشادهبراونرركمضيوعت: اههيخبلحم
.دنكيراددوختبراقمزا) نامياززاسپزور (20هنيرپلماكميمرتاتدينكهيصوت
.دينكهيصوتارهنازورمامحتسا،تاحشرتنازيمشهاكاتيتشادهبراونبترمضيوعت،نآنتشادهگنكشخ،بقعهبولجزايلسانتهيحانيوشتسش: يدرفتشادهب

يهدريشرداهورادفرصم10-خ
يهدريشعنمدراوم

رديفرصمزوداب (نيماتوگرا،مويتيل،نويدنينف،نيتپيركومورب...)،ونيروپوتپاكرم،هروايسكورديه،تاسكورتوتم (اهتيلوباتميتنآريظنيياهورادزا) هامكيزاشيب (رمتسمهدافتساهبروبجمردامهكيدراومرد1-
.تسا(PGF)نيديلكيسنفونفيسكومات)،نرگيمنامرد

نيئورهونيئاكوكريظنيقيرزتردخمداومهبداتعمردام2-
جلاعمكشزپرظنابنامردتدمردويتكاويدارداوم3-
.دهدنريششدنزرفهبتعاس24تدمهبورادفرصمزادعبردامديابطقف،درادنيهدريشعنم،ردامديئوتامورتيرترآنامردياربهتفهردزوركيتروصهبتاسكورتوتمفرصم: هتكن
:دوشهدافتسانيزگياجياهورادزادوشيمهيصوتوتساراذگريثأتيهدريشربهكيياهورادرياس
نوديميريپ-لولونتآ-ديساكيليسيلاسونيمآ-5
نيتساملك-نيزلااسافلوس-
لاتيبرابونف-)تلايسلاس(نيريپسآ-
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هداوناخميظنتياههيصوتوهرواشم11-خ
.دنشابهتشادروضحهرواشمهسلجرددنناوتيمهداوناخياضعارياسايرسمه،رادرابردامليامتتروصرد•
زايريگشيپيارباريشور،نامزنيرتعيرسردديابنياربانب. ددرگيرادرابهبرجنمدناوتيمنامياززاهتفه3تشذگزاسپيسنجياهسامت،ردامريشابدازونيراصحناهيذغتمدعتروصرددينكديكأتردامهب•
.دنكباختنايرادراب
)درادياهژيوتيمهاHIVتنوفعايزدياهبلاتبمنانزدرومردهلئسمنيا. (دينكديكأتاراهيرادرابنيبلاس3لقادحهلصافتياعر،رتشيبدنزرفهبيورسمهايردامليامتتروصرد•
.دراديگتسب) ردامريشابيبسناييراصحناهيذغت (راوخريشهيذغتهوحنهب،نامياززاسپيرادرابزايريگشيپيارببسانمنامز•
ناونعهبردامريشابهيذغتهچرگا. دشابكدوكزاينابقباطميهدريشتاعفدودنكهيذغتردامريشزازينبشهمينرد،دوشنهيذغتيرگيدزيچچيهابردامريشزجهبكدوكينعيردامريشابيراصحناهيذغت: هتكن
.دنكيميريگشيپيرادرابزا90%) زاشيب (يرثومنازيمهبهام6ات،دشابهتشگنربرداميگدعاقهكيتروصردوقوفدراومتياعرابيلو،دوشيمنهيصوتيرادرابزايريگشيپشور
.درادندوجوNSV) لمعهبطوبرمياهتيدودحمزجهب (يصاختيدودحمرادرابردامرسمهيموتكزاويارب•
.دنكهدافتسامودناكزاتسردشورابوهراومهدينكهيصوت،تسلاابيتبراقمياهيراميبهبلاتبالامتحاهكيرادرابردامرد•
زدياايHIVتنوفعهبلاتبمنانزدرومردمهمتاكن
لاقتناوهتساوخانيرادرابندناسرلقادحهبياربدارفانيارد) رگيدشور+مودناك (شورودزانامزمههدافتسا. دننكهدافتسايرادرابزايريگشيپشورزانامياززاسپهلصافلابدياب،دنرادنيراصحنايهدريشرگا
:دوشيمنهيصوتدارفانيارداهشورزايخرب. درادتيمهايراميب
زدياسوريولاقتنالامتحاهبهجوتابردامريشابدازونيراصحناهيذغت•
اهشوررياسزاهدافتساناكمامدعتروصردرگمIUDزاهدافتسا•
)نيپمافيرزاهدافتساليلدهب (زدياهارمههبلسيراميبهبدرفلاتباتروصرديبيكرتياهلوپمآواهصرقفرصم•
(TL)يمحرياههلولنتسبدرومردمزلاياههيصوت
.تساهتفه6زاسپاينامياززاسپلواهتفهيطنامزنيرتهب. دنكمادقايمحرياههلولنتسبياربدناوتيمتنوفعمئلاعدوبنتروصردونامياززاسپهلصافلابردام•
.دشابهتشاددوجوTLناكماهكدنكناميازيلحمرد•
.تسايرورضTLماجناياربهمانتياضردوجو•
هدريشريغناردامياربهدافتسالباقياهشورهدريشناردامياربهدافتسالباقياهشور
DMPAمودناك،يموتكزاو:نامياززاسپهلصافلاب•يموتكزاو)،نامياززاسپهتفهكياتTL (ومودناك:نامياززاسپهلصافلاب• )نامياززاسپهتفهكياتTL (و،

6 IUDيموتكزاو،لونورتسنيلا:نامياززاسپهتفه• ، TL ، DMPA ،3 DMPAومودناك،يموتكزاو،يرادرابزايريگشيپيبيكرتياهلوپمآواهصرق: نامياززاسپهتفه•

6 6لونورتسنيلازجهبقوفياهشور + يرادرابزايريگشيپيبيكرتياهلوپمآواهصرق:نامياززاسپهام• IUD + نامياززاسپهتفه• قوفياهشور:
.درادقلطمفرصمعنمهدريشردامردنامياززاسپهام6اتيرادرابزايريگشيپيبيكرتياهلوپمآواهصرقزاهدافتسا

ريمساپاپماجنالصاوف12-خ
ناطرسهبلاتبارطخضرعمردودشابهتشادلاسكيلصاوفردريمساپاپيفنمهجيتن3لقادحمناخهكتسانياربطورشملاس65ات20هدركجاودزارابكيلقادحياهمناخردريمساپاپرابكيلاس3رهماجنا
.دشابنسكيورس
:زادنترابع،دنتسهسكيورسناطرسهبلاتبارطخضرعمردهكينانز
؛دننكيمجاودزانيياپنينسردهكينانز-
؛تساهتشادمحرهناهدناطرسهبلاتبمرسمهًلابقايودراديسنجكيرشكيزاشيبايوتساهدشنهنتخ،ناشرسمههكينانز-
؛دنراديسنجكيرشكيزاشيبايودناهدركجاودزارابنيدنچهكينانز-
)دباييمشيازفالاتبارطخ،دشابرتشيبيفرصمراگيسدادعتهچره. (دننكيمفرصمتايناخدهكينانز-

.دوبدهاوخكشزپرظنساساربريمساپاپماجنالصاوفوتاعفددادعت،دشابسكيورسناطرسهبلاتبارطخضرعمردهكيمناخدرومرد
.دهدماجناريمساپاپلاس3اترابكييلاسدياب،تسينمهسكيورسناطرسهبلاتبارطخضرعمردودرادنارلاسكيلصاوفردريمساپاپيفنمهجيتن3لقادحهقباسهكيمناخدرومرد
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يرادرابرديكشزپناورياهوراد13-خ
:يلكهيصوتدنچ

.تسايكشزپناورياهورادهوقلابيبناجضراوعزارتشيبرايسبنينجورداميارب) نونجويگدرسفا (يناورياهللاتخازايشانرطخ،دراومزايرايسبرد
طقسهبراداوارواايودينكداجياهانگساسحاردامردتسينمزلا،دراومنيارد. دنكهعجارمكشزپناورهبتبقارمونامردموادترظنزاديابهلصافلاب،دوشرادرابنادرگناورياهورادابنامردتحتيمناخرگا
.دييامن

.تسانكممريغ،تسارطخيبيرادرابردنادرگناوريورادمادكهكلاوئسنياهبيعطقخساپ
تسارادرابنزياهسرتساشهاكروظنمهبطيحمرديتارييغتوحلاصا،ناتسراميبرديرتسب،ناتسراميبزاجراخينامردناورلماشبيترتهبحجراينامردياهشور،يناورياهللاتخاطسوتماتفيفخدراومرد

.
)ينامردورادوينامردكوشورتكلالماشدرومبسحرب. (دوشيمنامردكشزپناوررظنتحتراميبًامازلا،دراددوجونيرياسونينج،ردامهببيسآلامتحاهكيناورياهللاتخاديدشدراومرد
.تسايرورض،ورادهبددجمزاينيسرربرظنزارركميبايزرا. دوشماجناكشزپناورتراظنتحتولبقزانادرگناورياهورادعطق،هدشيزيرهمانربيرادرابردتسارتهب
.دنيامنزيوجتارنادرگناوريوراد،كشزپناورونانزنيصصختمهرواشمورظنابيمومعناكشزپتسارتهب،يهدريشويرادرابنارودتيساسحهبهجوتاب
.تساعناملاب،صاخدراومردتبونكيياربنآزيوجتايوهاتوكتدمهبنيپزايدوزنبزيوجت،يريذپكيرحتويرگشاخرپلرتنكياربلوديرپولاهزيوجت
.دريگرارقلافطاصصختمطسوتهژيوتبقارمتحتدازون،نامياززادعبتسايمازلا،دشابنادرگناورياهورادابنامردتحترادرابردامهچنانچ

نونجدضياهوراد
مئلاعلرتنكياربيياهنتهبندركيرتسبايودناسرببيسآنارگيدايونينج،دوخهبتسانكممردامهكيدراومردطقف،يرادرابلواههامهسرد. درادندوجواهورادنياندوبكينژوتارتربلاديعطقدهاشچيه
. دركزيوجتناوتيم،دشابنيفاك

.درادندوجوتدمزارديبناجضراوعداجياربلاديدهاوشچيهوتسالمتحمريغينينجياهيلامونآداجيا،موسومودههامهسرد
.تسايرورضدراومردنامردلواطخلوديرپولاهريظنتردقرپنونجدضياهورادزيوجت)،نيزامورپورلكونيزاديرويت (تردقمكنونجدضياهورادزايشاننويسناتوپيههبهجوتاب
.تساعناملاب) نيزامورپورلك،نيزاديرويت،نيزانفرپ (ينيزايتونفهورگياهورادزيوجت،يهدريشنارودرد

يگدرسفادضياهوراد
يهدريشويرادرابنارود

يرتسبردامدياب،زوكياسمئلاعندوبهارمهولمحتلباقريغوديدش...) واهتشا،باوخ (يتابنمئلاع،يشكدوخهبردامليامتتروصرديلو،دوشنامرديتيامحتامادقاابديابيرادرابلواههامهسرديگدرسفا
.دريگرارقتبقارمتحتو

كرتمردنس،ناميازياهدردابلخادتلماشيرادرابرداهورادنياضراوع. دوشيراددوخيرادرابلواههامهسرداهنآزيوجتزايلو،تساهدشنتباثاهورادنياندوبكينژوتارتهچرگا: ياهقلحهسياهوراد
دضابنامردتحتيليلادهبردامرگانياربانب. تساينينجيناسرنوخردللاتخاهجيتنردوردامردنويسناتوپيهداجيا)،جنشت،كينوتسيدتاكرح،رارداسابتحا،هيذغتردللاتخا،يسفنتتلااكشا،زونايس (دازونرد
.دريگرارقتبقارمتحتدازونتسامزلا،دشابياهقلحهسياهيگدرسفا

.تساعونمميرادرابردزيوجت: زاديسكاونومهدننكراهمياهوراد
يمتفايردارورادنياموسههامهسردهكينارداماما،درادنيعنميرادرابيطيگدرسفاديدش...) واهتشا،باوخ(يتابنمئلاعنامردياربنيتيسكولفزيوجت:نينوتورسيصاصتخابذجزابهدننكراهمياهوراد
.دوشعطقنيتيسكولففرصم،يرادرابموسههامهسردناكماتروصرددوشيمهيصوت. دنتسهلاتانيرپيلامونآرتشيبرطخضرعمرددننك

رارقهجوتدرومزينييورادنامردديابمئلاعتدشهبهتسبيلو،دريگيمتروصيگدنزديدجياهسرتساابردامرتشيبيراگزاسيارب) يتيامحينامردناور (يتيامحنامردادتبا،نامياززادعبيگدرسفانامردرد
.دريگ

ربنامردعوننياديفمتارثازايتسردشنيبوكردردامهكدنكهيصوتردامهبارييورادنامردياهنوگهبديابكشزپ،دوبديدشيگدرسفارگا،دننكيمبانتجاورادفرصمزانانززايرايسبهكنياهبهجوتاب
.دروآتسدهبشكدوكابلماعتيور

.دريگبميمصتنامردعوندرومرددناوتيم،درادنيگدرسفاايزوكياسمئلاعهكيراميب
.دوشيميريگشيپيراميبدوعزا،دوشزيوجتيسكلايفورپروطهبيگدرسفادضيوراد،نامياززادعبلواتعاس12يطرگا،درادنامياززاسپيگدرسفاهقباسهكيردامرد
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)همادا (يرادرابرديكشزپناورياهوراد13-خ
ميتيلواينامدضياهوراد

.تساحجراماپزانولكنامزنيارد. دوشيراددوخميتيلزيوجتزا،نينجرديبلقيلامونآلامتحاليلدهبيرادرابلواههامهسرد
.تسانامردلواطخكيتوكياسيتنآياهوراد،اينامنامردرد
يطرداميفاكنويساتارديه،دوشيسرربرتاوگرظنزايفارگونوسماجناابنينجتيعضو،دوشيسرربهتفهودرهميتيلينوخحطسدياب،دوبيرورضيرادرابموسومودههامهسردميتيلزيوجتليلدرههبرگا
ضراوعتهجزاهژيوتبقارمتحتدازون. دريگرارقهجوتدرومناميازءاقلا،دبايتدشميتيلزودشهاكلابندهبايناممئلاعرگا. دسربفصنهبميتيلزودناميازيلامتحاخيراتزالبقهتفهودودوشنيمأتناميازهرود
.دريگرارقييوراد

.تساهارمهدراومدصرد5ات1رداديفيبانيپسالامتحاشيازفاابيرادرابردنيپزامابراكوتاورپلاوميدسفرصم
.تسايهدريشرديرتبسانمياهورادتاورپلاوميدسونيپزامابراك. دوشعطقيهدريشدياب،درادترورضميتيلزيوجترگا،يهدريشنارودرد

اهنيپزايدوزنب
.دوشبانتجاماپزايدزيوجتزا،يرادرابلواههامهسرد
.دوشزيوجتديابنهدريشردامرديلو،درادنيعنمديدشيباوخيبوكچوكياهيحارجوينامردتامادقا،يبارطضاتلامحلرتنكرداهنيپزايدوزنبياهعفدوتدمهاتوكهدافتسا،يرادرابموسومودههامهسرد

يرادرابرداهورادفرصم14-خ
                                                                                                                                               : دراد فرصم عنم يرادراب رد هك يياهوراد
- ACE inhibitors (Angiotensin-converting enzyme inhibitors - Kanamycin
- Aminopterin - Lithium
- Androgens - Methimazole
- A-II antagonists (Angiotensin II receptor antagonists - Methotrexate
- Busulfan - Misoprostol ( يرادراب متخ دراوم رد زجب )
- Carbamazepine - Penicillamine
- Chlorbiphenyls - Phenytoin          ( جنشت دراوم رد زجب )
- Cocaine - Radioactive iodine
- Coumarins - Streptomycin
- Cyclophosphamide - Tamoxifen
- Danazol - Tetracycline
- Diethylstilbestrol (DES) - Thalidomide
- Ethanol - Tretinoin
- Etretinate - Trimerthadione
- Isotretinoin - Valproic acid
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114هحفصرطخياههناشن2-د

115هحفصدازونياههزادناويرادرابنسندوبيعيبطريغ3-د

116هحفصيراجنهان/ يناميازتامدص4-د

117هحفصيعضومياهتنوفع5-د

113-112تاحفصدازونءايحافيراعت/ دازونءايحا1-د

نامياززاسپلواتعاس(24
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بسانميامرگنيمأت
)زاينتروصرد (يياوههارندرككاپ،بسانمتيعضو
ندادتيعضوهرابود،ندرككيرحت،ندرككشخ

تبثمراشفابهيوهت

تبثمراشفابهيوهت
هنيسهسفقندرشف

ايحازاسپتبقارم

نيرفنيپازيوجت

رظنريزتبقارم

يداعتبقارم
امرگندركمهارف
يياوههارندركزيمت
ندرككشخ
دازونگنريبايزرا

:ريزدراومندوبرثومددجميسررب
هيوهت
هنيسهسفقندرشف
هشارتلخادرديراذگهلول
نيرفنيپاتفايرد
.ديريگبرظنردارنوخمجحشهاكلامتحا

:ديريگبرظنردارريزدراوم
يياوهيراجمياهيراجنهان
:دنناميويرتلاكشم

سكاروتومونپ-
مگارفايدقتف-
بلقيدازردامياهيراميب

هلب

ريخ

دلوت

سفنتلاحرد

يتروص و HR>100

ايهنپآ
HR<100

رثومهيوهت

يتروص و HR>100

دوجومغريلعكيتونايس
HR>100وسفنت

دينكزيوجتنژيسكا
رادياپزونايس

HR>60HR<60

HR<60

*

*

*

هيناث30
هيناث30

هيناث30

A

B

C

D

HR<60هزونايساي
قفومانهيوهتايرادياپ

ديشابهتشادرظنردارءايحاعطق

يددعتملحارمردهشارتلخاديراذگهلول
.دوشهتفرگرظنردتسانكمم

هببلقنابرضدوبن
هقيقد10زاشيبتدم

(Airway) يياوههار*
.ديهدرارق”sniffing“نديشكوبتيعضورداردازونرس
.دينكنشكاسارينيبسپسوناهد
ارهشارت،دسريمنرظنهبلاحرس،هدوبموينوكمهبهتشغآدازونهكيتروصرد
.دينكنشكاس

(Breathing) سفنت
HR<100bpmرثومريغوعطقنمسفنت،هنپآزوربتروصرد ،(gasping)
.دوشزيوجتتبثمراشفابهيوهت

.ديهدماجناهقيقدردسفنت60ات40دادعتهبارهيوهت
شوگ،ندينشلباقيسفنتياهادصوبلقنابرضدادعتشيازفايبايزراياربهيرهب
.ديهد

.دينكتقدسفنترهابهنيسهسفقميلامتكرحهب
.ديوشنئمطمهشارتلخاديراذگهلولزاCO2،رگناشنطسوت

 (Circulation)  نوخنايرج
HR<60bpm،تروصرد،رثوم) تبثمراشفابهيوهتppv (زاسپهيناث30

.دينكعورشارهنيسهسفقندرشف
3هيناث2ره .دوشلامعاسفنتراب1سپسوهنيسهسفقندرشفراب،
لخادهبهنيسهسفقيفلخيمادقرطقموسكيهكديهدراشفيروطارهنيسهسفق
.دوربورف

(Drugs)اهوراد
رد،گنهامهورثومتبثمراشفابهيوهتوهنيسهسفقندرشفهيناث30زاسپ
.دوشزيوجتنيرفنيپا،دشابHR<60bpmهكيتروص

A

B

C

D

مهاب) يديرولخادIV (و) هشارتلخادET (قيرطزانيرفنيپازود: طايتحا
.تساتوافتم

.)تساهيرهيوهت،دازونءايحاردراكنيرترثومونيرتمهم  (دازونءايحا1-د

تسايمازلاءايحاردرفنودلقادحروضح

؟تسامرتيرادرابنسايآ
؟تسافافشكيتوينمآعيامايآ
؟دنكيمهيرگايسفنتايآ
؟تسابوخينلاضعنوتايآ

دازونگنروبلقنابرضدادعت،سفنتيسررب
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)رتميليمهبيلخادرطق (هلولهزادنا)هتفههب (يرادرابنس )مرگهب (نزو
282/5ريز 1000ريز

28-343/0 1000-2000
34-383/5 2000-3000

4/0-383/5زارتلااب 3000زارتلااب
6مرگوليك (نزو) = رتميتناس (ندربورفقمع + (

دازونءايحافيراعت1-د

.دينكيبايزراهنيسهسفقندشهديشكوت،ندركهلان،سفنتدادعتشرامشرظنزااردازونسفنت: سفنتيبايزرا

هلوحوديهدرارق) دشابهدشهديشكبقعهبيرصتخمندرگ (بسانمتيعضورداردازون: يياوههارندرككاپبسانمتيعضو
.ديهدرارقدازونياههناشريزرتميتناس2/5ات2تماخضهبياهدشهلولهچراپاي

ارنشكاسهلول. دينكنشكاساريان،دازونندوبنلاحرسوموينوكمهبكيتوينمآعيامندوبهتشغآتروصرد: هشارتنشكاس
.دوشنماجناراب2رثكادحايهيناث20زارتشيبندركنشكاس. دينكينيبلخادرتميتناس3وناهدلخادرتميتناس5رادقمهبرثكادح

رانكارسيخهچراپايهلوح. دينككشخ،تساهدشمرگلبقزاهكزيمتهچراپايهلوحاباردازونهنتوتروصورس: ندرككشخ
.ديهدرارق،تساهدشمرگلبقزاهكياهچراپايهلوحيورارواوديراذگب

طقفدازونتشپنديلامايواپهنشاپهبندزرگنلت،اپفكهبندزهبرض. (ديهدماجناميلاميتسوپكيرحت: يسملندرككيرحت
)رابودايكييارب

حيحصتيعضورداردوخياهتسدوناتشگناهكيلاحرد. تسا) يتشگناود (تسششور،شورنيرتهب: هنيسهسفقندرشف
. ديرببورفلخادهبهنيسهسفقيفلخ-يمادقرطقموسكييبيرقتقمعهبارهنيسغانجهكديروآدراوراشفردقنآدياب،دياهدادرارق
دوشراركتهقيقدرهرد) سفنت30وراشف (90راك120ابيرقتدياب. دوشهدادددجمندشرپهزاجابلقهباتدينكاهرارندرشفسپس
)دوشعوجردازونيايحاهمانسردباتكهبرتشيبتايئزجبسكيارب(

ودناشوپبارواناهدوينيبهكيروطهبديراذگبدازونتروصيوريتسردهباركسام(PPV): نژيسكاوتبثمراشفابهيوهت
ردراب60ات40تعرسابارهيوهت. دينكهدهاشمارهنيسهسفقتكرحوديراشفبارگب. دريگرارقكسامهيشاحلخادردهناچهرانك
.ديهدماجناهيناث30تدمهبوهقيقد

.ديهديروفعاجرااردازون،تيعضوتابثزاسپ
.دينكمهارفاريروفعاجراتامادقا-
.تساهداتفايقافتاهچهكديهدحيضوتردامهب-
.ديهدماجناارهيوهت،عاجراماگنهرد-

:درادنسفنتدازون،هيوهتهقيقد10زادعبرگا
.تساهدرمدازون،ديهدنماجناارهيوهت-
.تساهداتفايقافتاهچهكديهدحيضوتردامهب-
.دنشكبشوغآهبارواليامتتروصردودننيببارناشتوفلاحردايهدشتوفدنزرفنيدلاوديهدهزاجا-

هشارتلخاديراذگهلول

)ناميازقاتازاسپتبقارملماش (ايحازاسپياهوراد
0/1ديارلكورديهناسكولان mg/kg…....................................دوشزيوجتعيرس
،
IM (احيجرت)                  IV (ردخمداومزايشانيسفنتبوكرسيارب( )   لوبقلباق)،

IV (200يمسيلگوپيهيارب10% (زكولگلولحم mg/kg) 2 ml/kg……... (2-1ضرعرد
.دبايهمادايديروزكولگموادمنويزوفناابسپسوهقيقد

)1،تروصهب20mg/kgهتسهآزيوجت).…جنشتيارب(لاتيبرابونف mcg/kg/min) IV
.دوشيسفنتشلاتفيعضتثعابتسانكمم

20-2نوخراشفشهاكيارب (نيماپود mcg/kg/min......(موادمنويزوفناتروصهب
.يديرو

:هرطقهبساحم
mcg/kg/minرظندروم (kg) ×6نزو ×

ml/hrرظندروم

:IMينلاضعلخاد:IVيديرولخاد:ETهشارتلخاد:SQيدلجريز

يزاسهدامآوراد ياربتظلغ
زيوجت

نيرفنيپا
1/10000لولحم
كيگنرسكيرد

يسيس
1/10000

ازفامجح
هبارينيمختمجح
گنرسكيلخاد

ديشكبگرزب

نيلاسلامرن
)هدشهيصوت(

تاتكلارگنير
زمرقلوبلگ
Oمكارتم

تانبركيب
ميدس

ينيمختمجح
هبهدشهديشك
زاگنرسلخاد
ايهدشرپشيپ

هدشهدامآ

0/5 mEq/ml
لولحمزا

 % 4/2

هار/ ژازود
زيوجت

تاطايتحا/ زيوجتتعرس
IV: 0/1-0/3

ml/kg
ET: 0/3-1

ml/kg

وعيرسيديرولخادشوررد
1-0/5ابلائكارتودناشوررد
زيوجتنيلاسلامرنرتيليليم

ددرگ

(10 ml/kg)
IV

)يفانديروهارزا(

هقيقد10ات5يط
ددرگزيوجت

1 mEqg/kg
(4 ml/kg)

هقيقد2لقادحيطيگتسهآهب
1)ددرگزيوجت mEq/kg/min)
هبدازونهكيتروصرداهنت
،دوشيمهيوهترثومروط
.دينكزيوجت
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:دينكنييعت
يگراپتدموندبترارحهجرد: ردام
بآهسيك

يادصونابرض،سفنتتيعضو: دازون
تيعضو،تلاضعهتيسينوتتيعضو،بلق
مادناضبن،يمومعلاح،تسوپگنر،مكش
رركمغارفتسا،ندبترارحهجرد،اه

مادقاويدنبهورگ

مادقايلامتحاصيخشت

يبايزرا

اههناشنايمئلاع

دازونيروفعاجرا-

عاجرازاشيپتامادقا
1دقبطزاينتروصرددازونءايحا-
تلاحردزجيشباتهدننكمرگريزندادرارقابدازوننتشادهگنمرگ-
يمرترپيه
دازونهبيهدريش: تساندروخريشهبرداقدازونهكيتروصرد-
)ريزلودجقبط (نوخدنقندمآنيياپزايريگشيپ-
لواتبون،دسريمنعاجرازكرمهبدازونتعاسكيتدمردهكيتروصرد-
:دينكزيوجتريزحرشهباركيتويبيتنآ
نزومرگوليكرهءازاهبمرگيليم50نيليسيپمآلوپمآينلاضعقيرزت-
رهءازاهبمرگيليم2/5نيسياماتنجلوپمآينلاضعقيرزتودازونندب
هناگادجلحمودرددازونندبنزومرگوليك
تعاس12رهنيسياماتنجلوپمآقيرزتراركت: عاجراناكمامدعتروصرد-
رتشيبايمرگوليك2نزوابنادازونياربنيليسيپمآلوپمآقيرزتراركتو
تعاس12رهمرگوليك2زارتمكنزوابنادازونياربوتعاس8ره

ديدشلايرتكابتنوفع

بآهسيكتدمينلاوطيگراپايناميازنيحردامبت
ايهقيقدردراب60دازوندنتسفنت،تعاس18زاشيب
،رتمكايهقيقدردراب30دازوندنكسفنت،رتشيب
شهاك،ندركهلان،جنشت،هنيسهسفقندشهديشكوت
ترارحهجرد،لواتعاس24يدرز،يرايشوهحطس
هجرد36/5زارتمكو37/5زاشيبدازونندب
هتيسينوت،زونايسايويگديرپگنر،دارگيتناس
ريغ،اهمادنايعيبطريغضبن،يعيبطريغينلاضع
،رركمغارفتسا،بلقيادصونابرضندوبيعيبط
،ندروخنريشاينديكمتردقشهاك،يمكشهدوت
)نويسناتسيد(مكشعاستا

رطخياههناشن2-د

نوخدنقندمآنيياپزايريگشيپياربيتامادقا

:تساردامريشزاميقتسمهيذغتهبرداقدازونرگا
.دنكهيذغتشدوخريشاباركدوكهكديهاوخبردامزا•

:تساعلبهبرداقيلودرادنارردامناتسپزاميقتسمهيذغتيياناوتدازونرگا
.ديهدبواهبيعونصمريش،هيادريش،ردامهدشهديشودريش،ندوبسرتسدردوتيولوابيترتهب•
.ديهدبواهب)مرگوليكرهياربيسيس5دودح ( دنقبآقوفدراومزاكيچيهندوبنسرتسدردتروصرد•

:دنقبآهيهتزرط
4هدشكنخهديشوجبآيسيس200يوتحمناويلكيرد• لحار) مرگ(20ركشفاصرسيروخابرمقشاق،
.دينك

:درادننديعلبيياناوتدازونرگا
.ديهدبواهبتعاس2رههدعمهلولقيرطزانازيمنامهابارلاابتاعيام،ديرادهدعمهلولنتشاذگيياناوترگا•
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:دينكنييعت
مادقاويدنبهورگنزو،يرادرابنس

مادقايلامتحاصيخشت

يبايزرا

اههناشنايمئلاع
)عاجرانيحدازونندوبمرگزانانيمطا(دازونيروفعاجرا-

عاجرازاشيپتامادقا
1دقبطزاينتروصرددازونءايحا-
دازوننتشادهگنمرگ-
دازونهبيهدريش: تساندروخريشهبرداقدازونهكيتروصرد-
2دلودجقبطنوخدنقندمآنيياپزايريگشيپ-

كچوكيليخدازون يرادرابنس،مرگ1500زارتمكنزو
هتفه32زارتمك

نس،مرگ2500ات1500نيبنزو
كچوكدازونهتفه37ات32نيبيرادراب

1ذقبطيهدريشهژيوتيامح-
صيخرتزاشيپدازونندبتباثترارحهجردوبوخيهدريشزانانيمطا-
لواتعاس6رددازونندركنمامح-
دازوندلوتودبياهنسكاوو1كنيماتيوقيرزت-
1ذقبطدازونزاتبقارمياربردامهبشزومآ-
صيخرتزاشيپكشزپطسوتدازونهنياعم-
رد (مهابلقودرهعاجراايوصيخرت،يهدريشهژيوتيامحييولقودناميازتروصرد-
)يراميبايويتملاستيعضو
دازونيدعبتبقارمخيراتنييعت-

دازونياههزادناويرادرابنسندوبيعيبطريغ3-د

ناتسراميبهبتصرفنيلواردعاجرا: لواتعاس24يطيهدريشلكشمتروصرد-
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:دينكهنياعم
هزادنا،يعيبطريغلكش: ندرگورس
،هدوت،مروت،اهجلاميعيبطريغ
،يگدمآرب،يندرگهدرپ،ندرگلوتسيف
يگدرمنوخ
،ماكفاكش،هنيرقريغلكش: تروص
هزادنا،ينيبخاروسندوبهتسب
نابزيعيبطريغهزادنا،كفيعيبطريغ
لحم،لوتسيف،يعيبطريغلكش: شوگ
يعيبطريغنتفرگرارق
،يعيبطريغينلاضعنامتخاس: مكش
فانيزيرنوخ،مكشديئوفاكسالكش
هدوت،يعيبطريغلكش: تارقفنوتس
هدوتدوجو،يگدرمنوخ،اهسونيس
وم
،مادنايعيبطريغلكش: نگلواهمادنا
تيعضو،يگدرمنوخ،مروت،يگتفررد
وزابتكرح
نايرجايوارجم: يرارداهاگتسد
ردرارداعفدمدع،يعيبطريغيراردا

لواتعاس24
مدع،يلسانتماهبا: يلسانتهاگتسد
يعيبطريغهزادنا،اههضيبلوزن
لوتسيف،هتسبدعقم: يشراوگهاگتسد

مادقاويدنبهورگ

مادقايلامتحاصيخشت اههناشنومئلاعيبايزرا

)عاجرانيحدازونندوبمرگزانانيمطا(ناتسراميبهبدازونيروفعاجرا-
زاگاباراهتفاب،تشپايمكش،رسيورتفابندوبزابتروصرد-
.ديناشوپب،تساهدشهدناسيخليرتسانيلاسلولحمابهكيليرتسا

ديدشيراجنهان

گرزبماكفاكش-
هفرطودناوكيزرتآ-
ديئوفاكسامكش-
يزيشورتساگ-
لسولافما-
فانيزيرنوخ-
لواتعاس24ردرارداعفدمدع-
يلسانتماهبا-
هتسبدعقم-

يراجنهان/ يناميازتامدص4-د

اهناگرايعيبطريغهزادناولكش-
مروتايهدوت-
سونيسايلوتسيف-
شوگيعيبطريغلحم-
يعيبطريغيفانقورع-
نگليدازرداميگتفررد-
موركاسيورومهدوتدوجو-
)سايداپسوپيه،سايداپسيپا (يعيبطريغيراردانايرجايوارجم-
اههضيبهفرطودلوزنمدع-
تلآيعيبطريغهزادنا-

طوبرمصصختمهبتصرفنيلواردعاجرايراجنهان

ريغتاكرح،رسيگدمآربومروت،اهناگرايگدرمنوخومروت
نامياززادعباهاپيعيبطريغتيعضو،نآتكرحمدعايوزابهنيرق
تروصوينيبهنيرقريغلكش،جيرب

ناكدوكصصختمهبتصرفنيلواردعاجرايناميازتامدص
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:دينكنييعت
زايكرچتاحشرتجورخ،مروت
ياهشوجدوجوايلوات،مشچ
تسوپيكرچ

مادقاويدنبهورگ

مادقايلامتحاصيخشت

يبايزرا

اههناشنومئلاع

2دقبطدازونهببسانمينلاضعكيتويبيتنآتبونكيقيرزت-
يلامتحاSTIيراميبدوجورظنزايسرربياربردامتصرفنيلواردعاجرا-
ناتسراميبهبتصرفنيلواردعاجرا-

مشچديدشتنوفع مشچزايكرچتاحشرتجورخواهكلپمروت

ايددع10رشتنميكرچياهشوجدوجو-
رتشيب
يكرچگرزبياهلوات-

يتسوپديدشتنوفع

دازونيروفعاجرا-

عاجرازاشيپتامادقا
1دقبطزاينتروصرددازونءايحا-
تلاحردزجبيشباتهدننكمرگريزندادرارقابدازوننتشادهگنمرگ-
يمرترپيه
رداميهارمهتروصرديهدريشهمادا-
2دقبطنوخدنقندمآنيياپزايريگشيپ-

يعضومياهتنوفع5-د

مشچفيفختنوفعاهكلپمروتنودبيكرچتاحشرتجورخ

هدافتساابيمارآهبدازونمشچندركزيمتونوباصوزيمتبآاباهتسدنتسش-
بوطرموزيمتهچراپزا
ايزور5تدماتتعاس3رههرطقكي10%يمشچديماتسافلوسهرطقزيوجت-
تاحشرتعطقاتزورردراب4يمشچ1%نيلكياسارتتدامپ
دازونيدوبهبمدعتروصردزور5زاسپهعجارمياربردامهبهيصوت-

يتسوپفيفختنوفعددع10زارتمكيكرچياهشوجدوجو

بآزاهدافتساابيمارآهبكرچندرككاپونوباصوزيمتبآاباهتسدنتسش-
هدشدرسهديشوج
زيمتهچراپابتنوفعلحمندرككشخ-
زورردراب3نيلكيسارتتيتسوپدامپايونيداتبزيوجت-
دازونيدوبهبمدعتروصردزور5زاسپهعجارمياربردامهبهيصوت-
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120-119تاحفصدازونزاتبقارم1-ذ
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:دنكهعجارمينامرديتشادهبزكرمنيرتكيدزنهبيروف،دازونردريزمئلاعزاكيرهدوجوتروصرد
هنيسهسفقندشهديشكوت-
ندركهلان-
يدوبكايديدشيگديرپگنر-
يوارفصغارفتساايريشرركمغارفتسا-
يگدولآباوخويلاحيب،لومعمدحزارتمككرحت-
جنشت-
)زورردراب8زاشيبدايزمجحابيكبآعوفدمعفد (لاهسا-
اهكلپمروتومشچزايكرچتاحشرتجورخ،مشچفارطايزمرق-
لواتعاس48ردعوفدمعفدمدع-
لواتعاس24ردرارداعفدمدع-
يريذپكيرحتويرارقيب-
ندروخنريشبوخ-
فانفارطايزمرقايفانيكرچتاحشرت-
يكرچلواتاي) رتشيبايددع(10تسوپردرشتنميكرچياهشوج-
ندبواهمادناندشدرسايبت-
لواتعاس24يدرز-

ينامرديتشادهبزكرمهب) تعاس24يط(تصرفنيلوارد،دازونردريزمئلاعزاكيرهدوجوتروصرد
:دنكهعجارم
دازونهبيهدريشلكشم-
)اهكلپمروتنودبيكرچتاحشرتجورخ (مشچفيفختنوفع-
)ددع10زارتمكيكرچياهشوجدوجو (تسوپفيفختنوفع-
) فانزاهبانوخويكرچريغحشرت (فانفيفختنوفع-
ناهدكفرب-
تعاس24ردراب5زارتمكردامريشابدازونهيذغت-

دازوننتشادهگنمرگ
.درادزايننيغلابايناكدوكزارتشيبسابلهيلاكيدازون-
.درادهگنمرگ،درسياوهردصوصخبارقاتازايتمسقايقاتا-
.دناشوپباردازون،زورللاخرد-
. دروخبريشيتحارهباتدشابواسرتسدردايدباوخبشردامابدازون،بشرد-
.دهدنرارقكنخايكانمنلحمرداردازون-
.دنكنمامحدلوتزاسپلواتعاس6اتلقادحاردازون-
.دنكنقادنقاردازون-
.دهدنرارقاوهناروكايديشروخرونميقتسمشباتضرعمرداردازون-

دازونزاتبقارم1-ذ

دازونلومعمياهتبقارمنامز
نامياززاسپ5ات3ياهزور: لواتبقارم
نامياززاسپ15ات14ياهزور: مودتبقارم
نامياززاسپ45ات30ياهزور: موستبقارم

.ديوشباراهتسد،دازونهبندزتسدزالبقهشيمه-

فاندنبزاتبقارم
.ديوشباراهتسد،فانهبندزتسدزادعبوشيپ-
.درادنيعنامندركمامح،تساهداتفينفاندنبهكينامزتدمرد-
.دچيپبفاندنبريزاردازونهنهك-
.دنككشخزيمتهچراپابوديوشبنوباصوزيمتبآاب،دشهدولآفانرگا-
.دنكنژادنابارفانايمكش-
.دراذگنفانيور...) ونيداتب،لكلا (ييورادايهدامچيه-
.دنكنيراكتسدارفان-

ثداوحوحناوسزايريگشيپ
.دنكيراددوخيگدنزلحمردتاناويحيرادهگنزا-
.دراپسنناكدوكهباردازونزگره-
.دراذگناهنتيگناختاناويحاباردازون-
.دزادنيننيياپولااباردازون-
.دنكيراددوخفلتخمدارفاطسوتدازونندركلغبورركمنديسوبزا-
.دشاب... ونايلقوراگيسدودصوصخهبدودزايراعدازونطيحم-
.درادهگنرودراميبنلااسگرزبواههچبزااركچوكدازونًاصوصخمدازون-
.دشوننغادتاعيام،دازونندركلغبنامزرد-
.دهدنرارق...) ووتا،يسرك،يراخب،روامس (هدننازوسلياسووغادتاعيامضرعمرداردازون-
.دراذگناهنتظافحنودبهراوهگايتخترداردازون-
.دنكناهراهنت...)،ويلدنص،زيم (دننامدنلبياهاجرداردازون-
.دريگبريززااردازونلمحكاس-

دازونندناباوخ
.دناباوخبتشپهبايوولهپهباردازونتسارتهب. دناباوخنمكشهباردازون-

مشچزاتبقارم
.دنكنهدافتسامشچياربكشزپزيوجتنودبييورادچيهايهمرسدننامهدامچيهزا-

:ديهدشزومآردامهب
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:ردامريشابهيذغت
. دوشهيذغتردامريشزادازون،دلوتلواتعاسكيتدمردًامتح-
:زادنترابعيگدامآمئلاع. دراذگبناتسپهباروا،تساهدامآدازونهكدركساسحايتقو-
؛درادتكرحايودنكيمهاگنارفارطادازون-
؛دنكيمزاباردوخناهد-
.دنكيموجتسج-
چيهردامريشزجهبينعيدوشهيذغتردامريشابيراصحناروطهبلواهام6ردديابراوخريش-
وليمبسحربديابيهدريشودوشنهداد) مادريشويعونصمريش،دنقبآ،بآ (يكاروخهدام
.دوشماجنازورهنابشردراب8لقادحراوخريشياضاقت
.دباوخبيرتشيبتاعاس،بوخهيذغتكيزاسپلوازورردتسانكممهديسردازونكي-
)ديهدشزومآ10خيامنهارقبط. (دنكهجوت،دراديهدريشعنمهكيياهورادزاهدافتساهب-

دازوننتفرگناتسپوندركلغبحيحصزرط
.دشابمهدادتمارددازونرسوندب-
.دشابناتسپلباقمدازونتروص-
.دشابردامهبهديبسچدازون-
.دوشتيامحتسداباههناشوندرگطقفهنودازونندبمامت-
.دنكاديپسامتدازونبلابناتسپكون-
.دنكزاببوخارشناهددازوناتدنكربص-
دازونناهدردناتسپهلاهزايرتشيبتمسقوكونهكيروطهبدروايبناتسپفرطهبارواعيرس-
.دريگرارقناتسپريزيبوخهبيناتحتبلودشاب
ديابردامريشزايمكودوشماجنانقتحمريغناتسپزايهدريشعورش،تسانقتحمناتسپرگا-
.دريگبارناتسپدناوتبرتهبدازونودوشمرنلوئرآهيحاناتدوشهديشودندادريشزالبق
.دهدبواهبارمودناتسپسپسودنكاهرارلواناتسپدازوندهدهزاجا-
ايقشاق،ناجنفابارهدشهديشودريشيرگيددرفودشودبارشريش،درادنروضحردامرگا-
.دهدبدازونهبگنرس
.دنكنروبجمناتسپنتفرگيارباردازون-
.دنكنادجاروا،دنكاهرارناتسپدازونهكنآزالبق-
.دنكنهدافتسا) كناتسپ (كنزلوگوريشهشيشزا-

)همادا (دازونزاتبقارم1-ذ

)ييولقدنچاينزومكايسران( ردامريشابهيذغتياربكچوكدازونهژيوتيامح
سپسوتسادرزوظيلغلواياهزورريش. تسايفاكواريشودهدبريششكچوكدازونهبدناوتيم-
.تسابولطمدازونياربرييغتودرههكدوشيمرتديفسورتقيقر
،دكمبفيعضودوشهتسخيتحارهبتسانكمم: للعهبدروخيمنريشبوخكچوكدازون،لواياهزور-
ودنكفقوترتشيباهنديكمنيب،درببشباوخندروخريشللاخرد،دنكتحارتساودروخبيرتهاتوكنامز
.دوشيمنراديبهيذغتياربهشيمه،دروخبرتينلاوط
.دنكيمرتتحارارناتسپزاندروخريشاريز،دنكرارقربتسوپابتسوپسامت-
2دوشيمنراديبشدوخدازونرگا. دهدريشاردازونتعاس3-2ره- وا،ندروخريشنيرخآزاسپتعاس،
.دنكراديبار
ريشدهاوخيمزونهرگا. دكمبودنكتحارتسارتشيبدهدهزاجا. درادهگنناتسپريزرتينلاوطاردازون-
.دنكنادجاروا،دروخب

:ييولقوددراومرد
طابتراردامهثجهبوتساهتسباودازوننديكمنازيمهبريشرادقم. دراددازونودرهياربيفاكريش-
.درادن
.دنكهيذغتهناگادجاردازونره،دوشرارقربيبوخهبريشنايرجهكينامزات-
.دوشهيذغتناتسپنيازامودلقيدعبتبونرد،تساهدروخارتسارناتسپ،لوالقرگا-

دازونندركمامح
سپسودناشوپبهلاكابوهدرككشخوهتسشاردازونندرگورسادتبا،دربنشودريزاردازونهاگچيه-
.ديوشبوهدركتخلاراهمادناًاتياهنوهنت
هكمرنهبنپهكتكياباراهشوگتشپواهمشچ،تروص. دنزنوپماشاينوباصدازونتروصهبهاگچيه-
.ديامنزيمت،تساهدشبوطرممرگبآرد

.دنكنيراكتسدارنآ،تسايعيبطنآزايزيرنوخرصتخمًانايحاونارتخديلسانتهيحانتاحشرت-

.دنكمادقارسپدازونهنتخياربنكممتصرفنيلوارد-

3ياهزورزايكيردًامتحردام،يديئوريتوپيهرظنزالرتنكروظنمهبدازوناپهنشاپنوخنتفرگيارب-
.دنكهعجارمنامياززاسپ5ات

:ديهدشزومآردامهب
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  رح وظيفه كاردان مامايي در برنامه مراقبت هاي ادغام يافته سلامت مادرانش
  پيش از بارداري

مشخصات، وضعيت بارداري و زايمان، سوابق بارداري و زايمان قبلي، سابقه يا ابتلا فعلي به بيماري، وجود ناهنجاري، وجود يا (ارايه مراقبت هاي پيش از بارداري شامل گرفتن شرح حال 
  )ه اختلالات رواني و همسرآزاري و رفتارهاي پرخطر، وضعيت مصرف داروها و حساسيت دارويي در مادرسابق

ظـر ورم،  ات، معاينـه پسـتان هـا، معاينـه انـدام هـا از ن      اندازه گيري قد، وزن، علائم حياتي، معاينه چشم از نظر آنمي، معاينه دهان و دندان، تعيين نمايه توده بدني، معاينه پوست از نظر بثور 
  معاينه واژن و لگن، تعيين تاريخ مراجعه بعدي 

  انجام پاپ اسمير 
  ارجاع فوري، در اولين فرصت و يا غير فوري خانم در معرض خطر به پزشك عمومي  
  ثبت اقدامات در فرم مراقبت 
  آموزش و مشاوره تنظيم خانواده 
  تجويز اسيد فوليك 
  ايمن سازي با واكسن توأم  
  )بخش ب(ستورالعمل تشخيص بارداري طبق د 

  . در مواردي كه هم زمان با بارداري است IUDخارج كردن
  

  بارداري
مشخصات، وضعيت بارداري فعلي، سوابق بارداري و زايمان قبلي، سابقه يا ابتلا فعلي به بيماري، وجود ناهنجاري، وجود (ارايه مراقبت هاي معمول دوران بارداري شامل گرفتن شرح حال 

  )لات رواني و همسرآزاري و رفتارهاي پرخطر، وضعيت مصرف داروها و حساسيت دارويي در مادريا سابقه اختلا
و دنـدان، معاينـه    تعيين سن بارداري، سئوال در مورد عوارض و شكايت هاي شايع، اندازه گيري قد، وزن، علائم حياتي، معاينه چشم از نظر آنمي، معاينه دهـان  ارزيابي معمول مادر شامل 

جنين، معاينه پسـتان هـا، تعيـين تـاريخ     ا و صورت از نظر ورم، تعيين نمايه توده بدني، معاينه پوست از نظر ضايعات، شنيدن صداي قلب جنين، اندازه گيري ارتفاع رحم، لمس حركت اندام ه
  مراجعه بعدي، تكميل جدول وزن گيري، ارزيابي علائم خطر فوري

  ي مادر در معرض خطر به پزشك عموميارجاع فوري، در اولين فرصت  و يا غير فور 
  ثبت اقدامات در فرم مراقبت، بررسي و ثبت نتيجه تشخيص بارداري 
  آموزش و مشاوره تنظيم خانواده 
  )اسيد فوليك، آهن، مولتي ويتامين(تجويز مكمل هاي دارويي 
  )در صورت نياز(ايمن سازي با واكسن توأم و تزريق رگام  
  )طبق دستورالعمل اجرايي و با اخذ گواهي نامه(و مزايا و ضوابط شركت در كلاس هاي آموزشي آمادگي پيش از زايمان) روش هاي غيردارويي(نآموزش روش هاي كنترل درد زايما 
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  و بلافاصله پس از زايمان در واحد تسهيلات زايماني زايمان 

  ، ارزيابي علائم خطر فوري) ت زايمان فعلي، موارد خطر زايمان فعليمشخصات، وضعيت زايمان قبلي، سوابق بارداري و زايمان قبلي، وضعي(گرفتن شرح حال 
  معاينه واژينال براي تعيين وضعيت زايمان، وضعيت كيسه آب و لگن 
دستورالعمل بخش مراقبت هاي ويژه  و انجام مراقبت هاي ويژه طبق) ث(انجام زايمان طبيعي در واحد تسهيلات زايماني طبق دستورالعمل بخش مراقبتهاي زايمان و بلافاصله پس از زايمان 

م، شامل باز كردن رگ و تزريق سرم، باز كردن راه هاي هوايي، دادن اكسيژن، سوند گذاري، وضعيت دادن به مادر، آمنيوتـومي، ماسـاژ دودسـتي رح ـ   ) ج(زايمان و بلافاصله پس از زايمان
اي درجه يك و دو، كنترل صداي قلب و علائم حياتي، انجام مانورهاي مربوط به ديستوشي شانه، ساكشن، احياء تزريق عضلاني مترژن، تزريق عضلاني اكسي توسين، ترميم محل پارگي ه

  يحسي موضعي، انجام اپي زياتومي، ترميم اپي زياتوم نوزاد، انجام زايمان بريج در صورت قريب الوقوع بودن، بررسي منبع خونريزي دهنده، كنترل خونريزي و وضعيت رحم، دادن بي
  )ذ(، مراقبت از نوزاد)د(، دستورالعمل ارزيابي نوزاد تازه متولد شده)ث(مراقبت از نوزاد طبق دستورالعمل بخش مراقبتهاي زايمان و بلافاصله پس از زايمان 
  )در صورت نياز و در موارد فوري(انجام زايمان در منزل  
  ثبت اقدامات در فرم مراقبت، ترسيم پارتوگراف 
  نظيم خانوادهآموزش و مشاوره ت 
  )استامينوفن، مفناميك اسيد(، تجويز مسكن)آهن، مولتي ويتامين( تجويز مكمل هاي دارويي 
  )در صورت نياز(تزريق رگام  
  

  پس از زايمان
وضعيت زايمان، سـابقه يـا ابـتلا فعلـي بـه      مشخصات، (، شامل گرفتن شرح حال)چ(پس از زايمانارايه مراقبت هاي معمول دوران پس از زايمان طبق دستورالعمل بخش مراقبت هاي دوران  

  )بيماري، وجود ناهنجاري، وجود يا سابقه اختلالات رواني و همسرآزاري و رفتارهاي پرخطر، وضعيت مصرف داروها و حساسيت دارويي در مادر
چشم از نظر آنمي، معاينه دهـان و دنـدان، معاينـه انـدامها از نظـر ورم، معاينـه       سئوال در مورد عوارض و شكايت هاي شايع، اندازه گيري علائم حياتي، معاينه  ارزيابي معمول مادر شامل 

  ، تعيين تاريخ مراجعه بعدي)رحم(، معاينه محل بخيه ها، معاينه شكمها پستان
  سوند گذاري اه هاي هوايي، دادن اكسيژن،ردن رشامل باز كردن رگ و تزريق سرم، باز ك) ح(انجام مراقبت هاي ويژه طبق دستورالعمل بخش مراقبت هاي ويژه پس از زايمان 
  پاپ اسمير 
  ارجاع فوري، در اولين فرصت  و يا غير فوري مادر در معرض خطر به پزشك عمومي 
  ثبت اقدامات در فرم مراقبت 
  آموزش و مشاوره تنظيم خانواده 
  )آهن، مولتي ويتامين(تجويز مكمل هاي دارويي 
  )مفناميك اسيد، استامينوفن(تجويز مسكن  
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  )در صورت نياز(زريق رگام ت 
 

  .فقط توسط پزشك و يا كارشناس مامايي انجام مي شودمادران در دوران بارداري، زايمان و پس از زايمانداروهاي مورد نيازسايرتجويز و تزريق عضلاني و وريدي
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 مراقبـت هـاي ادغـام يافتـه     برنامـه  مورد نيـاز  فهرست داروهاي
  ت مادرانسلام

 
، كپسول وآمپول آمپي سيلين، كپسول قرص اريترومايسينها شامل كپسول آموكسي سيلين،  آنتي بيوتيك 

  سفالكسين، آمپول جنتامايسين، آمپول سفترياكسون 
  قرص آهن 
  قرص يا كپسول مولتي ويتامين مينرال يا ساده 
  قرص اسيد فوليك 
  استامينوفن خوراكي يا شيافقرص  
  يدمفناميك اسكپسول  
  واكسن توام 
  اكسي توسينآمپول  
  )ساولن، بتادين، الكل(مواد ضدعفوني كننده  
  آمپول رگام 
  )، نرمال ساليننمكي، قندي -رينگر، قندي(سرمها  
  آمپول هيدرالازين 
  ويال سولفات منيزيوم  
  آمپول مترژن 
  آمپول فني توئين 
  بتامتازونآمپول  
  آمپول هيدروكورتيزون 
  ازولقرص و پماد واژينال كلوتريم 
  آمپول و قرص پرومتازين 
  آمپول و قرص متوكلوپراميد 
  قرص و ژل مترونيدازول 
  ژل موضعي ليدوكائين 
  آمپول هپارين 
  شياف يا پماد آنتي هموروئيد 
  داروهاي ملين 
  آنتي هيستامين خوراكي 
  
 
 

 
 

  ، نرمال سالينهيدروكلرايد داروهاي احياء نوزاد شامل اپي نفرين، بي كربنات سديم، نالوكسان 
  )ليدوكائين(داروي بي حسي موضعي 
  )ب ث ژ، هپاتيت، فلج اطفال(واكسن هاي بدو تولد نوزاد 
  1آمپول ويتامين ك 
  پتدين 
  آمپول فورسمايد 
  آمپول مورفين 
  آمپول بي پريدين 
  آمپول هالوپريدول 
  كپسول آدالات 
  آمپول فني توئين 
  آمپول و قرص فنوباربيتال 
  آمپول و قرص ديازپام 
  گلوكونات كلسيم 
  پول سرم ضد كزازآم 
  سولفاستاميد چشمي 
  تتراسيكلين چشمي 
  آمپول سفازولين 
  الكل سفيد يا اسپري فيكساتور 
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 مراقبت هاي ادغام يافته برنامه تجهيزات فني مورد نيازفهرست 
 سلامت مادران

 
  فشارسنج دستگاه و طبي گوشي 
  گوشي مامايي يا سوني كيت 
  تخت معاينه، پاراوان 
  ترازوي بزرگسال 
  قدسنج يا متر نواري 
  و جاي آن ترمومتر دهاني 
  فور يا اتوكلاو 
 تخت زايمان 
  تخت يك شكن بيمار 
  ديش دردار ،بيكس 
اسپري فيكساتور، ماژيك يا قلم  سواب، اسپاكولوم، لام و جعبه لام، اسپاچولا،: وسايل انجام پاپ اسمير 

  قطره چكان الماس،
  ترالي 
  ظرف قلوه اي، كاسه فلزي 
  پايه سرم 
  پايه دارچراغ  
  ، ماسك يا لوله در اندازه هاي مختلفكپسول اكسيژن ومانومتر 
، پنبه و گـاز، پـد يـا نـوار بهداشـتي، دسـتكش       در اندازه هاي مختلف سرنگ و سر سوزن: وسايل مصرفي 

، سوند فولي، سوند نلاتون، خودتراش استريل و يكبار مصرف، كاغذ كاهي براي پوشش زير بيمار، صابون
گارو، چسب ضد حساسيت و باند، آنژيوكـت و سـه راهـي آن، تيـغ اره، پوشـك، دسـتبند       يك بار مصرف، 

   ، ست انفوزيونصفر، كلامپ بندناف، يورين بگ، ست سرم 3صفر يا  2هويت نوزاد، نخ بخيه كروميك 
  5/3و   3و  5/2ماسك و بگ، لارنگوسكوپ با تيغه هاي صاف، لوله هاي داخل ناي (  وسايل احياء نوزاد 

  )  F 8، لوله تغذيه F 5و  F5/3 ميليمتر، ايروي دهاني، كاتترهاي نافي  4و 
، قيچي اپي زياتومي، قيچي راست جراحي، پنس ، چيتل فورسپس، والو)هموستات، كوخر، گرد(انواع پنس 

  سوزن گير، پنست راست
  وارمر  
 چراغ اولتراويوله 

  
  

  
  

 دستگاه ساكشن و رابط ها 
  ماشين لباسشويي 
  ترازوي نوزاد 
  و باطري چراغ قوه 
  در اندازه هاي مختلف پوار 
  كات نوزاد 
  )چهار پايه گردان جلوي تخت زايمان(تابوره 
  چهارپايه جلوي تخت بيمار 
  سيني و لگن استيل 
، زيرانداز مشمع، برس ، چكمه لاستيكيپارچه اي يا كاغذي ، عينك، ماسكنايلوني پيش بند: وسايل حفاظتي 

   شستشوي ناخن ها
 ، بالش و رو بالشي، پتو، كلاه و لباس نوزادشان، حوله، ملحفه، گان، يونيفرم اتاق زايمان: يوسايل پارچه ا 
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  :كدملي/ شناسه / شماره پرونده                                                                                  

  :تاريخ             پيش از بارداريفرم مراقبت                                  
                                      )پزشك/ ماما(                                                                     

  
  :شغل                                                       :سن                                                     :نام و نام خانوادگي

  
  :تلفن/ آدرس 

  
  

    شرح حال: 1بخش 
                                     

  :            مرده:زنده:  تعداد فرزندان:                           تعداد سقط:                     تعداد زايمان:                      تعداد بارداري
  

  :نمايه توده بدني:                                              وزن:                                          قد                                         : تاريخ آخرين زايمان
  

  :روش فعلي پيشگيري از بارداري
  
  )نيازمند مراقبت ويژه( خانم براي باردار شدنضعيت فعليو

                                � غل سخت و سنگينش  �    خدر                  اعتياد به مواد م                                 �پنجم و بالاتربارداري   �                      سال18سن زير 
  �     نمايه توده بدني غير طبيعي/ سوء تغذيه     �     كشيدن سيگار يا ساير دخانيات  �  سال3 از فاصله بارداري تا زايمان قبلي كمتر  �                    سال35سن بالاي 

  �      دندان                         مشكلات دهان و  �           صرف الكل                      م   �نسبت خويشاوندي با همسر                           �      يسابقه يا وجود همسرآزار
  �                                              )                            ندبرادر، فرزپدر، مادر، خواهر، (وجود اختلال ژنتيكي در خانم يا همسرش و يا وجود ناهنجاري در يكي از بستگان درجه يك 

  

    
  )نيازمند مراقبت ويژه(سوابق بارداري و زايمان قبلي                 

              �زايمان زودرس         �       راحي شكم و رحم                ج  �تأخير رشد داخل رحمي           �نوزاد ناهنجار                
   �       ) رس، مول، حاملگي خارج از رحمسقط مكرر يا دير(بارداري ناموفق   �  مرگ نوزاد                           �      مرده زايي              

  
    

   )مراقبت ويژهنيازمند (ناهنجاري/ ه يا ابتلا فعلي به بيماري  سابق            
  �                              فشارخون بالا  �           بت                            ديا                                �صرع  �       ماري قلبي                      بي
                                 �دبيماري تيروئي  �                سل                           �                                 آسم  �    اري كليوي                      بيم

  �        همسر�تالاسمي مينور       خانم  �      لي  ناهنجاريهاي دستگاه تناس  �               اختلال انعقادي                               �هپاتيت 
  �                              اختلال رواني   �           خانم       انواده و يا لمس توده توسط خ يا اعضاي درجه يك  سال25 بالاي خانمسرطان پستان در 

  :ري هاساير بيما
  :حساسيت دارويي        :نوع داروهاي مصرفي

  
        

   در خانم و يا همسرشرفتارهاي پرخطر               
  � همسر         �خانم                                      سابقه تزريق مكرر خون                   �         همسر�خانم             سابقه زندان                  

 � همسر          �خانم                      رفتار جنسي پرخطر و محافظت نشده       سابقه  �         همسر�خانم           سابقه اعتياد تزريقي         
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  و سونوگرافي ها  آزمايشنتايج : 2خش ب
  

  :                                                                   تاريخ انجام:                                                تاريخ درخواست

  نتيجه  نوع آزمايش هاي معمول  نتيجه  نوع آزمايش هاي معمول

CBC 

  :هماتوكريت:                     هموگلوبين
  كامل ادرار  :پلاكت

  �          غيرطبيعي�  طبيعي
  ................................................:نكات غير طبيعي

...............................................................................  
   كشت ادرار   گروه خوني و ارهاش

HBsAg )قند خون ناشتا   )در صورت نياز    
VDRL) در صورت نياز(   
HIV ) صورت نيازدر(   

  تيتر آنتي بادي ضد سرخجه
  )در صورت نياز(

  

  
  )در صورت نياز(پاپ اسمير   )در صورت نياز(سونوگرافي

  : تاريخ انجام
             نتيجه

  
  
  
  
  
  

  :تاريخ انجام
  :نتيجه

  
  
  
  
  

  
   معاينه: 3بخش  

  .ي شود انجام م عمومي زن يا ماما توسط پزشكترجيحاًمشخص شده است،  * ردي كه باامو.  انجام مي گيرد عموميمعاينات توسط پزشك
  

                                           ...................................:فشارخون             
  

  �              رنگ پريدگي ملتحمه �زردي اسكلرا   چشم    
     �آبسه/  عفونت دنداني            �پوسيدگي دندان                        �جرم دندان                      �التهاب لثه  دهان و دندان

                 �               ندول�                         اندازه غير طبيعي� قوام غير طبيعي  تيروئيد
  �               آريتمي �                     سوفل دياستوليك�سوفل سيستوليك  قلب
             �               رال�ويزينگ  ريه

  :                  نوع بثورات�بثورات پوست
*ها پستان   �خروج هر نوع ترشح از پستان                   �                    توده�قوام و ظاهر غير طبيعي 
                     �                    توده�                  اسكار�بزرگي كبدو طحال شكم
ها اندام   �نجاري اسكلتيناه 
  * و لگنواژن

 
                       �ي عفونترشحات               �                      ضايعات ناحيه تناسلي�ناهنجاريهاي لگني

    �ها وضعيت غير طبيعي رحم و آدنكس

  سازي ايمن: 4خش ب
  
  ..........................:)در صورت نياز( تاريخ تزريق واكسن توأم .....................................)علت ناكامل بودن را بنويسيد(  �كاملنا            �كامل:  توأم   
  

  ......................................:)در صورت نياز(   تاريخ تزريق واكسن سرخجه
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  مراقبت ويژه  /پسخوراند: 5بخش 
  . بنويسيد» فهرست اقدامات«  شرح حال و ارزيابي و يا براساس دستورات فرم پسخوراند از مقصد ارجاع انجام شود، را در ستوننتيجه اقدامات يا مراقبت هاي ويژه مورد نياز كه بايد براساس 

  . بنويسيد» اقدامات انجام شده«انجام داده ايد، را  در ستون » نتايج آزمايش ها و يا تفسير  بارداري پيش ازمراقبتراهنماي «اقدامات يا مراقبت هاي ويژه اي كه بر اساس 
تاريخ 
 مراجعه

  علت 
 )ارجاع/ مراجعه(

 اقدامات انجام شده مورد نياز) مراقبت هاي ويژه(فهرست اقدامات

....................  
  

....................  
  

....................  
  

....................  
  

....................  
  

....................  
  

....................  
  

....................  
  

.................... 

...................................  
  

...................................  
  

...................................  
  

...................................  
  

...................................  
  

.................... ..............  
  

...................................  
  

...................................  
  

................................... 

...........................................................................................................................................................................................  
  

...........................................................................................................................................................................................  
  

...........................................................................................................................................................................................  
  

...........................................................................................................................................................................................  
  

...........................................................................................................................................................................................  
  

...........................................................................................................................................................................................  
  

...........................................................................................................................................................................................  
  

...........................................................................................................................................................................................  
  

...........................................................................................................................................................................................  
  
 

..................................................................................................................................................................................................................  
  

...................................................................................................................................................................................................................  
  

...................................................................................................................................................................................................................  
 

...................................................................................................................................................................................................................  
 

...................................................................................................................................................................................................................  
 

.................................................................................................................................................................................................................. . 
 

.................................................................................................................................................................................................................. . 
 

...................................................................................................................................................................................................................  
   

..................................................................................................................................................................................................................  
  

  
  
  آموزش و توصيه: 6ش بخ
  

  �   قطع روش پيشگيري از بارداريزمان مناسب باردار شدن و  � دارويي     مكملهاي/ تغذيه  �   دهان و دندانبهداشت   � جنسيبهداشت   �  روان   بهداشت   �    فرديبهداشت 
  
  

  .............................................................................:نتيجه نهايي مشاوره پس از زايمان                       .................................:امضاء معاينه كنندهنام و            ................................:)در صورت نياز( تاريخ مراجعه بعدي                                              
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  :كدملي/ شناسه/ شماره پرونده                                                                                 

  :تاريخ                  يفرم مراقبت باردار             

                                      ) پزشك/ماما(                                                                      
   
   
  :تلفن/ آدرس                                                                 : نام و نام خانوادگي         

  
   :   تاريخ انجام                                       �                 سونوگرافي�             بتاساب يونيت�گراويندكس:   نتيجه مثبت تشخيص بارداري         
   

    شرح حال: 1بخش      
  :شغل                                                       :سن       

 
  :               مرده:زنده:   تعداد فرزندان                               :           تعداد سقط                  :                          تعداد زايمان         :                  تعداد بارداري        

  
  :  تاريخ تقريبي زايمان   :                                            تاريخ اولين روز آخرين قاعدگي         :                                     تاريخ آخرين زايمان        

  
  : از بارداريروش پيشگيريآخرين                                          : نمايه توده بدني:                                                 وزن:                                     قد         

  
  

  )نيازمند مراقبت ويژه(ضعيت بارداري فعليو              
                                      � سال3فاصله بارداري تا زايمان قبلي كمتر از                  � سال35بالاي بارداري    �                    سال18 زير بارداري
  �           سن بارداري نامشخص  �              سانتيمتر 150قد كمتر از    �                   اول           بارداري   �              پنحم و بالاتر    بارداري 
  �شغل سخت و سنگين                 �      نمايه توده بدني غير طبيعي                                   �ارهاش منفي   �                                   چندقلويي

                 �ملگي ناخواستهحا   �                              مصرف الكل  �                   اعتياد به مواد مخدر   �    كشيدن سيگار يا ساير دخانيات 
   �  كاشتني ها همزمان با بارداري  �آيودي همزمان با بارداري              �آمپول همزمان با بارداري              �   شيردهي همزمان با بارداري      

    �  بارداري همزمان با بستن لوله ها                                                       �                                                         ن با بارداري   لاينسترونول همزما
  
  )نيازمند مراقبت ويژه( قبليسوابق بارداري و زايمان           

  �          جفت سرراهي        �  ) دكلمان (جدا شدن زودرس جفت                                �  پره اكلامپسي  �                       )  اينرسي(آتوني
  �    زايمان زودرس            �                           زايمان ديررس   �      ديابت در خانواده/ ديابت بارداري  �        لويي                          چندق

  �            بار سقط خود به خودي  2 و يا حداقل  ديررس/سقط مكرر  �                    سريع               زايمان                           �   زايمان سخت
  �      حاملگي نابجا   / مول  �               مرگ نوزاد                    �                                       مرده زايي                                 �   سزارين

  �             ناهنجارنوزاد   �    گرم4000 با وزن بيش ازنوزاد   �        گرم2500 با وزن كمتر ازنوزاد   �                                نازايي      

  
   )نيازمند مراقبت ويژه(ناهنجاري/ ه يا ابتلا فعلي به بيماريسابق                

  �                              فشارخون بالا  �                            ديابت                                           �صرع  �                   بيماري قلبي
                                �بيماري تيروئيد  �                                         سل  �                                 آسم  �                 بيماري كليوي

  �        همسر�تالاسمي مينور       مادر  �     ليناهنجاريهاي دستگاه تناس  �              اختلال انعقادي                      �هپاتيت 
  �   مادرانواده و يا لمس توده توسط خسرطان پستان در مادر يا اعضاي درجه يك 

  :ساير بيماري ها
  :حساسيت دارويي        :نوع داروهاي مصرفي

  
   يا همسرش و در مادر رفتارهاي پرخطر               

  � همسر         �مادر                                             سابقه تزريق مكرر خون            �         همسر�  مادر                        زندانسابقه 
 � همسر          �مادر                      رفتار جنسي پرخطر و محافظت نشده       سابقه  �         همسر�مادر          سابقه اعتياد تزريقي     
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   و سونوگرافيها  آزمايشنتايج : 2خش ب
  

  :تاريخ انجام:                                     تاريخ درخواست  :تاريخ انجام:                                     تاريخ درخواست
  نتيجه  )30 تا 26هفته (آزمايش هاي معمول   نتيجه  )10 تا6هفته ( هاي معمول آزمايش

CBC 
  :هماتوكريت:                     هموگلوبين

  CBC  :پلاكت
  :هماتوكريت:                     هموگلوبين

  :پلاكت
GCT )در مادر در معرض خطر 
  )ديابت

 
GCT 

  

GTT )در صورت نياز(     GTT)در صورت نياز(    
    )نوبت دوم(كومبس غير مستقيم    )ولانوبت (كومبس غير مستقيم

  ل ادراركام
  � غيرطبيعي         �  طبيعي

  .................................................: غير طبيعينكات
.................................................................................  

  كامل ادرار
  �          غيرطبيعي�طبيعي
  .............................................: غير طبيعينكات

.............................................................................. 

    كشت ادرار
BUNو كراتي نين خون   BUN                 : كراتي نين خون:  

 :ارهاش همسر:                            مادر گروه خوني و ارهاش

HBsAg )در صورت نياز(   
VDRL) رت نيازدر صو(   
HIV )در صورت نياز(   

  :)در صورت نياز(محل ثبت نتيجه و تاريخ انجام ساير آزمايش ها
..........................................................................................................................................  

........................................................................................................................................  
..........................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................  
......................................................................................................................................... 

  
  )34  تا31هفته (  معمولسونوگرافي  )18 تا 16هفته (  معمولسونوگرافي

  :                                                    تاريخ انجام:تاريخ درخواست
          ): گزارش سونوگرافي(سن بارداري ):                               LMP(سن بارداري
    :مايع آمنيوتيكوضعيت                                         :وضعيت جفت

  :نكات مهم

  :                                                    تاريخ انجام:تاريخ درخواست
):                  گزارش سونوگرافي(داري سن بار):                               LMP(سن بارداري
    :مايع آمنيوتيكوضعيت                                         :وضعيت جفت

  :نكات مهم
  .............................................................................................................................................................................:)در صورت نياز( هاسونوگرافيمحل ثبت نتيجه و تاريخ انجام ساير 

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

  
   نهمعاي: 3بخش  

  . انجام مي شود عمومي زن يا ماما توسط پزشكترجيحاًمشخص شده است،  * موردي كه با. معاينات توسط پزشك انجام مي گيرد
  

  :    تنفس:                                     نبض:                                        درجه حرارت:                                         فشارخون
  

 �              رنگ پريدگي ملتحمه �زردي اسكلرا   چشم    

                 �ندول                    � غير طبيعياندازه                         �  قوام غير طبيعي  تيروئيد
  �ي                     آريتم�سوفل دياستوليك                     �ستوليكسيسوفل   قلب
             �               رال�ويزينگ  ريه

  ...................................:بثورات                  نوع �بثورات پوست
*پستان            � از شير از پستان             خروج هر نوع ترشح غير    � توده                   �          ظاهر غيرطبيعي و يا غير قرينه        �قوام غير طبيعي 
                     �توده                    �                  اسكار�بزرگي كبدو طحال شكم
ها اندام     �رنگ پريدگي           �                 كبودي�سرخي:                      رنگ�                           ناهنجاري اسكلتي�ادم 
  ) سونوگرافيياشرح حال، معاينه، بررسي آزمايشها (نتيجه 

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  
:و امضاءنام   /تاريخ  
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   معمولارزيابي: 4 بخش
  )هفته بارداري(زمان ملاقات 

  41  40  39  38   37  تا 35  34  تا 31  30  تا 26  25  تا 21  20  تا 16  15 تا 11  10  تا 6  اجزاي مراقبت
                        تاريخ مراجعه

                        )هفته(سن بارداري 
                        تشنج

                        ياختلال هوشيار

علائم خطر 
فوري

  

                        شوك
                        خونريزي/  لكه بيني

                          تناسلي-مشكلات ادراري
                        پارگي كيسه آب/ آبريزش

                        )، پهلوها، دندان، ساق و ران شكم(درد
                        استفراغ تهوع و
                        حركت جنيننبود / كاهش 

                        يپوستمشكلات 
                        اختلالات رواني

                        همسرآزاري
                        تروما

ض
عوار

  

                        شكايت شايع
                        مصرف مكمل هاي دارويي

                        گوشت يا تخم مرغمصرف روزانه 
                        حبوباتمصرف روزانه 

                        مصرف روزانه شير و لبنيات

سئوال كنيد
  

تغذيه
  

                        مصرف روزانه ميوه و سبزي
                        وزن

                        فشارخون
                        درجه حرارت

                        نبض
                        تنفس

                        ارتفاع رحم

اندازه گيري كنيد
  

                         قلب جنينضربان
  .د كنبه مادر آموزش دهيد به حركت جنين توجه، پاسخ منفي از وجود حركت جنين سئوال و در صورت 20 تا 16در هفته . دشو احساس مي ، اولين حركت جنين بارداري در زنان شكم اول18 در زنان چندزا و از حدود هفته  بارداري16هفتهحدود  به طور معمول از 

. كمك مي كنددر اين زمان  صداي قلب جنين  به شنيدنسوني كيتاستفاده از .  بارداري، نشنيدن صداي قلب جنين با گوشي مامايي به معناي نبود صداي قلب نيست20 در هفته 
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 معمول ارزيابي: 4 بخش

  )هفته بارداري(زمان ملاقات 
  41  40  39   38  37تا   35  34تا   31  30تا   26  25تا   21  20تا   16  15تا   11  10تا   6  اجزاي مراقبت

معاينه كنيد
  

  زردي  چشم
  آنمي/ رنگ پريدگي شديد

                      
                      

                        بثورات  پوست
                         ادم يك طرفه ساق و ران/ تها و صورتادم دس  اندام ها

دهان و دندان
                        پوسيدگي دندان  

                        جرم دندان 
                        التهاب لثه

                        عفونت دنداني، آبسه
نتيجه ارزيابي 
  در هر ملاقات

                        همه موارد طبيعي است
                                                        ارايه مراقبت ويژه 

صيه ها
ش  و تو

آموز
  

                        جنسي/ روان / بهداشت فردي 
                        بهداشت دهان و دندان

                        داروييهاي  تغذيه و مكمل
                        شكايت شايع/ علائم خطر

                        مصرف سيگارو الكل اعتياد و عدم 
                        طبيعي مانزايآمادگي و محل مناسب فوايد، 

                        شيردهي 
                        مشاوره تنظيم خانواده

                        علائم خطر نوزاد/ مراقبت از نوزاد 

تجويز 
مكمل 
هاي 
دارويي

                        اسيد فوليك  
                        آهن

                        مولتي ويتامين
                        )مراقبت معمول و يا ويژه(تاريخ مراجعه بعديتعيين 

                        نام و امضاء معاينه كننده

  
  ايمن سازي: 5 بخش

  مواكسن توأ
  

  .................................:اريخ تزريق نوبت دومت .......................... :  تاريخ تزريق نوبت اول:  در صورتي كه نياز به دو نوبت تزريق در بارداري وجود دارد        در صورت كامل بودن
 ...........................................................:تاريخ تزريق  ................................................................)مورد را بنويسيد: (در صورت تزريق در ساير موارد

  ...................................:بارداري 34تا  28از هفته  تاريخ تزريق رگام
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بخش 6: جدول وزن گيري

نمايه توده بدني=

تعداد قل=

وزن پيش از بارداري=
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زمان ملاقات

سن بارداري

38

ميزان وزن گيري

4041 39

جدول ثبت ميزان وزن گيري
10-634-3137-35 30-26 15-1120-1625-21
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  مراقبت ويژه  /پسخوراند: 7بخش 

  . بنويسيد» فهرست اقدامات« را در ستون،  انجام شود پسخوراند از مقصد ارجاع فرم دستورات براساس ارزيابي معمول و يانتيجه شرح حال و يا نتيجهبراساس كه بايد مورد نياز   ويژهاقبت هايمر يا اقدامات
 در  را ،انجام داده ايـد   و يا براساس دستورات فرم پسخوراند»مراقبت ويژه بارداري « بخش بر اساس ) از زمان ملاقاتهاي تعيين شده    در زمان ملاقاتهاي تعيين شده و يا خارج         ( كه براي مادر     مراقبت هاي ويژه اي   اقدامات يا   

  .  ثبت كنيد نيزلب جنين را ميزان فشارخون و تعداد ضربان ق. كنيد و ثبت از مادر در مورد خونريزي، آبريزش و درد شكم سئوال،مراجعههر در .  بنويسيد»اقدامات انجام شده« ستون
تاريخ 
 مراجعه

سن 
 بارداري

  علت 
 )ارجاع/ مراجعه (

 اقدامات انجام شده مورد نياز) مراقبت هاي ويژه(فهرست اقدامات

....................  
  

....................  
  

....................  
  

....................  
  

....................  
  

....................  
  

....................  
  

....................  
  

....................  
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.................... 

.................  
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.............................................................................................................................................................................................  
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.............. ................................................................................................................................................................................................... 
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  :كدملي/ شناسه/ شماره پرونده                                                                                     

  واحد تسهيلات زايمانيدر  زايمانرم ف

  
  

              :انوادگي همسرنام و نام خ                         :سن                                               :نام و نام خانوادگي    
   

  :تلفن/ آدرس       
  

  :تاريخ و ساعت پذيرش      
                                     

  و ارزيابي اوليه شرح حال: 1بخش    
  

  )نيازمند مراقبت ويژه(علائم خطر فوري                            
                     خونريزي     شوك          / اختلال هوشياري       تشنج                     

   تنفس مشكل              
   احتباس جفت                             وارونگي رحم                  ديستوشي شانه            

  
                        مرده                     زنده: تعداد فرزندان                             :تعداد سقط:                    تعداد زايمان                 :          تعداد بارداري            

  
                           :سن بارداري                                                   :  اريخ تقريبي زايمانت                                                   :       اولين روز آخرين قاعدگيتاريخ            

  
  :هاشگروه خوني و ار                                                       سزارين    اكيوموطبيعي با فورسپس يا      طبيعي  :بليقنوع زايمان            

  
        : تاريخ و ساعت  شروع انقباضات منظم رحم            

  
  :تنفس                                            :نبض                                       :درجه حرارت                                             :فشارخون            

  
  :نمايش جنين                                           :  ايستگاه و وضعيت عضو نمايش                                               :فاسمانديلاتاسيون و ا           
  
  ساعت/ دقيقه:...............زمان پارگي                توسط عامل زايمان پاره شده           خوديه ب پاره شده خود         سالم           :كيسه آب  وضعيت          
  

  آغشته به مكونيوم                       خوني                       شفاف       :مايع آمنيوتيك وضعيت           
  
  غير طبيعي                   طبيعي   :     لب جنينقان برضوضعيت              در دقيقه                                         ................. تعداد  ضربان قلب جنين          
  

         )نيازمند مراقبت ويژه(بارداري و زايمان قبلي سوابق          
  رده زايي                   م  مرگ نوزاد                     سزارين يا جراحي رحم و شكم         زايمان سخت                           آتوني

          گرم  4000 و يا با وزن بيش از گرم 2500كمتر ازنوزاد با وزن         نازايي                   زايمان سريع                  رجنين ناهنجا
  
  
  )نيازمند مراقبت ويژه(فعلي زايمان خطر واردم

                                       نمايش غيرطبيعي             فشارخون بالا           
    

    گراند مولتي پار                                                                             تب           

                      ماكروزومي                                                             ناهنجار جنين            آنمي متوسط تا شديد                                       لكه بيني                   

                  جنين                         مرگ                                                  چندقلويي           ابعاد نامتناسب لگن                                     دفع مكونيوم / زجر جنين
  

       سال                       18ير شكم اول ز                                             ارهاش منفي                  زايمان زودرس             
  

HBsAg  مثبت يا ابتلا به هپاتيت     

          هرپس ژنيتال                                                   سال   35شكم اول بالاي                   اعتياد به مواد مخدر                                    زايمان ديررس                 

                40نمايه توده بدني بيش از                                  ضايعات ولو           تأخير رشد داخل رحمي/ اليگوهيدرآمنيوس  يسه آب                  پارگي ك

               پرولاپس بندناف
   

                                               بيماري                        سانتيمتر 150د كمتر از ق     پلي هيدرآمنيوس                                           
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وضعيت مادر در 4 ساعت دوم بستري:

ل 1
دو
ج

بخش 2: شرح فاز نهفته

وضعيت مادر در 4 ساعت اول بستري:

افاسمان

پارگي كيسه آب

3 زمان برحسب ساعت  از شروع فاز فعال4 1 2 9 10 11 125 6 7 8

پارتوگراف (بررسي پيشرفت زايمان در فاز فعال مرحله اول زايمان) :3 بخش

د
س 

ويك
سر

ن 
يو
اس

لات
ي

)
تر
تيم

سان
(

4

5

6

7

8

9

10

شوك، اختلال هوشياري، تنفس مشكل، تشنج، خونريزي، پرولاپس بندناف* علائم خطر:

طول مرحله دوم زايمان:.....................دقيقه/ ساعت                     زمان تولد نوزاد: ..............................             تزريق ................. واحد اكسي توسين                     زمان خروج جفت: .................دقيقه/ ساعت              

بخش 4: مرحله دوم زايمان و شرح زايمان

ل 2
دو
ج

         انجام و ترميم اپي زياتومي: بلي�         خير�             ترميم پارگي: بلي�       خير�              تزريق رگام: بلي �    خير�

صداي قلب جنين

تعداد تنفس

علائم خطر *

وضعيت انقباضات رحم

وضعيت مايع آمنيوتيك
فشارخون

تعداد نبض 

درجه حرارت

توضيحات:..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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  ساعت اول پس از زايمان  6مراقبت از نوزاد درارزيابي و  ،مشخصات: 5بخش
         هفته............   ترم بارداريسن     مناسبتون عضلاني     تنفس يا گريه كردن داشتن   به مكونيوم نبودن آغشته :سريعارزيابي 

  
  .......نامعلوم ........  دختر........      پسر :   نوزاد و جنسيت تعداد:.................                                                         دقيقه پنجم:...............    دقيقه اول: نمره آپگار 

  
  ............:دور سر                              ...........:وزن                       ...........: قد                                      ......................:خ و ساعت معاينه تاري

  
 اقدام و توصيه ها  ارزيابياجزاي 

  :نشانه هاي خطر
                                          تنفس تند  

                             اهش سطح هوشياري  ك
                                       تنفس كند 

                           تشنج  
               تو كشيده شدن شديد قفسه سينه

   درجه حرارت بالا
                                           اله كردنن

  درجه حرارت پايين

  تونيسيته عضلاني غير طبيعي
    نگ پريدگي يا سيانوزر

    غير طبيعي بودن ضربان و صداي قلب
                    نبض غير طبيعي اندام ها 

    ساعت اول 24زردي 
  

  :سن بارداري و اندازه هاي نوزاد
   رمگ 1500هفته يا وزن كمتر از  32سن بارداري كمتر از 

     گرم 2500تا  1500هفته و وزن بين  37تا  32بين  سن بارداري
  

  :ناهنجاري و  صدمات زايماني
  .....................................................نوع ناهنجاري         ناهنجاري

  ......................................................نوع صدمه      صدمه زايماني
   

  عفونت هاي موضعي
                              و خروج ترشحات چركي از چشم پلك ها تورم 

                              پلك هابدون تورم  از چشم ترشحات چركي
        بزرگ چركيعدد يا بيشتر يا تاول  10منتشر جوشهاي چركي

  عدد در پوست 10جوش چركي كمتر از 

  :در صورت نياز به ارجاع، اقدامات پيش از ارجاع را بنويسيد* 
......................................................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................................................  
....................................................................................................................................................................................  

  :توصيه ها را بنويسيدعدم ارجاع، اقدامات انجام شده و در صورت * 
.....................................................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................................................  
....................................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................................  
....................................................................................................................................................................................  

  آموزش مراقبت از نوزاد *
  مراقبت از چشم         مراقبت هاي معمول زمان      گرم نگه داشتن نوزاد        علائم خطر

  حمام كردن       خواباندن نوزاد       پيشگيري از سوانح و حوادث      مراقبت از بندناف 
               شيردهي             ترشحات تناسلي نوزاد دختر          ختنه نوزاد پسر

  
    

  :ايمن سازي بدو تولد* 
     1تزريق ويتامين ك 

   تزريق واكسن ب ث ژ 
   تزريق واكسن هپاتيت 

   واكسن فلج اطفال تجويز
  
                                                    زايمان پس از عت اولدر سا شروع شيردهي* 
  

        

  راثر انگشت ماد     
  
  
  
  
  

 اثر كف پاي نوزاد
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  ساعت اول پس از زايمان  6مراقبت از مادر در: 6بخش
  
  

  مراقبت  زمان                       
  

  اجزاي مراقبت

 
انساعت اول پس از زايم ساعت دوم پس از  

 ساعت سوم تا زمان ترخيص زايمان

                  و سطح هوشياري حال عمومي
                  و وضعيت رحم ميزان خونريزي

                  وضعيت پرينه و محل بخيه
                  فشارخون

                  درجه حرارت 
                  تعداد نبض

                  تعداد تنفس 
 خير           بلي  دفع ادرار 

  خير           بلي  شروع مصرف مواد غذايي
  :مسكن:                                             مولتي ويتامين:                                                        آهن  تجويز مكمل هاي دارويي

  
  

  مراقبت ويژه حين و بلافاصله پس از زايمان: 7بخش
  .اقدامي كرده ايد، در اين قسمت بنويسيد» مراقبت ويژه زايمان و بلافاصله پس از زايمان« ر صورتي كه براي مادر بر اساس بخشد

  اقدام  ارجاععلت   تاريخ و ساعت

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   

  

  
  آموزش و توصيه: 8بخش

  

   ملاقاتهاي بعدي     زمان و مكان  تنظيم خانواده         شيردهي                  علائم خطر مادر و نوزاد      بهداشت روان             بهداشت فردي         

  
  

  ...............:......نام و امضاء كمك كننده به زايمان                ....................: نام و امضاء عامل زايمان                   .......................:ساعت ترخيص
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  :كدملي/ شناسه/ شماره پرونده                                                                           

                  :تاريخ                     پس از زايمانرم مراقبت                                        ف
                                       )كپزش/ ماما(                                    

        
  :تلفن/ آدرس                                                                   :  سن                                      :نام و نام خانوادگي  

  
  معمولارزيابي : 1بخش  

                  سزارين              طبيعي با فورسپس يا واكيوم   طبيعي:   نوع زايمان                                  :اريخ زايمان       ت
  

                                         بين راه           منزل                     واحد تسهيلات زايماني بيمارستان:           محل زايمان
  

   زمان                                               
  ملاقات

  اجزاي مراقبت
  60 تا 42روزهاي    15  تا10روزهاي  3 تا 1روزهاي 

        تاريخ مراجعه
  ارزيابي علائم خطر فوري

        تشنج
        شوك/ اختلال هوشياري
        تنفس مشكل

    سئوال كنيد
        لكه بيني/ خونريزي

          مهبل ازترشحات چركي و بدبو
        بيماري زمينه اي

         ادراري و اجابت مزاجمشكل
        سرگيجه
  درد

  )شكم، پهلو، بخيه ، ساق و ران، پستان، دندان( 
      

        اختلال رواني
        همسرآزاري
        شكايت شايع

        ي داروييمصرف مكمل ها
        شيردهي به نوزاد

  اندازه گيري كنيد
  فشارخون

  
  :    نشسته     :       خوابيده  :    نشسته      :       خوابيده  :  نشسته         :      خوابيده

  نبض
  

  :نشسته:                خوابيده  :نشسته:                خوابيده  :نشسته:                خوابيده

        درجه حرارت
        تنفس

  معاينه كنيد
        )رنگ پريدگي شديد (چشم

        پوسيدگي دندان
        جرم دندان
        التهاب لثه

        عفونت دنداني، آبسه
        )آبسه، ماستيت، احتقان، شقاق (پستان

        )بزرگي رحم(شكم 
         محل بخيه ها

        ) يك طرفه ساق و رانورم(ها   اندام
  نتيجه ارزيابي در هر ملاقات

        همه موارد طبيعي است
                    مراقبت ويژهارايه 
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     زمان ملاقات                                           
  60 تا 42روزهاي    15  تا10روزهاي  3 تا 1روزهاي   اجزاي مراقبت

  آموزش و توصيه ها
         بهداشت فردي
        بهداشت روان
        بهداشت جنسي

        بهداشت دهان و دندان
         علائم خطر
        شكايت شايع

        دارويي مكملهاي/ تغذيه
        آن تداوم و مشكلات ،شيردهي

        مراقبت از نوزاد و علائم خطر نوزاد    
        مشاوره/ تنظيم خانواده

  هاي دارويي تجويز مكمل  :                آهن  :              آهن  :                آهن
  :مولتي ويتامين  :مولتي ويتامين  :مولتي ويتامين

        ارهاش منفيتزريق آمپول رگام در مادر 
         )مراقبت معمول و يا ويژه( بعدي مراجعه تاريخ 

  
  نام و امضاء معاينه كننده

  
    

  

  
  . پس از زايمان، مشاوره تنظيم خانواده انجام نداده ايد، در ملاقات سوم انجام دهيد15 تا 10در صورتي كه در روزهاي  
  
  

  ن پس از زايما60 تا 42 در ملاقات روزهاي پاپ اسمير
  :تاريخ انجام

  
  :نتيجه
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 مراقبت ويژه  /پسخوراند: 2بخش 
  . بنويسيد» فهرست اقدامات« در ستونرا  ارزيابي معمول و يا براساس دستورات فرم پسخوراند از مقصد ارجاع انجام شود، هنتيج كه بايد براساس مورد نيازاقدامات يا مراقبت هاي ويژه 

را  پسخوراند انجام شده است،  دستورات فرمو يا براساس»  مراقبت ويژه پس از زايمان«بر اساس بخش ) در زمان ملاقاتهاي تعيين شده و يا خارج از زمان ملاقاتهاي تعيين شده(قدامات يا مراقبت هاي ويژه اي كه براي مادر ا
  . ثبت كنيدنيز  ميزان فشارخون را . كنيد و ثبتادر در مورد خونريزي و درد شكم سئوال، از ممراجعهدر هر . بنويسيد» اقدامات انجام شده«در ستون 

تاريخ 
  مراجعه

  علت 
  اقدامات انجام شده  مورد نياز) مراقبت هاي ويژه(فهرست اقدامات  )ارجاع/ مراجعه(

....................  
  

....................  
  

....................  
  

....................  
  

....................  
  

....................  
  

....................  
  

....................  
  

....................  
  

....................  
  

....................  
  

....................  
  

...................  
  

..................  

.................................  
  

................................ .  
  

.................................  
  

............................... ..  
  

................................  
  

.................................  
  

.............................. ...  
  

.................................  
  

................................  
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   52، 23، 20، 14، 11، 10، 7 الكليسم/ الكل
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  5 اولتراويوله
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  45، 43، 15، 11 ايدز

  23، 11، 7 ايمن سازي
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  70 رحم يپارگ
  95، 94، 93، 74، 61، 57، 34، 33، 24، 22 كيسه آب پارگي
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  42 پتشي

   103، 102، 69، 54، 41، 39، 30 ،20 پره اكلامپسي
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  46 پركاري تيروئيد
  69، 43، 39، 30 پروتئين اوري

  75، 33 پرولاپس بندناف
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  29 پريتونيت
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  58 پيشرفت زايمان
  119 پيشگيري از سوانح و حوادث نوزاد

  96، 95، 94، 36، 34، 32، 29 پيلونفريت
  46 پيوند كليه

  ت
  24، 22، 7 تاريخ تقريبي زايمان

   78، 41، 10 تأخير رشد داخل رحمي
  69، 30 تاري ديد
  35 تاكي پنه

  38، 35 تاكي كاردي
  46 مينور تالاسمي

  117، 42 تاول
، 87، 86، 81، 78، 42، 37، 36، 35، 34، 33، 32، 26، 22، 21، 20 تب
89 ،94 ،95 ،96 ،114  
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  97، 41 خلق افسرده
  97، 41 و اشتها خواب

  119 خواباندن نوزاد
  97 خودكشي
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  97، 41 زودرنجي
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  97، 89 سايكوز
  15، 11، 7 سرخجه

  60، 59 سرد بودن نوزاد
  69، 37، 34، 30 سردرد
  35، 34 هسرف

  98، 88، 87، 86 سرگيجه
  15 سرويسيت

  95، 84، 54، 20 سزارين
  37، 34 سفتي گردن

  54، 32، 31، 29، 25، 20، 11، 10 سقط
  83، 46 سل

  39، 35 سوفل قلبي
  51، 41، 20، 7 سن بارداري

  50، 20، 14، 10 سال 35و بالاي  18سن زير 
  32 سنگ مجراي ادرار

  41 ،22، 21، 20، 14، 10 سوء تغذيه
  84، 57، 55، 54، 20، 14، 10، 7 بارداري و زايمان سوابق

  79 سوختگي ولو
  96، 94، 36، 34، 32، 25 سوزش ادرار

  89، 96، 36 سوزش و خارش ناحيه تناسلي
   103، 102 ،69 سولفات منيزيوم

  43، 25، 22، 21، 20، 7 سونوگرافي
  114، 35 سيانوز

  96، 36، 32 سيستيت
  83 سيفليس
  50، 20، 14، 10، 7 سيگار

  116 سينوس در نوزاد
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  97 شخصيت زدودگي
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  95 شقاق پستان
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    120، 114، 95، 89، 87، 86، 64، 60، 52، 20، 18، 17 شيردهي
  

  ص
  114، 72، 64، 38، 26، 22، 21 نوزاد/ صداي قلب جنين

  83، 46 صرع
  ض

  79، 57، 36 اسليضايعات ناحيه تن
  114، 112، 72، 38 نوزاد/ ضربان قلب جنين

   40، 37 و بي حالي ضعف
  ط

  40، 27، 12 طحال
  ع

  18، 17 عدم استفاده از روش پيشگيري از بارداري
  71 عدم پيشرفت زايمان

  116 عدم حركت بازو در نوزاد
  119، 116، 96، 81 عدم دفع ادرار

  116 عدم نزول دو طرفه بيضه ها
  116 افي غير طبيعيعروق ن

  97، 41 عصبانيت
  70 نمايشعضو 
، 117، 114، 94، 93، 60، 43، 37، 35، 34، 26، 22، 21، 20، 15 عفونت

119  
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  74، 63 و نهفته فاز فعال
  52، 26، 20، 14، 12، 10 سال 3كمتر از  فاصله بارداري

، 60، 59، 58، 57، 41، 39، 30، 26، 22، 21، 20، 12، 10، 7 فشارخون
62 ،69 ،86 ،87 ،89 ،99 ،102 ،103  

  116، 96 فيستول
  ق 
  41، 20، 10، 7 قد

  79، 57، 52، 20 تي مترسان 150قد كمتر از 
  76 جنينقرار 

  18، 17 قطع قاعدگي
  15 قند خون ناشتا
  114، 60 قند خون نوزاد

  ك
  15 كانسر

  97، 41 كاهش اشتها
  37 كاهش تورگور پوست

  38 كاهش حركت جنين
   114 در نوزاد كاهش سطح هوشياري
  38 كاهش ضربان قلب جنين

  95 كاهش نبض اندام
  41، 37 كاهش وزن

  40، 27،  12 كبد
  40، 37 كبد چرب

  95، 39 كبودي اندام
  43 ،39 ،23، 15، 7 كراتي نين

  30 كريز هيپرتانسيون
  43، 23، 15، 7 كشت ادرار

  26، 22، 21كلاس آمادگي براي زايمان 
  42 كلستاز بارداري

  98، 87، 86، 78، 57، 43، 40، 35، 22، 21، 20، 15 كم خوني
  47 كم كاري تيروئيد

  رجوع به جدا شدن زودرس جفت فتكنده شدن زودرس ج
  104 كوراژ

  43، 23، 7 كومبس غير مستقيم

  79 كيست بارتولن
  114، 95، 94، 93، 74، 32 كيسه آب

  گ
  32 گاستروآنتريت
  116 گاستروشيزي

  80 گراند مولتي پار
  119، 64 گرم نگه داشتن نوزاد

  43، 15 گلبول سفيد
  ل
  88، 87، 23، 21، 20، 11 لثه

  93 لخته خون
  96، 95، 94 لرز

  93، 87، 86، 70، 62، 57، 37، 34، 31، 26، 22، 21، 20 لكه بيني
  107 لكوره
   116، 78، 63، 57، 12، 10، 7 لگن

  70 لمس اعضاي جنين
  95 لمس توده دردناك در پرينه

  96 لمس دكمه بواسيري
  47 لوپوس

  م
  95، 94 ماستيت

  80، 41 ماكروزومي
  47 مالتيپل اسكلروزيس

  62، 26، 22 ولدمانورهاي لئوپ
  97 مانيك
  95، 94، 93 متريت

  116 مجراي غير طبيعي ادرار در نوزاد
  84، 55، 26، 20، 12، 10 مرده زايي
  84، 80، 57، 55، 26، 20، 12، 10 نوزاد/ مرگ جنين
   50، 29 مسموميت

  89، 87، 86، 26، 22، 14، 8  مشاوره تنظيم خانواده
  66، 60 مصرف مواد غذايي
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  95 مقاربت
  116 د بستهمقع

  72، 58  مكونيوم
  55، 41، 37، 31، 30، 29، 20، 10 مول

  47 ميگرن
  41 ميوم
  ن

  97، 41 ناتواني در انجام كارهاي روزمره
  97 ناتواني در تمركز

  35، 34 نارسايي قلب
  84، 55، 27، 20 نازايي

  52 ناسازگاري خوني
  119، 116، 101 ناف

  114 نوزاد ناله كردن
  60، 57، 55، 47، 20، 14، 10، 7 ناهنجاري

  62، 57، 39، 35، 34، 32، 29، 26، 22، 21، 20، 12، 10، 8، 7 نبض
  114، 95، 92، 89، 87، 86، 75، 68 نتيجه آزمايش و سونوگرافي

  14، 10 نسبت خويشاوندي
  114، 60 نشانه هاي خطر نوزاد

  76، 41 جنين نمايش
   31 نمايش خوني

  80، 57، 52، 27، 20، 14، 13، 10، 7 نمايه توده بدني
  43 نيتريت در ادرار

  و
  104، 81 وارونگي رحم

  96، 95، 94، 93، 76، 73، 63، 57، 12، 10، 7 واژينال/ واژن 
  96، 36 واژينيت
  66، 60 هاي بدو تولد نوزاد واكسن

   107، 95، 39، 30، 22، 21، 20 ورم
  84، 41، 27، 22، 21، 20، 10، 7وزن 

  115، 41، 40، 39، 37، 22، 21، 7 وزن گيري
  42، 36 وزيكول

  97 وسواس
  41 ويار

  66، 60 1ويتامين ك
  35 ويزينگ تنفسي

  ه
  80، 57، 47، 40، 37، 34، 25، 15، 12 هپاتيت
  97 هذيان

  80، 36 هرپس ژنيتال
   96، 95، 81 هماتوم

  43 هماچوري
  90، 87، 86، 48، 27، 22، 21، 20، 14، 13، 10، 7 همسرآزاري
  98، 43، 40، 35، 15، 7 هموگلوبين

  83، 35 هيپرتيروئيدي
  98 هيپوتانسيون اورتواستاتيك

  116 هيپوسپادياس
  38 هيپوكسي
  103 ،69 هيدرالازين

  ي
  39 يبوست

  43 يورتريت كلاميديايي
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  فهرست واژه هاي انگليسي
  

BG  7  
Borderline  17, 18 
Bloody show   31 
BUN  7, 23  
CBC  7 
Crea  7 
DMPA  18, 108 
F  64, 126  
FBS  7 
FTA-ABS  15 
Gasping  112 
GCT  7, 23, 43, 52, 54, 55 
GTT  43 
H2  45 
HIBG  47, 80 
HBsAg  7, 15, 23, 43, 57, 80 
HD  18 
HELLP syndrome  37, 40 
HIV  7, 15, 43, 82 
IUD  50, 108  
LD  18 
NSV  108 
PH  24, 61 
PGF  107 
POP  51 
POST DATE  42 
PPV  113 
Rh  7 
STI  43, 117 
TL  51, 108 
U/A  7 
U/C  7 
VDRL  7, 23, 43 
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