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 مقدمه

 "وظيفه وزارت بهداشت ،قانون تشكيلات و وظایف وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكيیک ماده  2بند استناد به 

شتي مخصوصا سطح آن از طریق اجراء برنامه های بهدا شت عمومي و ارتقاء  شت محيط،  "تامين بهدا در زمينه بهدا

تعيين و اعلاو  به ترتيب قانوناین   16و 11های و براسمماب بنداسممت  "کنترل و نظارت بر سممموو و مواد شمميميایي

تعيين ضمموابط همچنين ، هزیسممتي ومواد دارویي، آزمایشمم اهياسممتانداردهای مربوب به مدمات بهداشممتي، درماني، ب

درمانى ، ؤسسات آموزشى و پژوهشى، بهداشتىمدمات واحدها و م ، هامربوب به ارزیابى، نظارت و کنترل بر برنامه

 برعهده وزارت بهداشت مي باشد. ردهاى مربوطهو بهزیستى و انجاو این امور براساب استاندا

صره  ساب تب شكي به  3ماده  3برا شت، درمان و آموزش پز صوب هيات وزیران، وزارت بهدا شت م آیين نامه بهدا

ستان و  ظورمن شهر ستان و  شت ا ش اه های مراکز بهدا شاميدني عمومي در مراحل مختلف توزیع، آزمای کنترل آب آ

 درماني را برای ارائه مدمات در این زمينه تجهيز مي نماید. –مراکز بهداشتي 

نتایج آزمایشمم اهي نقم مهمي در انجاو وظایف نظارتي،  برنامه ریزی و انجاو اقداو های اصمملاحي  دارد و سه بسممي 

صورت بروز مطا های قابل  ش اهي باعث تدر  ستورعم اینضيع منابع و حقوق مردو گردد.  توجه در نتایج آزمای  لد

تضمممين کيفيت نتایج هداشممت محيط و ارزیابي در راسممتای اجرای سمميسممتی مدیریت کيفيت در آزمایشمم اه های ب

 تهيه شده است. آزمایش اهي
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 نیروی انسانیفصل اول: 

 1:مدیر فنی/ کارشناس مسئول آزمایشگاه: 1-1

يولوژی علممموو ميكروببهداشمممت محممميط   در رشمممته ممممدرک  کارشناسمممي بممما کارشمممناب مسممممول آزمایشممم اه 

سممال  باشممد و در صممور نبممود  1سممال و دکتممری  2سممال، کارشناسممي ارشممد  5دارای سممابقه کممار  آزمایشمم اهي

فرد واجد شمرایط بما مشخصمات پميم گفمت سزو اسمت فمرد ممورد نظمر گمواهي ناممه معتبمر آموزشمي آزمایشم اه 

ناب مسمممول آزمایشمم اه بایسممتي کارشمم 2ميكروبممي را  از مراجممع مممورد تایيممد وزارت بهداشممت کسممب نمایممد.

اطمينممان حاصممل کنممد کممه همممه پرسممنل آزمایشمم اه توانممایي سزو بممرای انجمماو وظممایف شممان را دارنممد و ضمممن 

نظممارت بممر آنهمما مسممموليت تایيممد تممماو آزمممایم هممای انجمماو شممده را بممر عهممده دارد. اگممر آزمایشمم اه در حمموزه 

نممد نيمماز بممه معرفممي کارشممناب مسمممول  مممدیر فنممي هممای مختلممف ماننممد آزمممایم هممای ميكروبممي  فعاليممت مممي ک

 جداگانه برای هر بخم مي باشد.

 :کارشناس آزمایشگاه: 2-1

 ولوژی علوو آزمایش اهيکارشناب آزمایش اه باید دارای حداقل مدرک کارشناسي در رشته بهداشت محيط  ميكروبي

شد باید گواهي نامه معتبر  شته با سابقه کار ندا شد و اگر  شته با ش اه دا سابقه کار در آزمای سال  شد و حداقل یک  با

شت کسب نماید. اگر کارشناب مسمول کار و بهره برداری   ش اه ميكروبي را  از مراجع مورد تایيد وزارت بهدا آزمای

ستي آموزش کار با تجهيز شد بای شناب با تجهيزات آناليز مي با سط یک کار سط نماینده آن تجهيزات یا تو ات را تو

تایج آزمایم در هن او آموزش، سزو اسمممت توسمممط  ماو اطلاعات و ن ید و ت ما فت ن تجربه در آن تجهيزات را دریا

کارشممناب باتجربه تایيد شممود. مدت زمان گدراندن این دوره باید متناسممب با تسمملط کامل کاری بادسممت اه باشممد و 

 این موضوع با مدیر فني  کارشناب مسمول آزمایش اه مي باشد. بررسي صحت

                                                           
 عنوان کارشناب آزمایش اهه مسمول مي تواند بآزمایش اه فعاليت مي کند، مدیر فني   کارشناب شهرستان هایي که فقط یک نفر در  در1 1 

 نيز محسوب شود.
 

 2مراجع معتبر توسط مرکز سلامت محيط و کار وزارت بهداشت اعلاو مي شود.
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 :آموزش: 3-1

شغل و  شي های مرتبط با  صيلي و آموز شامل مدرک تح سوابق  شوند. این  سنل باید ن هداری  شي پر مدارک آموز

آزمایشمم اه، روش های آزمون، ایمني در مي تواند شممامل  مسممموليت آن ها مي باشممد. آموزش ها و دوره های مرتبط

 تجریه و تحليل داده ها باشند. و نمونه برداری،  دوره تضمين کيفيت

 : محیط آزمایشگاه2فصل 

ش اه باید تميز،  سكوهادارای محيط آزمای سمت باسی  شده و نور کافي در ق  و ميزهای آزمایم  دما و رطوبت کنترل 

ي آلودگکه  شودو مطممن  مایدروش مختلف( تفكيک نفضا را برای آزمایم های مختلف)دارای باید آزمایش اه باشد. 

ش اهي باید از مواد سكوهای ندارد.آزمایم ها اثر منفي بر کيفيت نتایج  شده  یآزمای شد که قابل نظافت و سامته  با

 باشد.کردن ضدعفوني 

ظروف ری قرارگيفضممای یميره سممازی، ، محيط آزمایشمم اه باید دارای فضممای کافي برای آزمایم بر روی نمونه ها

برای شستن ظروف  يش اهي، حماو آب و یخچال و غيره و محلیشيشه ای و تجهيزات قابل حمل، تجهيزات ثابت آزما

 داشته باشد.نيز ميكروبي  دفع  پسماند هایبرای قسمتي باشد. همچنين باید  داشته شيشه ای و استریل کردن

 

 تجهیزات آزمایشگاه: 3فصل 

 باشد. به کار رفته در آزمایش اه متناسب با روش های آزمایم و دست اه و تجهيزات  سزو  دارایآزمایش اه باید 

1-3:pH  :متر 

 اسممتفاده شممود.یک بار محلول بافر هر از  مي باشممد.  ± 0.1حدود در این دسممت اهدقت و مقدار مطای قابل پدیرش 

 شوند.ن ه داری سازنده  شرکتدستورعمل باید براساب  دست اه الكترودهای

به نحوی که  اسممتاندارد گردد 10، 7، 4های  pH آن در با بافر های اسممتاندارد  قبل از هر بار اسممتفاده باید دسممت اه

ستفاده شده  ستفاده شده در  و  تاریخ  شم دهد.نظر را برای محيط کشت یا معرف پومورد  pHمحدوده ا بافرهای ا
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متر بصورت ماهيانه  pHدست اه شيب د. نشوثبت کننده آزمایم فرد و ناو مانوادگي  ناو حروف اول  همراه با دفتری

 شود.ثبت بعد از کاليبراسيون 

 شيب از را در ميلي ولت نشان دهد، pHولي مي تواند  نداردبه طور مودکار  را pHاگر دست اه امكان محاسبه شيب 

 شود: مي طریق فرمول زیر محاسبه

Slope (as %) = *mV at pH 7 - mV at pH 4* x 100/177 

دسممتورعمل  باشممد. به نياز به تعمير دسممت اه  یا الكترودها ، ممكن اسممتباشممد ٪105از بيشممتر یا  ٪95اگر شمميب زیر 

 ،بافرهایي که تاریخ انقضاء آنها گدشته استتميز کردن کلي دست اه توجه شود. برای تعمير الكترود و  شرکت سازنده

  نبایستي استفاده شود.

 :هاترازو: 2-3

و برای وزنه گرو  0.1گرمي حداقل  150ترازوها باید برای وزنه  داشته باشند.را گرو  0.1 قرائت تاترازوها باید قابليت 

 حساسيت داشته باشند. ميلي گرو یا کمتر  1گرمي حداقل  10

 2،  1کلاب ،  ASTM و مرجع بصورت ماهيانه با استفاده از وزنه های استانداردآن ها برای کنترل کيفي ترازوها باید 

 گرو( و  0.1قرائت تا دقتبا وزنه های مرجع واسممتاندارد آزمایشمم اهي با توزین  ر)حداقل سممه با کاليبره شمموند. 3یا 

و مقادیر اصلاح  کاليبره شوند. اطلاعات کاليبراسيون مرجع باید هر شم ماه یكبار با وزنه هایمرجع وزنه های غير 

وزنه های مرجع باید هر پنج سممال مجددات تییيد شمموند. وزنه های  شممود. ن هداری و  در دفتر ثبتباید  وزنه هاشممده 

دستورعمل های ن هداری و سوابق آن باید دردسترب باشد. ن هداری،  شوند. عوضباید  ،مورده شدهآسيب دیده یا 

 او شود.انجآموزش دیده مستقل  ه توسط شرکت یا تكنسينليانسابصورت کاليبراسيون و نظافت وزنه ها باید حداقل 

شته باشد، مي توانو  شدن باشدجابه جا در حال وقتي یک آزمایش اه از نظر مكاني  د زمان بررسي ساسنه امكان ندا

  آن را تغيير دهد.

 :دماسنج ها: 3-3
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داشممته درجه بندی  یا کمتر درجه سممانتي گراد 0.5 با درجه بندیدماسممنج های شمميشممه ای، صممفحه ای یا الكترونيكي 

درجه سممانتي گراد  44.5دمای برای آزمایم هایي که در  درجه سممانتي راد 0.2درجه بندی دماسممنج هایي با )باشممند. 

 .و یخچال ها داغ بجز آون های با هوای (سزو است مي شوندانكوباسيون 

نباید  هی  کاليبره نمي شمموند های شممماره ای که  های شمميشممه ای نباید جدا شمموند. از دماسممنج سممتون مایع دماسممنج

 استفاده شود.

شه ای وک شي سنج های  سيون دما سنج هاليبرا ساليانه و دما صلي الكترونيكي باید بطور  صورت ف شماره ای ب ای 

  انجاو شود.مرجع های دماسنج  دماهای استفاده شده با براساب

ل کنتر و اطلاعات زیر در یک دفترسه نشممان داده شممود دماسممنجدر و تاریخ کاليبراسمميون باید فاکتور کاليبراسمميون 

 ثبت شود: کيفيت

 شماره سریال دماسنج-

 شماره سریال دماسنج مرجع-

 دمای دماسنج -

 دمای دماسنج مرجع -

 فاکتور اصلاح )یا کاليبراسيون(-

 تاریخ کاليبراسيون-

 فرد کاليبره کنندهو ناو مانوادگي ف اول ناو وحر-

سنج مرجع بيم از  اگر تفاوت دمایي ش اهي با یک دما سنج آزمای سانتي راد  1یک دما شد درجه  ستي ، با از آن  نبای

 دماسنج  استفاده کرد.

سنج های مرجع  سنج مرجع باید ن هداری دما سيون دما شوند. مستندات کاليبرا سال یكبار کاليبره  باید حداقل هر پنج 

 شود.
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سنج هایي که  شونددمای انكوباتور  پایم برایبه طور مداوو دما ستفاده مي  ست ،ا یک بار مجددا سالي حداقل  سزو ا

 کاليبره شوند.با دما سنج های مرجع 

 انكوباتور:: 4-3

معموس  اسممتفاده شممده در روش آزمایمدمای داملي داشممته باشممد، دمای یک دسممت اه پایم دسممت اه انكوباتور باید 

 پایين و ،درجه سممانتي گراد باید باشممد. در دامل انكوباتور ها در طبقات باس 44.5±0.2درجه سممانتي راد و  35±0.5در

 )غير از دماسنج های الكترونيكي(طبق دستور شرکت سازنده دماسنج قرار داده شود. مایع  دامل

در حال  برای انكوباتورهای دوبار در روزمعمول هر دماسممنجي بصممورت  برای کاليبراسمميون تصممحيح شممده دمای 

صلبا  ستفاده،ا شود. ساعت یكبار 4 حداقل  فوا سازی ثبت  ستند  دمای اندازه  قرائت دما، ساعت و  شامل تاریخ م

 کارشناب آزمایش اه باشد.  و ناو مانوادگي اول ناوف وحرگيری شده و 

 gableآن ) پوشممماندنو   حماو آبي یکگردش جریان درجه سمممانتي گراد را مي توان با  44.5±0.2دمای انكوباتور 

cover) .حفظ نمود 

 اتوکلاو:: 5-3

 بهره سوپاپ ایمنيیک و  در مروجي، اندازه گيری فشار دار سنسور، دماسنج منبع گرمای داملي اید دارای اتوکلاو ب

را در طول سرمه استریليزاسيون استریليزاسيون دمای  ،عمليات استریل کردندر حين اتوکلاو بایستي  .باشد برداری

شده تا پایان آن به کار اتوکلاو شروع بين )زمان کندحفظ  ستریل   45درمدت  و کل سرمه را  (و مارج کردن موارد ا

سيون بين و  دقيقه ستریليزا ست، کامل کند.  12-15هن امي که زمان ا شار  دقيقه ا شود ف اتو کلاو باید به آرامي تخليه 

شند و حباب در لوله های  شت نجو شود. به دليل رعایت ایمنيدورهاو( )وارونه تا محيط های ک شكيل ن شكلات  ت و م

 نباید از زودپز استفاده شود. بهره برداری

و ناو  ناو حروف اول  و اتوکلاو ، کل زمان، زمان و دمای اسممتریليزاسمميوناسممتریليزاسمميون موارد فهرسممتتاریخ، 

ستي  مانوادگي ش ر بای ستفاده  آزمای ستورعمل  یاسرویس،  قرارداد سوابق شود.ثبت برای هر بار ا بهره برداری د
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و سماليانه برنامه ریزی شمود حداقل  ن هداری و سمرویس د.نشمو داملي و مسمتندات بهره برداری بایسمتي ن هداری 

 در پرونده برای بازرسي ن هداری شود. مدارک آمرین سرویس انجاو شده  

دسمت اه ثبت کننده مداوو دما بایسمتي در هر ثبت کننده دمای حداکثر، نشمان ر الكترونيكي دمای دسمت اه، یا  دماسمنج

سرمه اتوکلاو برای اطمينان از رسيدن به دمای مناسب برای استریليزاسيون استفاده شده و دما ثبت شود. از شلوغ 

 آمپول های اسممپور بعنوان شممام یا نوار رهيز کنيی. کردن بيم از اندازه اتوکلاو و مارج از ظرفيت آن  بایسممتي پ

سيون  های بيولوژیكي ستریليزا شود.باید عملكرد ا ستفاده  صورت ماهيانه ا شيميایي با)ب شام  های   از آنجایي که 

سخ مي دهند،  :طيف گسترده ای از دماها و زمان ها مانند شتر پا شتر در دمای کمتر یا زمان کمتر در دمای بي زمان بي

 نتيجه مثبت شام  به معني انجاو استریليزاسيون نيست.(ا لزوم

مكانيسممی های زمان بندی مودکار برای هر سممه ماه یكبار با یک کرونومتر یا یک سمماعت یا زمان سممنج دقيق دی ری 

سي  شود.برر سط محيط  غير قابل نفوی اتوکلاو بدر و نتایج آن ثبت و ن هداری  ستي تميز و عاری از آلودگي تو بای

و  های ناشمي از محيط کشمت از آلودگي بایسمتي به طور مرتب دامل اتوکلاوکشمت باشمد. همچنين صمفحات زهكم 

 تميز شود . شغالآ

 آون:: 6-3

از . دحفظ کن را حداقل برای دو سمماعت  درجه سممانتي گراد 180تا 170 پایدار آون باید حداقل دمای اسممتریليزاسمميون

سانتي  10باید درجه بندی آون  سنج دماشلوغ کردن بيم از اندازه و مارج از ظرفيت آن بایستي پرهيز نمود.  درجه 

 باشد.و حباب آن در مدت استفاده دامل شن  داشته گراد یا کمتر

ثبت  کننده آزمایم و ناو مانوادگي ف اول ناووحرو  اسممترليزاسمميون و دمای محتوی، زمان  تاریخ،  ي مانندمسممتندات

آمپول ها برای هوای داغ آون صورت ماهيانه استفاده شود. ه از نوارهای اسپور برای تایيد استریليزاسيون ب شوند.

  توصيه نمي شوند زیرا که ممكن است منفجر یا یوب شوند.

 کلني کانتر:: 7-3
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 استفاده مي شود. با زمينه سياه کانتردست اه کلني  از )3HPC هتروترف) باکتری های کلني های  برای شمارش

 :سنج هدایت : 8-3

قرائت  microsiemens/cm یا   micromhos/cmالكتریكي آب را در واحد هدایت بتوانند بایسمممتي  هدایت سمممنج ها

ماهانه انجاو  بصورت  کاليبراسيون بایستي حداقل نموده و مناسب برای تعيين درجه شوری آب مورد آزمایم باشد.

سازندهگيرد.  شود.  به توصيه های شرکت  ستاندارد مقادیر پایيناز  توجه  شده ا ستفاده کنيد. و تایيد  اگر  . مناسب ا

وش انه با راه بایستي با زمان تناوب ماهدست اه با یک استاندارد تجاری نمي تواند کاليبره شود، عدد ثابت سل دست 

سممت اه از آن د هن او اسممتفاده نتوانيی کاليبره کنيی،  نبایسممتي اگر  ي تعيين شممود. هدایت الكتریكآزمایم اسممتاندارد 

 استفاده نمود.

 یخچال ها:: 9-3

با درجه بندی یک درجه  ه شده دماسنج های کاليبر شوند. ن هداری درجه سانتي گراد  5تا  1دمای در یخچال ها باید 

 استفاده شوند. برای کاليبراسيون است،آن در مایع غوطه ور  يحبابقسمت  در حالي که سانتي گراد 

ثبت  حداقل یک بار در روز  ،یخچالاصمملاح شممده کاليبراسمميون در روزهای کاری باید دمای برای کنترل کيفي یخچال 

 شود.

 وسایل مورد استفاده در کشت :: 10-3

ستریل پلاستيكي یكبار مصرف پي پت ها سواب هاا ستریل،  ستریل یا های، حلقه ی ا ، رفپلاستيكي یكبار مص فلزی ا

رارت مشک استریل شوند. حلقه ها بایستي با ح سوبيوسایل . نوارهای سوبي بایستي برای آزمایم استفاده شوند.

اکسيداز  زمونانجاو آجهت یا پلاتينيوو باشند.)از جنس نيكل بایستي یا سوزن هایي که برای تلقيح استفاده مي شوند، 

  (با آلياژ نيكل استفاده شود سون باعث ایجاد تدامل در آزمایم مي شود. حلقه  نبایستي از

                                                           
3 Heterotrophic Plate count 
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 ) اگر از این روش استفاده مي شود( :ممبران فيلتر: 11-3

شيدگي،  شد. دارای مرا شه، ظروف سيني یا پلاستيک با قابليت اتوکلاو کردن با شي ستيل،  ممبران فيلتر باید از جنس ا

 نباشند.نيزموردگي یا نشت 

كي برای اندازه گيری نمونه استفاده مي شود باید دقت اندازه يدر صورتي که از ظروف شيشه ای شفاف یا قيف پلاست

شمارش کلني های برای   و نتيجه ثبت شود. بررسي Bکلاب مدرج ای ه استفاده از استوانه یا ظروف شيش گيری  با

  استفاده شود. فلورسنت بایستي با منبع نوری  X 15تا X 10از ميكروسكوپ استریو  ،هدف

سازنده برای آزمایم  فيلترهای غشایي شرکت  ستي توسط  ساب ت کلي فرو مورد تایيد قرار گيرند. توتالبای ایيد بر ا

فيلترها باید   د.نباشمممانع رشممد مي  سممميت، ماندگاری و عدو وجود مواد اسمماب آزمایم های صممورت گرفته برای 

بایستي عملكرد برابر فرق دارد، اندازه منافد اگر و  ميلي متر باشد 47و با قطر  ن ميكرو 0.45مشبک با منافد  بصورت

ز استر باشد. پد و باید سفيد و جنس  آن هی از سلول فيلترها .كرون توسط سازنده ارائه شودمي 0.45یا بهتر از سایز 

ستریل شده مریدافيلترهای غشایي  ستفاده به مدت ری شوند یا  بایستي به صورت ا  121ی ه در دماقدقي 10قبل از ا

  استریل شوند. درجه سانتي گراد در اتوکلاو

اطمينان حاصممل شممود که فيلترها شممكسممته یا مخدوش نباشممند و  آن ها ثبت شممود.دریافت تاریخ  سممری سممامت و 

باید برای برداشتن صافي ها ها) پنس ها(  سپد. فورسنروی آن درج شده باش سازنده و تایيدیه های آن  مشخصات

 باشند. و بدون شيار  صاف کاملا دارای نوک

 )درهای محكی یا شل(: ظروف کشت: 12-3

شود. برای  ستفاده  سيون ا ستریليزا ستيک مقاوو برای ا شه ای یا پلا شي سيو  ن هداری باید از  ظروف  ستریليزا  نا

شه ای شي ستيل یا آلومينيوو سيلندری از ظروف، ظروف  شده  ا ستفاده  ی اغدیا ک يآلومينيومفویل یک ورقه  بایا  ا

 بسته بندی مي شوند. مقاوو  نسوز
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برای روش ممبران فيلتر  قرار گيرند.و کاملا اندازه های شمممل باید در یک ظرف با درب محكی ظروف پتری دیم با در

 د.داشته باشوجود فيلتر غشایي به صورت تكي تا امكان انتقال  با اندازه مناسب استفاده شود ظروف کشت از باید 

  

 پي پت ها:: 13-3

ای هو یا در دامل کاغد برای استریل کردن پي پت های شيشه ای باید از قوطي های استيل یا آلومينيوو استفاده شود

قوطي پي درب  .داشممته باشممند موانادرجه بندی و پي پت ها مدرج  مقاوو به حرارت یا فویل آلومينيوو پيچيده شمموند.

ستریل بعد از ستفاده باید  هر بار پت های ا شود.مجددا به طور کامل ا سته  ميلي ليتر یا کمتر  10پي پت های با حجی  ب

 باشند.داشته درصد  2.5حدود  دقت باید 

شده ميكرو پي پت ها شد.ی کاليبره  ستریل با شوند که نوک آنها نيز ا ستفاده مي  صورتي ا  ميكرو پي پت ها باید در

 باید تنظيی یا تعویض شوند. باشد،درصد  2.5بيم از  پي پت هامطای  ساليانه کاليبره شوند و اگر 

 ظروف شيشه ای و پلاستيكي:: 14-3

وبدون ترک موردگي ظروف شمميشممه ای مورد اسممتفاده باید از جنس بوروسمميليكات یا شمميشممه های مقاوو در برابر 

شند. موردگي ست ي با شك شد. یا  شه های   با شي ستوانه ای درجه بندی  شد. هاپي پت درجه بندی و ا  باید موانا با

 داشته باشند.روی ميكروارگانيسی ها  نبایستي اثر سمي ظروف پلاستيكي باید شفاف و 

درصممد  2.5 دقت در محدوده باید ونه ها اسممتوانه ای درجه بندی شممده برای اندازه گيری حجی نم ظروف شمميشممه ای

علامت گداری  درصد 2.5حجی ها با دقت  وکاليبره شده  قبلاز  ي کهاز ظروفاستوانه های مدرج به جای داشته باشند. 

  شده اند، مي توان استفاده کرد.

 3 4از به نحوی که بيم  و نمونه کافي برای ریختن محيط کشمممتاندازه باید  حاوی محيط تخميریلوله ها و ظروف 

شند.دنرا پر نكن يتفظر شته با ستيل درب لوله ها باید از  ، دا ستيک، آلومينيوو، درپوش های پيچ دارا ا ب ضد زنگ، پلا

 از پنبه یا فوو استفاده نشود. .باشد پوشم غير سمي

 ظروف نمونه برداری:: 15-3
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ستيک بطری های  ظروف نمونه برداری باید شه ای غير مورنده  پلا شي شاد یا  شبا دهانه گ شتي و وبد يبا درپو ن ن

وی اه های پلاستيكي استریل شده حیا از کيسو به دفعات را داشته قابليت استریليزاسيون  وپوشم غير سمي بوده 

از ظروف نمونه برداری مناسب دی ر هی مي توان استفاده کرد. ظرفيت ظروف نمونه  تيوسولفات سدیی استفاده شود.

  داشته باشد.سر آن  فضای مالي تا از سانتي متر 2.5که حداقل   ميلي ليتر باشد 120 حداقلبایستي  برداری

 درپوش شيشه ای با فویل آلومينيومي یا کاغد مقاوو به حرارت برای استریليزاسيون پوشانده شود. 

يشه استریل شوند. بطری های ش بطری های پلاستيكي یا شيشه ای که قبلا استریل نشده اند، بایستي بوسيله اتوکلاو

سيله سند قطره از آب ستي به و شوند. ظروف مالي بای ستریليزه  شک نيز ا سيله حرارت م ز قبل ا ای مي توانند به و

 استرليزاسيون پيش يری شود.در  عدو موفقيتتا از  مرطوب شوند اتوکلاو شدن

(Airlock sterilization failure) 

سيون  اگر آب کلرینه ستریليزا سدیی به بطری نمونه برداری قبل از ا سولفات  شده آزمایم مي گردد، مقدار کافي تيو

 نمونه آب اضافه شود.در برای منثي کردن کلر آزاد باقيمانده 

 ی/ ایمنی آزمایشگاهآزمایشگاه کلی/ عمومیروش های : 4فصل 

یک آزمایش اه لحاظ نشده است اما پرسنل باید از آن اطلاع داشته  کردن  اگرسه شام  و معيارهای ایمني در تایيد

یک نسخه از اطلاعات ایمني مواد و ماده سمي را ن ه داری نماید. هر آزمایش اه باید یک برنامه ایمني داشته و  باشند.

شتر  ستاندارد متد با عنوان  1090بخم  بهبرای کسب اطلاعات بي شغل "از کتاب ا شت  ش اهایمني و بهدا   "ي در آزمای

مراجعه نمایند.  "الزامات ایمني –آزمایشمم اه های تشممخي  طبي "با عنوان  10142اسممتاندارد ملي ایران به شممماره  و

 ]3[و ]2[

 روش های استریليزاسيون: 1-4

فيلترها و محيط های   ،ممبران فيلترزیر باشمممد. غير از  جدولمطابق با  درجه سمممانتي گراد 121 در اتوکلاو هایدما

 ها، حجی مي باشممد و مي تواند بر اسمماب  حاوی کربو هيدرات، زمان های مشممخ  شممده حداقل زمان اتوکلاو کردن

 محيط های حاوی کربو هيدرات نباید در دمای باس استریل شوند.و بار وارده تنظيی شود.  ظروف
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 مدت زمان ) دقيقه( موارد

 10 پدهاو های غشایيفيلتر

 توصيه کرده است(که سازنده محيط کشت  ی) غير از موارد12-15 حاوی کربوهيدراتکشت محيط 

 دارد( بار وارده به اتوکلاو  و  حجی آب هر ظرف) زمان بست ي به  30 مواد و محيط  های آلوده

 15 غشایي قطعات دست اه فيلتر

 15 بطرهای نمونه برداری

 15 ظروف شيشه ای مخصوص

 15 رقت   رقيق سازی شاهد آب 

 ) زمان بست ي به حجی آب هر ظرف و  بار وارده به اتوکلاو  دارد(15-30 )نيی تا یک ليتر( شستشوآب 

 

سيون  فيلترها، ممبران فيلتر ها و همه محيط ها: 1-1-4 سترليزا صله بعد از اتماو ا ستي بلافا شده بای ارج می اتوکلاو 

  شوند.

شوند. یک سری  شروع فيلتر باید قبل از تجهيزات ممبران: 2-1-4 سيون اتوکلاو  سيون فيلترا رمدت دیک سری فيلترا

شود. ه قدقي 30 شتر تا زماني که یک نمونه فيلتره  شعه از اوقات يگاهبه پایان مي رسد یا زمان بي  254)بنفم ماوراء ا

 يم اسمممتفاده تجهيزات برای کاهم بار ميكروبي در هن او حمل و نقل تجهيزات  نیا کردن يضمممدعفون یبرا (نانومتر

 .(ونيزلسيلیاستر یبرا هياول اتوکلاو از بعد)،شود

 ظروف نمونه برداری: : 2-4

 فحداقل یک ظریا سایر ظروف  باید از هر سری بطری های نمونه برداری استریل شدهبرای تایيدیه استریليزاسيون 

)بعنوان مثال، تریپتيک سوی،  استریل ميلي ليتر محيط کشت غير انتخابي براث 25مقدار نمونه انتخاب کرد و  عنوانه ب
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سوی یا تر شه ها افزود تریپتيكاز  شي سانتي گراد  35± 0.5و دردمای یپتون براث ( به  بعد از مدت انكوبه کنيد. درجه 

شد باکتری ها کتترل گردد.   48تا  24 شت کل ظروف  نتایجساعت برای ر شدی در ظروف وجود دا شود. اگر ر ثبت 

 .باید استریل شوند" مجددا

  :4آب مورد مصرف در واکنم)آب معرف(: 3-4

 باید از آب معرف  برای انجاو آزمایم های ميكروبي و رقيق سمممازی معرف ها  ،برای آماده سمممازی محيط کشمممت

 .استفاده شود دارد،که ویژگي های سزو را واحدهای دیونيزه یا آب مقطر گيری 

 ییل باشد:جدول  مشخصه های دارایکيفيت آب معرف باید 

 تواتر حدود پارامتر

 megohms resistance or <2 micromhos/cm 0.5< هدایت الكتریكي

(microsiemens/cm) at 25 C 
 ماهانه

Pb, Cd, Cr, Cu, Ni, Zn 
Not greater than 0.05 mg/L per contaminant. 

Collectively, no greater than 0.1 mg/L 
 ساسنه

 ماهانه 0.1 mg/L> (DPD)روش  کل کلر باقيمانده

) روش  شمارش باکتری های هترتروف

 پور پليت(
< 500 CFU/mL ماهانه 

دارد ) استانآب معرف کيفيت باکتریولوژیكي

 (19یا 18ویرایم  – B.9020متد قسمت 
Ratio of growth rate 0.8 to 3.0 ساسنه 

 

 : شستشو آب رقيق سازی   :4-4

                                                           
4  Reagent water 
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ستوک یا آب پپتون ستاندارد ملي ایران به  ، برای تهيه این محلولمحلول بافر ا راهنما  -کيفيت آب " 4207شماره  به ا

 ]4[ مراجعه نمایيد.راهنما  -با استفاده از روش کشت و الزامات عمومي آزمون های ميكروبي

ستو سيله کبافرهای ا ستي به و ستریليزه  صاف یااتو کلاو  بای ستي  شوند و ظروفکردن ا سحاوی آنها بای ب برس

 کدروت باشد. عاری از استوک باید در یخچال ن هداری شده و بافر آنها ثبت شود. وتاریخگداری 

سازی سریهر باید برای کنترل کيفي  شده یا تجاری  آب رقيق   50به از آب ميلي ليتر  50با افزودن سک کنيد  راتهيه 

)بعنوان مثال، تریپتيک سمموی، تریپتيكاز سمموی یا تریپتون با قدرت دو برابر  محيط کشممت غير انتخابي براثميلي ليتر 

نتایج ثبت شممود. اگر رشممدی در نمایيد. سمماعت انكوبه  48تا  24درجه سممانتي گراد به مدت  35± 0.5براث ( دردمای 

 سری استفاده نشود. آن کل   ،ظروف وجود داشت

  آزمایش روش: 5فصل 

ش اه آزمایم برای  ستاندارد های ملياز روش نمونه ها، آزمای شماره ایران  های آزمایم ا کيفيت "با عنوان  4207به 

به و اسممتاندارد ملي ایران  " راهنما -های ميكروبي با اسممتفاده از روش کشممتراهنما و الزامات عمومي آزمون -آب

 ]5[ استفاده نماید. "ایها در آب به روش سند لولهجستجو و شمارش کليفرو"با عنوان  3759شماره 

کلي فرو ها و یک روش برای سنجم کلي فرو های گرماپای  کل سنجم باید دارای یک روش برای حداقل آزمایش اه 

آشاميني نمي توان استفاده کرد باید از از یک روش برای برمي از آب های اگر همچنين  باشد.داشته یا اشيرشياکلي 

  شده است، استفاده نماید.تایيد روش دومي که 

 بار به شدت تكان داده شوند. 25نمونه های آب قبل از انجاو آزمایم حداقل 

سری سامت سری یا  سازی برای هرحجی بافر در یک بطری رقيق صحت  اگر از بافر رقيق سازی استفاده مي شود، 

 قابل قبول است. ميلي ليتر ±2تا مطا ميلي ليتری،  99 یا  90 برای یک حجی بررسي شود.
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شاميدني باید  شده برای توتال کلي فرو در آب آ شد. برای اطمينان 100حجی نمونه آزمایم  صحت و  ميلي ليتر با از 

به دسمت اندازه حجی نمونه مورد آزمایم را  با دقت  دقت روش ها ومقایسمه بين روش ها، مهی اسمت که آزمایشم اه

ش اه برای آزمایم، آورد.  صل نمایيد که  اطمينانبدون توجه به روش های مورد تایيد آزمای  ميلي ليتر  100حجی  حا

آزمایش اه برای اندازه گيری نمونه از ظروف اندازه گيری استریل و کاليبره شده استفاده نماید. درست  .آزمایم شود

ست ک شي از نمونهني ست یابي به حجی مورد نياز ه بخ ضایعات د برای د صورت   شود  ورب صورت ریخته  زیرا در

 بروز مطای آزمایش اهي نياز به نمونه مي شود. 

 محیط کشت:

ط بسيار توصيه مي شود. محي ن راني در کنترل کيفيت آزمایمدليل ه استفاده از محيط کشت کی آب یا آماده  تجاری ب

باید در مكاني سرد و مشک ن ه داری شوند و در تاریخ انقضا دور ریخته شوند. محيط کشت مشک کی آب کشت 

 دور ریخته شود.کلومه شده یا تغييز رنگ داده شده باید 

 درجه ، زمان وسری سامتبرای محيط های آماده شده در آزمایش اه، تاریخ آماده سازی، نوع محيط و 

  کارشناب باید ثبت شود. و ناو مانوادگي ف اول ناووو حر (استریليزیاسيونپس از )نهایي  pH، استریليزاسيون

برای هر سری انجاو pH د تایي سری سامت و برای محيط کشت آماده تجاری، تاریخ دریافت، نوع محيط کشت، 

 محيط کشت باید بعد از تاریخ انقضا دور اندامته شود.  ) اگر توسط سازنده یا روش مشخ  شده است(شود.

در  و هر سری از محيط کشت آماده شده آماده یا مشک شده جدید از محيط کشت تجاری سری سامت جدید هر 

 ود.شکنترل از نظر مثبت یا منفي بودن نسبت به آلودگي شدن  استریلبرای بررسي قبل از استفاده  آزمایش اه 

 

 وباید کنترل مثبت  ،روز 90بيم از  ماندگاری با با های اسممتفاده کننده محيط کشممت تجاری آماده شممده آزمایشمم اه 

ن يزاسيواستریل بررسي این کنترل ها و علاوه ه ب منفي بودن محيط کشت را از نظر آلودگي در هر سه ماه انجاو دهند

کنترل های باید به انجاو آزمون  آزمایش اه هاانجاو شود.باید  جدید محيط کشت بر روی هر سری محيط کشت برای

 تشویق شوند. فراواني بيشترا ب
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  محيط های مناسمممبند( مي توانند در  E.coliتوتال کلي فرو، کلي فرو های مدفوعي یا ) ی کنترل ارگانيسمممی ها 

شده  شند  5یميره  صورت دوره ای با ست(  یا برای ) به  شده ا سي  صفحات تجاری آماده که با درجه ملوص برر

ست. شده ا شته  سی آغ شود. جدول ییل سند نتایج باید ث .ارگاني ر را که دکنترل مثبت و منفي  از محيط های نمونهبت 

قابل قبول کنترل نيز مي تواند نشان مي دهد اگر سه سایر محيط های  ،مورد توجه قرار گيردآزمایش اه ها ممكن است 

 است.

 

 

ن ه داری شممود، باید در تاریكي و جایي که رطوبت مود را از  کشممت آماده شممده بعد از اسممتيریليزاسمميون اگر محيط

ر غيدر کيسه های پلاستيكي یا ظروف  دمطابق با جدول زیر ن ه داری نمود. پليت های آماده شده مي توان ،دست ندهد

شود. برای هر محيط آگار یا براث، هر قابل نفوی  سته قرار داده  سازی ب شتیا ظرف باید دارای تاریخ آماده   محيط ک

تاریخ انقضاء باشد. در صورتي که در یخچال ن ه داری مي شود، باید قبل از استفاده با دمای محيط هی دما شود.  یا 

پليت ها یا لوله هایي که رشممد یا حباب در آن ها مشممخ  اسممت باید دور ریخته شمموند. محيط کشممت مایع باید دور 

 بخير شده باشد.درصد حجی اوليه آن ت 10ریخته شود اگر بيم از 

 جدول : حداکثر زمان نگه داری و دما برای محیط کشت آماده شده

                                                           
5 Stock coltures 
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 ظرف حداکثر دمای نگه داری حداکثر زمان نگه داری

 آگارحاوی پليت های  درجه سانتي گراد 1-5 هفته 2

لوله ها بطری ها، یا فلاسک های با براث در  درجه سانتي گراد 1-30 هفته 2

 درهای شل

در پيچ  براث در لوله های، بطری ها یا فلاسک های درجه سانتي گراد 1-30 ماه 3

 دار

 

 ) برای تشخي  توتال کلي فرو ها در آب آشاميدني و شمارش آن ها در منابع آب(  روش تخمیر چند لوله ای

شكل های مختلفي آزمایم را مي توان انجاو داد تا زماني که کل شاميدني: به  حجی نمونه برای  برای نمونه های آب آ

 ميلي ليتر باشد. 100انجاو آزمایم 

مناسب از منابع آب استفاده  رقت های  لوله ای با  5سه ردیف برای نمونه های منابع آب: آزمایش اه ها باید حداقل از 

 (0.001، 0.01، 0.1)کنند.

 محیط کشت:

شت لوریل تریپتوز براث  شت برليان گرین  احتمالي آزمونباید در براث( سولفات ) لوریل ( LTB)محيط ک و محيط ک

( ممكن اسممت به جای لوریل LBدر مرحله تایيدی اسممتفاده شممود.سکتوز براث) درصممد 2 (BGLBBسکتوز بيل براث )

شود اگر آزمایش اهي حداقل  ستفاده  ( LTB( و محيط)LBرا بين این محيط )موازی سری آزمایم  25تریپتوز براث ا

نشممان مي دهد که ميزان  محيطانجاو دهد، مقایسممه این دو، که طبق معمول آزمایم مي شمموند با اسممتفاده از آب هایي

کمتر از  LBتوتال کلي فرو ها با استفاده از محيط کشت  برای لوله های کشت داده شده با احتمال مثبت و منفي کایب 

باید  LTBایي برای محيط کشت  نه  pHاین مقایسه باید مستند شده و سوابق آن ن ه داری شود.درصد است.   10

 باشد. 7.2±0.2دو درصد  BGLBBو برای  0.2±6.8
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ميلي  100، اگر یک نمونه  .تنظيی شودباید  حجی نمونهفه نمودن اناشي از اضبرای جبران  آزمایم کشتغلظت محيط 

ستفاده  یليتر سيدی) بروموکروزول بنفم رنگ(  شد، لوله دورهاو ا ا تدر دامل لوله قرار گيرد باید با یک اندیكاتور ا

درجه  121. محيط کشت باید در دمای جمع شونددر لوله های دورهاو مربوب به لوله های مشكل دار باب های گاز ح

 دقيقه اتوکلاو شود. 12-15سانتي گراد برای 

  صورت استفادهدر ل در لوله ها باید بررسي شوند تا اطمينان حاصل شود که لوله های دورهاو، یرکشت است محيط

  .باشند حباب های هوا  عاری از 

سانتي گراد به مدت  35±0.5در دمای باید آن ها محيط کشت،  تلقيحبعد از  شوند. اگر گاز  24±2درجه  ساعت انكوبه 

 ساعت(. 48±3ساعت دی ر عمل انكوباسيون انجاو شود)کل زمان انكوباسيون  24یا اسيد ایجاد نشده باشد، باید برای 

تایيد دو درصد  BGLBBساعت لوله های حاوی رشد، اسيد یا گاز را باید با استفاده از محيط کشت  48و  24بعد از  

 . یک آزمایم تكميل شده سزو نيست.شوند

 یا اشرشياکلي آزمایم کنيد.مدفوعي برای نمونه های آب آشاميدني: هر نمونه مثبت کلي فرو برای حضور کلي فرو 

 کلی فرم ها: های منفی کل تایید نمونهعدم 

( ضمن عدو تایيد جواب، LBیا  LTBدر کليه لوله هایي که کدورت ایجاد شده اما گاز   اسيد ایجاد نشده ) محيط کشت 

ا مجددتایيد نشده و به همان شكل ساعت آینده از همان مكان اصلي نمونه  24باید آزمایش اه درمواست کند که ظرف 

) قبل از عدو تایيد، آزمایش اه ممكن است یک آزمایم تایيدی یا یک آزمایش اه ارسال شود.به  جمع آوری و نمونه 

محيط  بازدارندگيبرای بررسي از نظر کل کلي فرو  منفي کشت  آزمایم اشيرشياکلي   فيكال کليفرو روی محيط های

تيجه ني   فيكال کليفرو مثبت شد، کليفرو ها انجاو دهد. اگر تست تایيدی کل کليفرو ها   اشيرشياکلکشت برای رشد 

يد نمي تاینتایج مورد   منفي باشد ،بر روی محيط کشت گزارش مي شود. اگر آزمایم کل کليفرو ها اشرشيا کلي نمونه

باسیي از  باکتری های غير کليفرمي در لوله های احتمالي ممكن است باعث آسيب، کشته شدن یا  باشد زیرا سطح

 د.نوع کليفرمي در نمونه شده باشهر ن بازدارندگي رشد 
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 نمونه های آب برداشت شده از منابع:

( ندارند، مورد LBیا  LTBولي توليد گاز و اسيد، )محيط کشت توليد شده زیاد تماو لوله هایي که بعد از کشت، کدورت 

شده ن تایيددی ری از همان محل که نمونه  نمونه بردارییا درمواست  نمونه برداری کندتایيد نيستند. آزمایش اه باید 

محيط کشت های منفي از نظر ) قبل از عدو تایيد، آزمایش اه ممكن است یک مرحله آزمایم تایيدی بر روی انجاو دهد.

شود. اگر تست کل کليفرو ها مي گزارش  MPN، يدی کل کليفرو ها مثبت شدانجاو دهد که اگر تست تای کل کلي فرو ها

 تایيد نمي شود.(نمونه نتایج له منفي شد، در این مرح

  شمارش باکتری های هتروتروف: 6فصل 

کيفيت "با عنوان  5271باید از استاندارد ملي ایران به شماره  یا کشت سطحي  شمارش باکتری های هتروتروف برای 

"  مغدی آگار کشممت محيط در تلقيح از اسممتفاده با کلني شمممارش – کشممت قابل هایميكروارگانيسممی شمممارش –آب 

 ]6[ استفاده نمایند.

 ری ، حمل و نقل و نگه داری نمونهجمع آو: 7فصل

 نمونه بردار:: 1-7

صوص ستور عمل نمونه بردار باید آموزش های سزو در م صورت لزوو روش  د شد و در  نمونه برداری را دیده با

 قرار گيرد.  و تایيد بررسيمورد  بوطهاز سوی مسمول مر نمونه برداری کار 

 :برداری نمونه: 2-7

شمميرهای آب مورد نظر برای  نمونه   شممبكه توزیع آب باشممد.کل  وضممعيت نشممان دهنده نمونه های برداشممتي باید 

شد. هوادهبرداری باید فاقد  صفيه با ست اه ت شيرهای مخلوب و د شلينگ،  صاست  صافي، ات سر،  شير آب   برای داز 

تا دمای آب  جریان داشممته دقيقه  2جریان ثابت برای  نمونه برداری اسممتفاده شممود.  آب باید قبل از نمونه برداری با

سانتي متر باسی شيشه برای انجاو امتلاب  2.5تا  2و حدود  ميلي ليتر نمونه جمع آوری شده 100حداقل  .شودثابت 

صله مالي بماند.  شده تكميل ه باید اطلاعات مربوب به نمون بعد از نمونه برداریبلافا شود. اگر بطری نمونه ميلي پر 
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کل نمونه را ریخته،  مخلوب و در یک ظرف اسممتریل بزرگتر نریزید دور را برای انجاو امتلاب اسممت بخشممي از نمونه 

 کرده و آزمایم را انجاو دهيد.

شده آب شت  شان دهنده وضعيت   از منبع  نمونه های بردا شد و ميلي از نقطه کلي باید ن ور دآب ير منبع تامين آب با

  کافي باشد.  ی مورد نياز بایدحجی برداشتي برای کليه آزمایم ها .نباشد

ميلي ليتر برای انجاو مجدد  100ميلي ليتر باشممد. نمونه اضممافي آب در حدود   100حجی مورد نياز برای آزمایم ها 

شود. شت  صورت نياز بردا ضافي  ميلي ليترنمونه 50افي بودن حجی نمونه از ک رای اطمينان ب آزمون مجدد در  آب ا

 برداشت شود.

  ضروری است.نمونه ميلي ليتر  100برای باکتری های اشرشيا کلي و انتروکوکسي حجی 

 نمونه: سرد کردن : 3-7 

درجه سممانتي گراد  10ترجيحا بهتر اسممت که در دمای کمتر از آب آشمماميدني  باکتریایي جهت آزمون های نمونه های

شوند ولي در این مصوص الزامي وجود ندارد.  ش اه منتقل  نمونه های منابع آب هی مانند نمونه ن ه داری و به آزمای

سطحي در دمای کمتر از  سانتي گراد ن ه 10های آب  ش اه و منتقل داری  درجه  که یخ باید نمونه هایي شوند. آزمای

 زده اند را نپدیرد. 

درجه سممانتي گراد  10از بيشممتر که زمان دریافت دارای دمای ي ایهپس از دریافت ثبت شممود. نمونه ها دمای نمونه 

ن نمونه برداری تا م ر اینكه زما )مشممكوک به نتيجه(دند یا نباشممد، باید علامت گداری شممونباشممیخ  رکناردسه  باشممد،

 کمتر از دو ساعت طول کشيده باشد. به آزمایش اهرساندن نمونه 

 ن ه داری نمونه   زمان حمل و نقل نمونه: 4-7

سمماعت 30در انكوباتور از ها يفرو هادر آب آشمماميدني، زمان بين نمونه برداری و قرار دادن نمونه لککل برای آناليز 

اگر  که هر روز به آزمایشمم اه تحویل داده مي شمموند باید در همان روز آزمایم شمموند.  تجاوز نكند. همه نمونه هایي
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 کرد،در یخچال بمدت یک شممب ن ه داری را نمونه در اوامر روز کاری به آزمایشمم اه ارسممال شممود،  مي توان نمونه 

ساعت بيشتر  30از  روی نمونهی تا انجاو آزمایم بر ارکه زمان نمونه بردبه شرطي   درجه سانتي راد( 5تا  1دمای )

 نشود.

منابع آب سطحي در و کليفرو های مدفوعي ها کيفرو کل ر برای  زمان نمونه برداری تا قراردادن  نمونه ها در انكوباتو

 .ساعت بيشتر شود 8و باکتری های هتروتروف آب آشاميدني نباید از 

 ساعت نباید بيشتر شود.   48در انكوباتور از نمونه دن ن بين نمونه برداری تا قرار داکلي فاژها زمابرای آناليز 

 

 30و انترو کوکسي ها زمان بين نمونه برداری نمونه و قراردادن نمونه در انكوباتور از  اشرشيا کليبرای نمونه های 

 ساعت تجاوز نكند.

 

 فرو اطلاعات نمونه:: 5-7

 شود: ثبتدر فرو اطلاعات بصورت ییل  )غيرقابل پاک شدن(پس از نمونه برداری باید اطلاعات نمونه با مودکار

 رساني امانه آبناو س .1

 مشخصات نمونه )درصورت موجود بودن( .2

 مكان نمونه    محل .3

شممده، سممایر اهداف  تصممفيه، تكرار نمونه ، آب ماو یا از شممبكه توزیعمعمول نوع نمونه )بعنوان مثال نمونه  .4

 ماص نمونه برداری(

 برداریتاریخ و زمان نمونه  .5

 آزمایم های درمواست شده .6

 اقيماندهب آزاد کلرميزان  .7

 نمونه بردار و ناو مانوادگي ناو .8

 : تضمین کیفیت8فصل 



22 
 

یک برنامه تضمين کيفيت نوشته شده  بایستي تهيه و اجرا شود و در صورت نياز در امتيار مميز قرار گيرد. برنامه 

همچنين شمرکت در  دسمتور عمل های اسمتاندارد بهره برداری،تضممين کيفيت شمامل نحوه کاليبراسميون تجهيزات و 

 برای هر روش اندازه گيری انجاو شود. PTحداقل هر یكسال یک بار آزمون  را شامل مي شود.   PTآزمون های 

 و گزارش داده  : ثبت9فصل

 : قابليت دفاع قانوني:  1-9

صحيح  داده های پایم  ستي با ثبت و ن هداری جزئيات آزمایم و اطلاعات  ستاندارد، بای سي تطابق با ا  ازبرای برر

استفاده شده را برای ن ه  باید سياست ها و روش های  SOPsقابل دفاع باشد. برنامه تضمين کيفيت و یا نظر قانوني 

انتظار باشمد، بایسمتي دسمتور عمل مسمتند دامات قانوني مورد داری سموابق توصميف کند. اگر نمونه ها بخشمي از اق

 سازی فرآیندها با جزئيات تهيه شده و استفاده شود.

  ه داری داده ها:ن :2-9

. تغيير در مالكيت، ن ه داری شود.سال  5به مدت را  نمونه های آزمایم شدهاطلاعات  اطلاعات شبكه های عمومي آب 

شدن  سته  شرایط را لغو آادغاو یا ب ش اه این  سکندنمي زمای شترک  سوابق باید به م  آب امانه. قبل از از بين بردن 

صورت لزوو یک کپي  شود تا در ساني  سبات، تهيه و به اواطلاع ر شامل داده های ماو، محا سوابق  شود. این  داده 

سي دی، فلم یا صورت کپي روی  شد. فایل این داده ها باید ب صورت کنترل کيفي داده ها مي با شد ب . الكترونيكي با

اطلاعات  الكترونيكي هميشه باید به صورت نسخه پشتيبان بر روی دیسک یا سي دی باشد. اگر سيستی سخت افزار 

یا نرو افزار آزمایش اه تغيير کند باید داده های قدیمي بر روی دست اه جدید منتقل شود و سيستی جدید در بازه های 

یابي باشد. اطلاعاتي که انتظار مي رود به بخشي از یک عمل قانوني تبدیل شوند زماني مشخ  شده در باس قابل باز 

 باید برای مدت طوسني تر ن ه داری شوند. 

 نمونه:اطلاعات  ثبت: 3-9
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شوآن  مربوب به در ردیف مودکار و با هر تغييریاطلاعات باید با  شته  صلينو شاهده  اطلاعات د تا ورودی ا قابل م

شد. شد. اطلاعات  امضاء یدتغييرات با  با شته با شده و به مطابق با موارد ییل شده و تاریخ دا باید بصورت ملاصه 

 باشد: راحتي در دسترب

 فرو اطلاعات نمونه .1

 تاریخ و زمان رسيدن نمونه به آزمایش اه .2

 .ناو شخصي که نمونه را در آزمایش اه دریافت مي کند .3

 هر نوع نق  و مشكلي در شرایط نمونه. یک نمونه مي تواند به دسیل ییل فاقد اعتباربرای آزمایم کردن باشد: -4

 از زمان نمونه برداری تا رساندن به آزمایش اه بيم از حد گدشته باشد. -

 (کردنبو با: باشد.)به عنوان مثال مشهودماده ضدعفوني کننده در نمونه  -

 نمونه در یخ زدگي -

 ظرف نمونه برداری برای انجاو آزمایم ماص از نظر آزمایش اه مورد تایيد نباشد.-

 ميلي ليتر باشد.( 100حجی نمونه برداشتي کافي نباشد.) به عنوان مثال، کمتر از  -

شدوجود آسینده های مدامله گر در نمونه  - شوینده ها ) به عنوان مثال، هيدروکر. قابل توجه با سن  بن ها    ينفلزات 

 و غيره(

 دمای نمونه بيشتر از حد مجاز باشد. -

 ثبت نتایج:: 4-9

باید با مودکار و با هر تغييری در ردیف مربوب به آن نوشممته شممود تا ورودی اصمملي اطلاعات قابل  اطلاعات داده ها

بصورت ملاصه شده تغييرات باید امضاء شده و تاریخ داشته باشد. اطلاعات مطابق با موارد ییل باید  .مشاهده باشد

 و به راحتي در دسترب باشد :

 نمونه آزمایش اهيمشخصات  .1

 تاریخ و زمان شروع آزمایم .2

 ءشخ  یا اشخاص آزمایم کننده با امضاناو و ناو مانوادگي ناو آزمایش اه و حرف اول  .3
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 برای آزمایم روش مورد استفاده .4

 نتایج آزمایم .5

 پيش يرانه:ن ه داری  : 5-9

سوابق  ش اه باید  ش اهي را ن هداری  آزمای ش يرانه و تعميرات کليه ابزارها و تجهيزات آزمای سال جهت  5به مدت پي

  توکلاو، حماو آب(ا ازوهای دیجيتال، انكوباتور، یخچال، متر، تر pHن ه داری کند. ) مانند:  مميزی 
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 : 1پیوست 

 چک لیست ممیزی آزمایشگاه میکروبی

 اطلاعات عمومی

  ناو آزمایش اه

  استان، شهر

  ميابان، کوسه

  شماره تلفن، شماره فاکس، ایميل

  اعضای تيی مميزی

  تاریخ مميزی
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 پرسنل آزمایشگاه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سااابقه کاری در  قابل قبول

  مسئولیت فعلی

مسئولیت 

 فعلی

دوره آمااوزش 

 های تخصصی

ماااایاااازان 

 تحصیلات 

نااام ونااام 

 خانوادگی

 سمت شغلي   عنوان

 بلي مير

مدیر فني          

مسمول کارشناب 

 آزمایش اه

کارشناب        

 آزمایش اه
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 امکانات آزمایشگاهی

 آزمایشگاهی تسهیلات تعداد بله مير NA اظهارنظر

آزمایش اهي تميز و دما و رطوبت کنترل مي شود و نور به اندازه  تسهيلاتآیا      

 کافي در باسی سكوهای کار مي باشد؟

 که با هی ناسازگار هستند،انجاو آزمایم  های  محلموثر آیا آزمایش اه جداسازی      

 انجاو داده است؟

و برنامه ریزی  برای به حداقل  دسترسي هاکنترل در صورت لزوو آیا آزمایش اه      

 ؟رساندن ترافيک کاری انجاو مي دهد

آیا آزمایشممم اه این اطمينان را مي دهد که آلودگي ها بر کيفيت داده های آزمایم      

 تاثير گدار نباشد؟

شدن تميز و ضدعفوني  به راحتي قابل آزمایش اه سكوهای کارو ها  کفآیا      

 هستند؟

محيط کشت، ظروف یميره سازی  ،آزمایش اه فضای کافي برای آناليز نمونه هاآیا      

شستن ظروف شيشه ای و نظافت،  تجهيزات، شيشه ای  و تجهيزات قابل حمل

      کردن مواد را دارد؟ضدعفوني 

 ميكروبي دارد؟ مواد زائدبرای دفع دستور عمل آیا آزمایش اه      

 آزمایشگاهیتجهیزات و ملزومات 

مورد   روش هایبرای  مورد نياز آیا آزمایش اه تجهيزات و ملزومات آزمایش اهي     

 ؟استفاده را دارد

pH متر 

 واحد است ؟  ± 0.1آیا دقت و مقياب اندازه گيری در حد      



28 
 

 متر فقط یک بار استفاده مي شود؟pH آیا بافر     

 های شرکت سازنده ن ه داری مي شود؟آیا الكترودها مطابق با توصيه      

 با بافرهای استاندارد که   10یا  4 و pH 7متر قبل از هر بار استفاده با   pHآیا      

 را پوشم مي دهد، تنظيی مي شود؟ محيط کشت یا معرف  محدوده مورد نياز

یک در و ناو مانوادگي کارشناب ناو حروف اول بافر مورد استفاده و   ،تاریخ     

 دفترسه ثبت مي شود؟

 صورت ماهيانه ثبت مي شود؟ه بpH ، شيب آیا بعد از هر کاليبراسيون      

 pHشيب را ندارد اما ميلي ولت ها را در  ویژگي ثبت مودکار متر pH دست اهاگر      

آیا شيب کاليبراسيون محاسبه مي شود؟)براساب فرمول محاسبه مي دهد، نشان 

 شيب کاليبراسيون(

درصد باشد،  105درصد یا باسی  95اگر شيب کاليبراسيون دست اه زیر      

 الكترودها انجاو مي شود؟ تميز کردندستورعمل شرکت سازنده برای ن ه داری و 

 د؟نتجاری موقع دریافت و باز شدن تاریخ آنها ثبت مي شو pHمحلول های بافر آیا      

 د؟نتاریخ مصرف گدشته دور ریخته مي شو آیا محلول های بافر     

 ترازو 

 گرو را دارد؟ 0.1آیا ترازو دارای قابليت قرائت تا      

ميلي گرو برای  1گرمي و  150گرو برای وزنه 0.1آیا ترازو دارای حساسيت حداقل      

 گرو یا کمتر را دارد؟ 10وزنه 

کاليبره   3یا  2، 1ماهانه با استفاده از وزنه های کلاب های  آیا ترازو ها بصورت     

 گرو ( 0.1قابليت مواندن  با استاندارد وزنه 3حداقل (مي شود؟ 
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های غير مرجع با وزنه های مرجع و استاندارد هر شم ماه یكبار کاليبره  هآیا وزن     

 مي شود؟

 و ناو مانوادگي  اول ناوف وحردر دفترسه ای با دست اه کاليبراسيون اطلاعات آیا      

 کارشناب ثبت مي شود؟

 و مورد استفاده قرار مي گيرد؟ ثبتیا مقادیر تصحيح شده در کاليبراسيون آ     

 سال یک بار گواهي و تایيد مي شوند؟ 5آیا وزنه های مرجع هر      

 شوند؟آیا وزنه های آسيب دیده و مورده شده تعویض مي      

اطلاعات بهره و  داملي آیا قراردادهای سرویس ترازو یا دستورعمل ن ه داری     

 برداری قابل دسترب است؟

 به وسيله یکآیا ن ه داری، کاليبراسيون و تميز کردن ترازو حداقل یک بار در سال      

له وسياست به  صورت سزو  در غير این تكنسين مستقل مورد تایيد انجاو مي شود؟

 زمان اصلاح یا سشی پوشي شود.دارای گواهي،  یک  کارشناب مورد تایيد

 دماسنج ها

درجه  0.5آیا دماسنج های شيشه ای، صفحه ای یا الكترونيكي با درجه حرارت      

درجه سانتي گراد برای  0.2درجه بندی شده اند)افزایم دمای  یا کمترسانتي گراد 

درجه سانتي گراد دارند( به غير  44.5انكوبه شدن در دمای آزمون هایي که نياز به 

 از کوره ها و یخچال ها 

 ؟  تون های مایع در دماسنج شيشه ای از هی جدا نشده اندآیا س     

 قابل تنظيی استفاده مي شود؟ ایآیا از دماسنج های شماره      

هر سه  ی شماره ایدماسنج هاآیا دماسنج های شيشه ای و الكترونيكي ساسنه و      

  ؟کاليبره مي شوند ماه یک بار در برابر دماسنج های مرجع در دمای مورد استفاده
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 ؟مشخ  شده استدماسنج روی کاليبراسيون  فاکتورآیا تاریخ و      

 آیا اطلاعات کاليبراسيون به صورت ییل در دفتر اطلاعات ثبت مي شود؟ 

 شماره سریال دماسنج آزمایش اه

 شماره سریال دماسنج مرجع 

 ش اهیدمای دماسنج آزما

 دمای دماسنج مرجع

 فاکتور اصلاح )یا کاليبراسيون( 

 کنترلتاریخ 

 آزمایش اهکارشناب  ناو و ناو مانوادگي  ف اولوحر

بيم از یک درجه سانتي گراد مطا با دماسنج مرجع داشته باشد از اگر اگر دماسنج      

 رده مارج مي شود؟

 کاليبره مي شوند؟دوباره سال یكبار  5آیا دماسنج های مرجع حداقل هر      

 ن ه داری مي شوند؟ ی مرجع آیا مستندات کاليبراسيون دماسنج ها     

 حداقل بكبارو  استفاده مي شود انكوباتوردمای  ثبت مداوو برای پایم آیا دست اه     

 انجاو مي شود؟مجددا کاليبره در سال با دماسنج های مرجع 

 انکوباتور

آیا انكوباتور دارای دست اه اندازه گيری دمای داملي است و دمای مشخ  شده      

درجه  44.5±0.2درجه سانتي گراد و  35±0.5 معموس برای هر روش در دمای

 حفظ مي نماید؟را سانتي گراد 
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در قسمت باس و پایين قفسه ها  آیا برای انكوباتور های غير قابل حمل، دماسنج هایي     

)غير از دماسنج های بصورت غوظه ور در مایع مورد استفاده قرار مي گيرد؟

 الكترونيكي(

لوله ها و ظروف حاوی  وقتي از انكوباتورهای محفظه آلومينيمي استفاده مي شود،      

بدون )کاملا اندازه و ؟در دامل آن قرار مي گيرندمناسب به صورت  ،محيط کشت

 حرکت(

حداقل دو بار در روز دماسنج هایي که برای  کاليبراسيون آیا دمای اصلاح شده     

  برای انكوباتورهایي که روزانه استفاده مي شوند، ثبت مي شوند؟ 

 ساعت یک بار مي باشد؟ 4هر حداقل آیا این کنترل دمایي دست اه در فاصله      

کارشناب کنترل  و ناو مانوادگي  ناوحروف اول قرائت دما و  ساعتآیا تاریخ و      

 کننده ثبت مي شود؟

، برای اطمينان از دآب استفاده مي شود، پوشم  شيرواني مانن با گردش اگر حماو     

 درجه سانتي گراد قرار مي گيرد؟ 44.5 ±0.2دمای انكوباسيون 

  اتو کلاو

 ومعيار دما با یک سنسور در قسمت مروجي، یک معيار برای فشار  یک  آیا اتوکلاو     

 دارد؟   یک شير ایمن بهره برداری)سوپاپ اطمينان( 

آیا اتوکلاو درجه حرارت استریليزاسيون را در طول زمان استریل کردن به مدت      

 دقيقه برای استریليزاسيون را مي تواند حفظ نماید؟ 15تا  12دقيقه با زمان  45

برای اطمينان از اینكه محيط کشت اتوکلاو به کندی مي باشد  کاهم فشارآیا      

 حباب در لوله های دورهاو موجود در محيط های کشت ایجاد نشود؟ نجوشيده و

 آیا اطلاعات زیر برای هر بار استفاده از اتوکلاو ثبت مي شود:     
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 تاریخ

 محتوی

 زمان و دمای استریليزاسيون

 در اتوکلاوکل زمان 

 کارشناب و ناو مانوادگي اول ناوحروف 

ن هداری دستورعمل های اردادهای مربوب به سرویس دست اه یا آیا نسخه ای از قر     

  داملي و اطلاعات ثبت شده مربوب به آن  وجود دارد؟

 آیا سرویس دست اه حداقل به صورت ساليانه است؟     

برای بازرسي  در دسترب اطلاعات مربوب به سرویس دست اه ثبت و آمرینآیا      

 است؟

اده نشان دآیا دماسنج ثبت کننده حداکثر دما، بصورت الكترونيكي دمای دست اه را      

برای اطمينان به رسيدن به دمای مناسب در هر  یا دست اه ثبت کننده مداوو دما 

 سرمه اتوکلاو وجود دارد؟

  ؟ثبت مي شوددما آیا      

 آیا از بارگداری بيم از حد در اتوکلاو جلوگيری مي شود؟     

آیا نوارهای اسپور یا آمپول های مورد استفاده برای تایيد کار استریليزاسيون      

 اتوکلاو بصورت ماهيانه استفاده مي شود؟

کرونومتر یا هر آیا مكانيسی های زمان بندی شده مودکار بصورت فصلي  با یک      

 زمان سنج دقيق دی ری بررسي مي شود و نتایج آن ثبت مي شود؟ 

  و به درستي بسته بوده  سسبيده آیا در اتوکلاو تميز و عاری از محيط های کشت     

 ؟شده و غيرقابل نفوی است
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بطور مكرر از محيط های کشت ریخته شده تميز  آیا صفحات تخليه ی کف اتوکلاو     

 مي شود؟

 آون)کوره( هوای داغ

درجه سانتي گراد برای حداقل  170-180آیا  دمای استریليزاسيون کوره بين      

 ؟ن هداری مي شوددوساعت ثابت 

 فضای آون مودداری مي شود؟ بيم از حداز پر کردن      

و  یا کمتر درجه بندی شده  درجه سانتي گراد 10به صورت  آیا دماسنج کوره     

 هن او استفاده قرار دارد؟ماسه حباب آن در 

 آیا اطلاعات زیر برای هر بار استفاده از آون ثبت مي شود:     

 تاریخ

 محتوی

 زمان و دمای استریليزاسيون

 و ناو مانوادگي آزمایش ر ناو حروف اول 

 استریليزاسيون آون بطور ماهيانه استفاده مي شود؟آیا نوارهای اسپور تایيد      

 کلنی کانتر

پليت های  باکتری  کلني ها در  آیا کلني کانتر دارای صفحه تاریک برای شمارش     

 ؟استفاده مي شودهای هتروتروف 

 هدایت سنج یا هدایت الکتریکی

آیا دست اه هدایت الكتریكي قابليت قرائت هدایت آب را با واحدهای ميكروموب بر      

 سانتي متر و ميكرو زیمنس بر سانتي متر دارد؟
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آیا هدایت الكتریكي حداقل ماهي یكبار براساب توصيه های سازنده آن و با      

 استانداردهای دارای مقادیر حداقل قابل ردیابي کاليبره مي شود؟

با فواصل ماهي یكبار با 6 ثابت سلآیا در صورت عدو کاليبره شدن به صورت باس      

 مي شود؟تعيين استفاده از روش های موجود در استاندارد 

 یخچال 

 درجه سانتي گراد ن ه داری مي شود؟ 1-5آیا دمای یخچال بين      

جه بندی شده و در حداقل یک درجه سانتي گراد به صورت آیا دماسنج یخچال      

  حباب آن در مایع غوطه ور است؟

کنترل شده و دمای اصلاح حداقل یک باردر روز  در هن او استفاده  آیا دمای یخچال     

 مي شود؟  شده کاليبراسيون ثبت

 تجهیزات انکوباسیون

 توراپليكا، سواب استریل، یک بار مصرف یا پلاستيكي استریل لوپ های فلزیآیا      

 پي پت یک بار مصرف پلاستيكي استریل استفاده مي شود؟سوبي، 

 سوبي در صورت استفاده با حرارت مشک استریل مي شود؟اپليكاتور های آیا      

 آیا لوپ های فلزی یا سوزن های تلقيح فلزی ازجنس آلياژ نيكل یا پلاتين هستند؟     

  ممبران فیلتر

 کلاوقابل اتویا پلاستيک  سراميکازفوسد ضد زنگ، شيشه، آیا جنس ممبران فيلتر      

 است؟

 آیا زنگ زدگي ، موردگي یا نشت ندارد؟     

                                                           
6 Cell constant 
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قيف های شفاف یا پلاستيكي  برای اندازه گيری حجی نمونه  درجه بندی  روی  اگر     

بررسي مي شود و  یا بهتر  Bاستفاده مي شود، صحت آن ها با قيف های کلاب 

 سابقه بررسي کاليبراسيون ن ه داری مي شود؟

شمارش کلني های  با منبع نور فلورسنت برای  x 15تا x 10ميكروسكوپ با دقت     

 استفاده مي شود؟ درمشان

مورد تایيد شرکت سازنده برای آناليز توتال کلي فرو ها مي  ،آیا فيلترهای غشایي     

 باشد؟

ميلي  47آیا فيلترهای غشایي مورد استفاده از جنس استر سلولزی، سفيد و قطر      

 ميكرون مي باشد؟ 0.45متر و با اندازه منافد 

تر با یا بهتر از فيلاگر از فيلتر با سایز دی ری استفاده مي شود آیا عملكردی برابر      

 ميكرون دارد؟  0.45منافد 

درجه  121دقيقه در دمای  10به مدت  مریداری شده آیا فيلترها و صافي های      

 ؟شده اندو پيم استریل یا اتوکلاسانتي گراد 

مریداری شده و تاریخ دریافت آن ها ثبت مي  سری سامت فيلترهای غشایيآیا      

 د؟نشو

 آیا صافي ها از نظر شكنندگي و مرابي بررسي مي شوند؟     

 است؟ در دستربتوليد کننده  تایيدیه هایآیا مشخصات و      

برروی قسمت داملي هستند؟  مط و مطوب آیا پنس ها صاف و نوک صاف بدون     

 )سالی باشند( 

  ظروف کشت )بادرهای شل و محکم(

 آیا از ظروف شيشه ای یا پلاستيكي استریل شده برای کشت استفاده مي شود؟     
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آیا ظروف شيشه ای کشت در قوطي های فوسدی ضد زنگ و یا در آلومينيوو یا      

 فویل یا کاغد مقاوو در برابر حرارت پيچيده و استریل مي شوند؟

 

آیا ظروف پتری دیم با در شل را در یک ظرف محكی در کاغد های جایب رطوبت      

 قرار مي دهيد؟

حاوی ظروف محيط کشت یكبار مصرف در مدت استفاده  بسته های باز شدهآیا      

  مجددا درشان بسته و محكی مي شود؟

انتقال درروش صافي غشایي، آیا اندازه ظروف کشت به اندازه ای است که امكان      

 یک صافي به ظرف را دارد؟

 پی پت ها

، یا در آلومينيميیا آیاپي پت های شيشه ای در قوطي های از جنس فوسد ضد زنگ      

 د؟نکاغدهای مقاوو در برابر حرارت یا فویل آلومينيومي استریل و ن ه داری مي شو

 هستند؟ و بدون مدشه آیا پي پت ها دارای درجه بندی موانا و قابل مواندن     

به طور استفاده  هر پي پت یک بار مصرف، بعد ازباز شده حاوی آیا بسته های      

 شوند؟بسته مي کامل 

درصد  2.5 محدودهدر  صحتميلي ليتر یا کمتر، دارای  10آیا پي پت های با حجی      

 است؟  

 آن استفاده مي  شود؟ 7نوک های استریلآیا از ميكرو پي پت های کاليبره شده با      

اینكه دقت یا مي شوند و درصورت  و تنظيی آیا ميكرو پي پت ها ساسنه کاليبره     

 باشند، تعویض مي شوند؟درصد  2.5باسی صحت آنها 

                                                           
7 Sterile tips 
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  ظروف شیشه ای و پلاستیکی

آیا ظروف شيشه ای از جنس شيشه بوروسيسليكات یا مقاوو در برابر موردگي و      

 بدون ترک و مراش مي باشد؟

 مدرج موانا است؟ ظروف استوانه ای و پي پت ها یآیا نشانه گداری روی      

  ؟غيرسمي هستندآیا ظروف پلاستيكي شفاف، برای ميكروارگانيسی ها      

استفاده مي  نمونه حجی  برای سنجم درجه بندی شده ظروف استوانه ایآیا از      

حجی علامت گداری  در صورت استفاده از سایر  ظروف پيم کاليبره شده،  شود

 انجاو شده است؟درصد  2.5 دقت در محدودهبا های استفاده شده به وضوح 

سزو اندازه  ،آیا لوله ها و ظروف کشت مورد استفاده برای محيط های تخميری     

              سه سهارو از کل حجی برای ریختن محيط کشت و نمونه را بدون اینكه بيم از 

 پر نكند، دارند؟را ظروف 

 سرپيچ دار یا درپوشاز جنس فوسد ضد زنگ، پلاستيک، آلومينيوو   آیا در لوله ها     

 غير سمي مي باشد؟ با روکم

 استفاده مي شود؟ فووآیا برای درپوش لوله ها از مواد کتان یا      

  ظروف نمونه برداری

 های درپوشگشاد پلاستيكي یا شيشه ای مقاوو با دهانه  ،آیا ظروف نمونه برداری     

ل استریپلاستيكي غير سمي، کيسه های  با پوش داملي غير قابل نشت شيشه ای

 ؟ هستندحاوی تيوسولفات سدیی یا سایر ظروف نمونه برداری مناسب 

سانتي  2.5حداقل فضای  است تاميلي ليتر  120ظرفيت ظرف نمونه برداری حداقل      

 متر باسی ظرف مالي برای تكان دادن نمونه باشد؟
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آیا درپوش های شيشه ای با فویل آلومينيوو یا کاغد مقاوو در برابر حرارت برای      

 پوشانده مي شوند؟ شدن استریل

به  برای استفاده مجدد شده استریل غير آیا بطری های شيشه ای و پلاستيكي     

 استریل مي شوند؟ )یا اون مشک برای بطری های شيشه ای(  وسيله اتوکلاو 

 از شكست در پيش يریآیا ظروف مالي با سند قطره آب قبل از انجاو اتوکلاو برای      

 مرطوب مي شوند؟ ،استيریليزاسيون بر اثر حباب های هوا

سدیی قبل از  به ظروف تيوسولفات ،اگر نمونه برداری از آب کلرزني شده باشد     

 نمونه برداری اضافه مي شود تا کلر باقي مانده آب منثي شود؟

 کلیات در آزمایشگاه

به صورت کلي و متداول در آزمایش اه ایمني  فعاليت های  از آیا پرسنل آزمایش اه     

 اطلاع دارند؟

 آیا آزمایش اه برنامه ایمني در آزمایش اه دارد؟     

را ن هداری  و آنرا اجرا مي  راهنمای محافظت شخصي یک نسخه ازآیا آزمایش اه      

 ؟هستندماده سمي  آناطلاعات ایمني  کند برای موادی که مطابق برگه

 استریلیزاسیونرویه های      

درجه سانتیگراد  121را برای اتوکلاو کردن در دمای آیا آزمایشگاه حداقل زمان      

 برای موار ذیل رعایت می کند؟ 

 دقیقه 10   -  فیلترهاممبران فیلتر ها و 

 دقیقه 12-15     - *محیط کشت دارای کربوهیدرات

 دقیقه 30     -مواد آلوده  

 دقیقه 15    -وسایل جانبی ممبران فیلتر
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 دقیقه 15     -ظروف جمع آوری نمونه 

 دقیقه 15       -ظروف شیشه ای  

 دقیقه 15      -آب رقیق سازی 

 دقیقه 15-30      -   #لیتر( 1)نیم الی شستشو  آب 

 سوی سازنده مشخص شده است. به جز مواردی که از -*

 بارکردن بستگی به حجم آب موجود در هر ظرف و  زمان برای  اتوکلاو - #

 اتوکلاو دارد.

 چرخهبلافاصله بعد از اتمام های کشت  و همه محیط ، پدها آیا فیلترهای غشایی     

 استریلیزاسیون، اتوکلاو می شوند؟ 

ملیات فیلتراسیون اتوکلاو شروع یک دوره عآیا تجهیزات فیلتر غشایی قبل از      

 ؟شده اند

نانومتر( برای ضدعفونی تجهیزات بعد از اتوکلاو  254اگر از نور ماوراء بنفش )     

 استریل هستند؟ پیشاولیه برای استریلیزاسیون  استفاده می شود، همه لوازم 

 ظروف نمونه برداری

ی سری بطربطور تصادفي از هر  ،ظروف نمونه برداری تایيد استریليزاسيونبرای      

ميلي ليتر  25، یک ظرف با افزودن استریل)یا سری ظرف نمونه برداری تجاری( 

درجه  35±0.5و قراردادن در دمای  استریل غير انتخابي محيط کشت آب وشت براث

مي  برای بررسي رشد باکتریایي بررسيساعت  48تا  24 به مدت  سانتي گراد 

 شود؟

 آیا این نتایج ثبت مي شوند؟     
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مي  مجددا استریلسری کليه ظروف آن  ، درصورت ایجاد رشد ميكروبي در ظروف     

 د؟نشو

  

 جمع آوری، حمل و نقل و نگه داری نمونه  تعداد بله مير NA اظهارنظر

 نمونه بردار

برداری صحيح را آموزش دیده است و روش کار آیا نمونه بردار روش های نمونه      

 ؟مورد تایيد استاو 

 نمونه

آیا نمونه های آب آشاميدني برای آزمایم کلي فرو ها از شبكه توزیع آب برداشت      

 مي شوند؟

 ،شيلنگ ،ها، صافي هاه از هواد ،برای نمونه برداری برداشت نمونه آیا شيرهای آب      

 جدا شده اند؟و شيرهای مخلوب و دست اه تصفيه  اتصاست

 ؟شده استنمونه برداشت  داز شيرهای آب سر فقط آیا     

 باز مي ماند؟ ندقيقه شير آب تا ثابت شدن دمای آ 2حداقل قبل از نمونه برداری آیا      

 حداقلو  برداشت مي شود آب برای آزمون ميكروبي ميلي ليتر نمونه 100حداقل  آیا     

 سانت باسی ظرف نمونه برداری جهت امتلاب نمونه و مروج حباب هوای آب 2.5

 لي مي ماند؟ما

 آیا اطلاعات نمونه بلافاصله بعد از نمونه برداری بر روی نمونه ثبت مي شود؟     

در یک  نمونه با ریختن آنمي دهيد امتلاب  اگر بطری نمونه کاملا پر باشد اجازه     

 انجاو شود؟ظرف بزرگ استریل قبل از انجاو آزمایم ها 
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 نماینده منبع تامين کننده آب و  نمونه برداشتي از منبع آب،  آیا برای نمونه برداری     

 مي باشد؟ساحل از  قابل قبولو دارای فاصله  از نقطه آب ير نيست  ميلي دور

مورد آزمون های ميكروبي انجاو  همه  یا حجی نمونه برداشتي به اندازه کافي برای آ     

 مي باشد؟نظر 

، آنتروکوک E.coliآیا حجی نمونه برداشتي برای انجاو آزمون های کلي فاژ،      

 ميلي ليتر مي باشد؟ 100حداقل 

 نمونه سرد کردن

 10برای نمونه های باکتریایي آب آشاميدني، نمونه بردار نمونه را در دمای زیر      

 ؟مي کنددرجه سانتي گراد به آزمایش اه منتقل 

درجه  10آب، نمونه بردار نمونه را در دمای زیر  برای نمونه های باکتریایي منبع     

 سانتي گراد به آزمایش اه منتقل کرده است؟

 بر مي گرداند؟آیا آزمایش اه نمونه هایي را که یخ زده اند،      

 درجه سانتي گراد حمل 10برای آناليز نمونه های کلي فاژ، نمونه ها در دمای زیر      

 درجه سانتي  ن ه داری و منجمد نمي شوند؟ 1-5در دمای  شده و

ارسالي به محض رسيدن به آزمایش اه  های ثبت دمای نمونه، کنترل کيفي برای آیا      

 انجاو مي شود؟

ساعت  2بيشتر از در  ودرجه  10از  بيشتربا دمای  آیا آزمایش اه نمونه هایي که      

جمع آوری شده اند را علامت گداری مي کنند؟)سه با یخ و یا بدون آن به آزمایش اه 

  منتقل شده باشند(

 نمونه نگه داری / حمل و نقلزمان 
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در آب آشاميدني، زمان بين جمع آوری نمونه و انترکوکسي برای آناليز کلي فرو ها      

 شود؟نمي بيشتر ساعت  30و قرار دادن نمونه در انكوباتور از 

 د؟نآناليز مي شو از سوی آزمایش اه کليه نمونه ها در همان روز دریافت     

در طول در یخچال در صورتي  ،آزمایش اهآیا نمونه های ارسالي در پایان روز به      

ساعت پس از جمع آوری  30ت در مدحداکثر  مي شوند که آزمایم  ن ه داریشب 

 شوند؟ نمونه، آزمایم

آیا برای کلي فرو ها و کلي فرو های مدفوعي در منابع آب سطحي و باکتری های      

در آب آشاميدني زمان نمونه برداری تا قرار دادن نمونه در انكوباتور  هتروتروف

  ساعت تجاوز نمي کند؟ 8از 

 48برای آناليز کلي فاژها زمان نمونه برداری تا قرار دادن نمونه در انكوباتور از      

 )درصورت انجاو آزمایم ( ساعت تجاوز نمي کند؟

 

 اطلاعات نمونهفرم  تعداد بله مير NA اظهارنظر

در فرو  غير قابل پاک شدن بعد از نمونه برداری، اطلاعات نمونه با مودکار     

؟نمونه برداری ثبت مي شود  

 ناو سامانه آبرساني

 کد نمونه)در صورت کدگداری(

 محل نمونه برداری

 نوع نمونه)شبكه توزیع، نقطه مصرف، نمونه مجدد، آب ماو یا اهداف دی ر(

نمونه برداریتاریخ و زمان   

 آزمایم مورد درمواست
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 مقدار کلر آزاد باقيمانده

 ناو و ناو مانوادگي نمونه بردار

 تضمین کیفیت

 تضمین کیفیت تعداد بله مير NA اظهارنظر

 برایآیا آزمایش اه برنامه تضمين کيفيت بصورت مكتوب تهيه و در دسترب      

 بازرسي دارد؟

 تضمين کيفيت نوشته شده را اجرا مي نماید؟آیا آزمایش اه برنامه      

کاليبراسيون تجهيزات  بازبيني ( برایSOP)  یا آزمایش اه دستورعمل استانداردآ     

 در دسترب دارد؟نحوه تامين آنها   مربوطه یا

سال نمونه های آیا       ش اه حداقل یک بار در  را برای هر روش آزمایم  PT آزمای

 دهد؟ انجاو ميمورد تایيد 

 

 اطلاعات گزارش داده ها و  تعداد بله مير NA اظهارنظر

 قابليت دفاع قانوني

در به صورت کامل و صحيح  )نتایج(پایم قابل قبول بودن اطلاعات آیا     

مي قابل دفاع گزارش آزمایم ها از نظر قانوني آزمایش اه ن ه داری شده و 

 باشد؟

   دسممتور عمل های اسممتاندارد توصمميف شممده در ت وآیا برنامه تضمممين کيفي     

  ؟شامل مي شود ن ه داری و یميره سازی داده ها را ،سياست ها و روش ها

شند، آیا اگر انتظار مي رود که نمونه ها بخشي       دستور عمل  از اقدامات قانوني با

 مستند سازی نمونه از هن او نمونه برداری تا آناليز و گزارش حفظ مي شود؟
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آیا نتایج حداقل تا پنج سال ن ه داری مي شوند و از همه اطلاعات یميره شده به      

صمورت الكترونيكي فایل پشمتيبان تهيه و به صمورت هارد دیسمک هی ن ه داری 

 مي شود؟

 

 سوابق نمونه برداری تعداد بله خیر NA اظهارنظر

در مط جداگانه نيز ثبت  و هر تغييری ثبت شده مودکار آیا همه داده های با     

  مي شود به طوری که اطلاعات اصلي قابل مشاهده است؟

 مي شود؟ آن ثبت تاریخ  مشخصات فرد تغيير دهنده و آیا      

دسترسي را به راحتي قابل آیا آزمایش اه اطلاعات نمونه شامل موارد ییل      

 دارد؟

 به وسيله آزمایش اهتاریخ و زمان دریافت نمونه  -

 شخ  آزمایش اهي دریافت کننده نمونهناو  -

 نقصان در شرایط نمونه  هر نوع اطلاعات مربوب به -

  ؟تایيد نمي شوندی برداری های انجاو شده زیر نمونه هاآیا به دسیل      

 زمان بين نمونه برداری تا رسيدن نمونه به آزمایش اه بيم از حد شدن  -

 (به عنوان مثال از طریق بو)قابل توجه باشد وجود ماده گندزدا در نمونه -

 یخ زدگي نمونهنشانه  -

 برای نمونه برداریز ظروف آزمایش اهي مورد تایيد ستفاده اعدو ا -

 (ميلي ليتر 100بعنوان مثال  کمتر از  )کافي نبودن حجی نمونه -

ها،  وجود آسینده های مدامله گر مانند هيدروکربن ها، پاک کنندها دترجنت -

 فلزات سن ين و غيره



45 
 

 دمای بيم از حد مجاز نمونه-

 آیا اطلاعات ییل به آساني قابل دسترب است؟     

 اطلاعات شناسایي نمونه در آزمایش اه

 اطلاعات مربوب به تاریخ و ساعت شروع آزمایم

 ناو آزمایش اه و امضاء با ناو و ناو مانوادگي آزمایش ر

 اطلاعات مربوب به روش استفاده شده در آزمایم 

 اطلاعات مربوب به موارد مربوب به کنترل کيفيت

 نتایج آزمایم

 

آیا آزمایش اه اطلاعات مربوب به تعمير و ن هداری همه تجهيزات  و وسایل به      

 مدت پنج سال ن ه داری و به راحتي قابل دسترب است؟

 

 پاسخگویی به نتایج آزمایشگاه تعداد بله خیر NA اظهارنظر

 کشت های مثبت –توتال کلی فرمآزمایش      

فرو ها همه نتایج  توتال کلي اندازه گيری آیا آزمایشممم اه در روشبطور کلي      

  آزمایم مي کند؟  E.coliکلي فرو مدفوعي ویا را برای حضور  مثبت

مسمول مربوطه سریعا آیا در صورت وجود نتایج مثبت کلي فرو ها  آزمایش اه      

 را برای پي يری اقداو ها آگاه مي نماید؟

ساب نتایج مثبت کلي فرو،       ش اه برا سمول آیا آزمای ستی م ساني سي ا از رآبر

سته بودن در نتایج آزمون در پایان همان روز کاری  صورت ب روز کار  و  در 

 ) ابتدا تلفني و سپس ارسال نتيجه(بعدی مطلع مي نماید؟
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 های روشمرحله تایيدی آیا آزمایشمم اه نتيجه کلي فرو های مثبت را براسمماب      

 غياب یا آزمایم تایيد شمممدهو  حضمممور یا روش  تخمير سند لوله ای، آزمون

 M-Endoیا  M-Endo mediumفيلترا سمميون غشممایي با محيط کشممت 

LES اعلاو کرده است؟ 

يد       تای بت کلي فرو مورد  یا قرار ن يرداگر کشممممت مث مدفوعي  ما کلي فرو  ، ا

بت  ياکلي مث نه از نظر کلي فروباشممممداشممميرشممم مدفوعي و   ،، نمو کلي فرو 

 مثبت در نظر گرفته مي شود؟ ،اشيرشياکلي
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 در يحتلق از استفاده با کلني شمارش – کشت قابل هایميكروارگانيسی شمارش –کيفيت آب -استاندارد ملي ایران  .6

 1378سال  ، 5271شماره  – مغدی آگار کشت محيط

ت و کار، معاون طيمرکزسلامت مح  –آب وفاضلاب  بهداشت یها ش اهیآزمادر تيفيک تیریمد ستیيس یراهنما کتاب..7

 1397سال  - يبهداشت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشك
 

 

 

 


